
健康子育てマチイロ マイ広報誌

沖縄市役所　TEL.098-939-1212（代表）

お問い合わせ／市民税課（内線3252～3255）

令和4年度 市民税・県民税兼国民健康保険料の申告受付

＊市・県民税申告受付会場のご案内＊

受付期間　２月16日（水）～３月15日（火）午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）
　　　　　※ただし、３月13日（日）のみ休日受付を行います。
受付場所　市役所 １階 市民ロビー
　　　　　・混雑を緩和するため、自治会区ごとに指定日を設けています。※自治会事務所では申告受付は行っておりません。
　　　　　・指定日に申告できなかった方は、3月15日までに申告してください。
　　　　　・毎年、受付期限に近づくと大変混雑し、待ち時間が長くなりますので、申告はお早めにお願いします。
　　　　　・事業（営業や農業等）、不動産収入のある方は、２月24日（木）～３月４日（金）の期間に申告をお願いします。

※申告期間中は、駐車場および
周辺道路が大変混雑します。
公共交通機関等のご利用にご
協力ください。

※来庁の際には新型コロナウイ
ルスやインフルエンザなどの
感染症対策のため、マスクの
着用をお願いします。

※発熱や風邪諸症状、体調不良等
のある場合は、来庁をお控え
ください。

受　付　日 自　治　会 受　付　日 自　治　会

2 月 17 日（木）

2 月 18 日（金）

2 月 21 日（月）

2 月 22 日（火）

2 月 24 日（木）

2 月 25 日（金）

2 月 28 日（月）

胡屋・城前

諸見里・久保田・東桃原

比屋根・園田

宮里・明道

南桃原・泡瀬第一

泡瀬・八重島

古謝・嘉間良・泡瀬第二

海邦町

3 月 1 日（火）

3 月 2 日（水）

3 月 3 日（木）

3 月 4 日（金）

3 月 7 日（月）

3 月 8 日（火）

3 月 9 日（水）

3 月 10 日（木）

山内・山里・東

大里・与儀・中の町

松本・室川・住吉・照屋

美里・吉原

知花・センター・泡瀬第三

安慶田・池原・基地内

高原

登川・越来

お問い合わせ／沖縄税務署 TEL.098-938-0031

沖縄税務署から確定申告についてのお願い

＊郵送による市・県民税申告のご案内＊

　昨年中に収入がなかった方や給与や年金収入のみの方は、郵送による申告を推奨しています。
　源泉徴収票や給与明細書、控除に必要な証明書等が揃っている方は、封筒に切手を貼付のうえ、
必要事項を記入した申告書と各証明書類の写しを同封し、沖縄市役所 市民税課までご郵送ください。
　※記入内容や書類に不備のある場合は、内容確認のためお呼び出しをすることがあります

ので、電話番号を忘れずにご記入ください。

≪市・県民税申告書の送付先≫　〒904-8501 沖縄市仲宗根町26-1 沖縄市役所　市民税課　宛

※沖縄市役所では確定申告の郵送受付は行っておりませんのでご注意ください。　
確定申告については、下欄「沖縄税務署から確定申告についてのお願い」をご確認ください。

　ご自宅から国税庁ホームページ〔https://www.nta.go.jp〕を利用した確定申告書の提出【電子申告（e-Tax）又は
郵送（沖縄税務署宛）】をお願いいたします。
　確定申告会場での申告相談は、長時間お待ちいただく場合もありますので、早期来場をお願いいたします。

申 告 書 の ダ ウ ン
ロードや記入例な
ど詳しくは沖縄市
ホームページへ

確定申告

確定申告会場 イオンモール沖縄ライカム ３階 イオンホール　※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。

開 設 期 間 ２月１日（火）～３月15日（火）土日・祝日を除く

受 付 時 間 午前９時～午後４時　
入場整理券の ①LINEを通じたオンライン事前発行
入手方法 LINEのホーム画面で「国税庁」を検索し、友だち追加。
 「相談を申し込む」から税務署、希望日時を選択し申込。
 完了画面を入場時にご提示ください。
 ②当日配布する入場整理券

 午前10時まで：1階正面玄関のグランドスクエア入口
 午前10時以降：3階イオンホール入口で入場整理券を配付いたします
 ※混雑の状況に応じて、早めに受付を終了させていただく場合があります。

スマホで申告は

こちら▶▶▶▶

国税庁

LINE公式

アカウント

沖縄市公式

ホームページ
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

お問い合わせ／コザ年金事務所 TEL.098-933-2267　市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

◆経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合
　保険料の納付が免除または猶予される制度がありますので、お問い合わせください。

６カ月前納 （令和 4 年 4 月 ～ 令和 4 年 9 月分）

６カ月前納 （令和 4 年 10 月 ～ 令和 5 年 3 月分）

１年前納　 （令和 4 年 4 月 ～ 令和 5 年 3 月分）

２年前納　 （令和 4 年 4 月 ～ 令和 6 年 3 月分）

令和 4 年 2 月末日

令和 4 年 8 月末日

令和 4 年 2 月末日

令和 4 年 2 月末日

前納の種類（期間） 申込期限

　令和３年４月分から令和４年３月分までの国民年金保険料は月額16,610円です。
　納付期限までに未納の場合、日本年金機構より早期に納めていただくよう納付の案内が届きます。
　保険料を未納のままにすると、将来受け取る年金が減額されるだけでなく、老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金
などの年金が受け取れないこともあります。納め忘れがないか、今一度ご確認をお願いします。

◆納付方法
　・納付書による現金納付　・クレジットカード納付　・口座振替　・インターネット等を利用した電子納付

◆前納（前払い）がおトクです

　保険料をまとめて前払い
すると、割引が適用されるの
でおトクです。当月分保険料
を当月末に納付する早割制
度もあります。ぜひご検討く
ださい。

お し ら せ くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金担当
TEL.080‐9100‐4862　TEL.080‐3183‐5341
保護管理課（内線2153・2151）

　社会福祉協議会が実施している緊急小口資金等の特例貸付
を利用できない世帯（借入額が限度額に達している世帯や、再貸付
について不承認とされた世帯）で要件を満たす方を対象に、ひと月
ごとに支援金を支給します。　　
　また、初回受給を終えた方で一定の要件を満たす方への
再支給が可能となりました（1回のみ）。
※対象となる方の要件など詳しくはお問い合わせいただくか、
　市公式ホームページをご確認ください。

受付場所　保護管理課
受付時間　午前９時～午後４時
申込期間　３月31日（木）まで

新型コロナウイルス感染症
『生活困窮者自立支援金』

お問い合わせ／こども家庭課（内線3192・3194）

対　　象 次のいずれかに該当する方は、申請が必要です。
 ①公務員で、令和３年９月分の児童手当
 　（※特例給付除く）を受給している方
 ②高校生（平成15年４月２日～平成18年４月１日
 　生まれ）のみを養育している保護者のうち、所得
 　が高い方
 ※生年月日が該当していれば、高等学校等に在籍
 　している必要はありません。
 ③令和３年12月1日～令和４年3月31日までに
 　生まれた新生児の児童手当（※特例給付除く）を
 　受給している方
 ＊対象と思われる方へ、令和3年12月28日付で
 　申請書を発送しています。
支 給 額　児童ひとりあたり10万円
申請方法　原則郵送（申請書に同封の返信用封筒
 をご利用ください）
申請期限　2月28日（月）＊当日消印有効

申請が必要な方むけ

『令和３年度 沖縄市子育て世帯への
 臨時特別給付』

沖縄市公式

ホームページ
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

このサービスを

利用するには

防災行政無線

　防災行政無線が聞き取れな

かった場合は、電話（フリーダイ

ヤル）で確認することができます。

　ぜひ、ご利用ください。

0 1 2 0 - 0 9 7 8 - 9 9
オ キ ナ ワ  キュウキュウ

沖縄市役所　TEL.098-939-1212（代表）

20分ワンコインで何でもお手伝いします！

沖縄市久保田1-19-6 ／フリーダイヤル 0120-849-134（お店コード19037）

まごころサポート  沖縄みやぎ店 9：00～18：00（土日祝も受付中）

20分 500円～の簡単サポート

●電球交換

●窓ふき

●お買い物代行

●家具移動

プロのサポート

●家事代行

●終活準備

●ハウスクリーニング

●リフォーム

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

お問い合わせ／防災課（内線2349・2047）

　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津波、

武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて

瞬時にお伝えするシステムです。

日　時　２月16日（水）午前11時頃

場　所　市内全域

※市内に設置の防災行政無線を用います

≪放送内容≫
（上りチャイム音）「これは、Ｊアラートのテストです。

（３回繰り返し）」「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょ

です。」（下りチャイム音）

Ｊアラート 全国一斉情報伝達試験

聴覚や発話に障がいのある方へ

「NET119緊急通報システム」をご利用ください
きん きゅう つう ほう り　  ようねっと

ちょうかく はつ わ しょう かた

お問い合わせ／沖縄市消防本部 通信指令課

電話.098-923-1426　ファックス.098-983-4632
メール：a92tuusin@city.okinawa.lg.jp

と

でん　わ ふ ぁ っ く す

おき なわ し しょう ぼう ほん ぶ つう しん し れい かあ

ＮＥＴ１１９緊急通報システムとは

　聴覚または音声・言語機能の障がいなどにより、音声による119番通報が困難な場合に、携帯電話や

スマートフォンなどの携帯端末を使って、インターネット回線から「119番通報」を行うサービスです。

ねっと

ちょうかく おんせい おん せい こんなんばん  つうほう

ばん つうほう

ば  あい けい たい でん わげん ご き のう しょう

けい たい たん まつ かい せんつか おこな

きんきゅうつうほう

り  よう

いくつかの条件を満たした携帯端末と、　

消防本部への事前登録が必要です。

じょうけん

しょうぼう ほん ぶ じ ぜん とう ろく ひつ よう

み けい たい たん まつ

じ ぜん とう ろく

ほう ほう

事 前 登 録

の 方 法

あ あと しょうぼう ほん ぶ

電話、ファックス、メールでお問い

合わせをした後、消防本部の窓口で

申し込んでください。

でん  わ ふ　ぁ　っ　く　す め　ー　る

まどぐち

こもう

と

沖縄市公式

ホームページ
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

お し ら せ くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

40歳代～50歳代の男性へ

風しん抗体検査・予防接種を受けられます！

　ＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチンを一度も接種していない世代の男性に対し、平成31年度から追加的対策を行って

います。

内　容　医療機関等で風しんの抗体検査を行い、抗体が少ない場合は予防接種を受けることができます。

　　　　※予防接種のみの実施は行っておりません。必ず風しん抗体検査を受けてください。

期　間　令和6年度まで（延長になりました）

対　象　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

　　　　※平成31年（令和元年）度～令和３年度までに風しん抗体検査・予防接種を受けた方を除く

検査・予防接種場所　契約医療機関、沖縄市集団健診会場（要予約）

費　用　無料（全額公費負担）

≪無料クーポンの再発行≫

　風しん抗体検査・予防接種がまだの方で、無料クーポン券を紛失された方は再発行できますのでお問い合わせください。

お問い合わせ／市民健康課（内線2245・2246）

健康診断のご予約はお早めに！

下記日程から、ご都合の良い日を選んでお早めにご予約ください。

予約受付時間　午前8時30分～午後5時

＊2週間前までに予約された方には、健診に必要なキット等を

　事前にご自宅へ郵送します。

≪個別（病院）健診をご希望の方≫　

　受診券に同封されている『健診ガイド』に掲載の病院に

ご予約ください。

集団健診日

1 日

8 日

16 日

17 日

★23 日

★24 日

★16 日

★17 日

農民研修センター

2 月

★は追加日程です。

3 月

沖縄市武道館
【沖縄市体育館と同じ敷地内】

沖縄市武道館
【沖縄市体育館と同じ敷地内】

火

火

水

木

水

木

水

木

120

120

150

150

150

150

150

150

集団健診会場 定員（予定）

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

QABデータ放送でも

健診情報を確認できます♪

QABのチャンネルでテレビ

のリモコンのｄボタンを
押してくださいね★ 沖縄市公式

ホームページ
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

沖縄市
公式ホームページ

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は、休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください。
日　時　〔夜間交付〕２月９日（水）・３月９日（水）
　　　　  　　　　  午後５時15分～６時45分
　　　　〔休日交付〕２月12日（土） 
　　　　　　　　　 午前９時～午前11時30分
場　所　市役所 １階 市民課

マイナンバーカード
休日・平日夜間交付

　中小企業退職金共済制度（中退共制度）は、中小企業従業員
の外部積立型の国の制度です。
　本市では、中退共施行規則に基づく助成開始月から3年間

（36か月間）掛金の一部を補助しています。
　対象者や補助の割合など、詳しくはお問い合わせいただく
か、市公式ホームページをご確認ください。

申込期限　3月22日(火)

お問い合わせ／
企業誘致課（内線3246）

中退共制度

　ゆいワークでは、中小企業などで働く方々へ福利厚生制度
を提供しています。
　月々ひとり1,000円の負担で、結婚・勤続等祝金の給付事
業、人間ドックや各種余暇活動への助成等、豊富なメニュー・
地域密着型のサービスを利用することができます。　

お問い合わせ／公益財団法人沖縄中部勤労者福祉
サービスセンター（ゆいワーク）
TEL.098-929-4001

ゆいワーク福利厚生制度

　宝くじ社会貢献事業の一環の『コミュニティ助成事業』を活用し、令和3年度は市内5自治会
（越来・宮里・大里・比屋根・泡瀬第一）の音響設備、放送設備、会議用テーブルなどの備品整備が
行われました。
　コミュニティ助成事業は市民が自主的に行うコミュニティ活動の促進を図り、地域の連帯感に
基づく自治意識を盛り上げることを目的としています。

お問い合わせ／市民生活課（内線2214）

自治会備品整備に宝くじ助成金を活用

沖縄市役所　TEL.098-939-1212（代表）

お問い合わせ／
沖縄市消防本部 警防課 TEL.098-929-0900

令和３年12月の消防活動状況

救急出場件数　616件
救急搬送人員　532人
火災出場件数　　２件
救助出場件数　　４件

～救急車の適正利用に
ご協力をお願いします～

お問い合わせ／

建築・公園課（内線2659）

令和４年

「緑の募金」運動

　この募金は、緑の美ら島づくりへの理解と認識を高め
ることなどを目的として、毎年２月から４月にかけて
実施しております。
　募金の一部は学校・公園・街路等の植栽及び苗の無料配
布・講習会などに活用されます。
　未だコロナ禍という厳しい状況ではありますが、募金
へのご協力をお願いいたします。

実施期間

　２月１日（火）～４月30日（土）　
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広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

お問い合わせ／沖縄市エイサー商品券事務局　TEL．098-851-3406（平日午前10時～午後4時）

好評につき特別販売！エイサー商品券

　沖縄市では、新型コロナウイルスの影響が長期化し、経済状況がひっ迫していることから、昨年、市内の参加店で利用
できるお得な『エイサー商品券』を販売しました。
　好評につき特別販売することになりましたので、この機会にぜひ、ご購入ください。
販売開始　1月31日（月）※1世帯あたり1冊（先着順）
商 品 券　1冊あたり5,000円で7,500円分の商品券が購入できます（1,000円券×5枚、500円×5枚）
購入方法　 「引換券付きはがき（＊）」をお持ちのうえ、はがきに記載の指定販売店で購入
　　　　　＊1月28日までに世帯主あてに順次発送　
利用期間　2月28日（月）まで
≪利用期間延長のお知らせ≫

利用期間が2月28日（月）まで延長となりました。
「令和3年8月2日（月）～令和4年1月31日（月）」と記載された商品券も、2月28日までご利用いただけます。
※期限を過ぎると使えませんので、期間内にご利用ください。

専用
ホームページ

募集期間　2月1日（火） ～ 28日（月）
場　　所　具志川職業能力開発校
受 講 料　無料
※オフィスビジネス科は身体障がい者と
一般求職者を同一教室・カリキュラムで
訓練を実施します。

お問い合わせ／
具志川職業能力開発校
TEL.098-973-6680

沖縄県立具志川職業能力開発校  訓練生募集　

普通課程（訓練期間：2 年）

科　　名 募集人数

自  動  車  整  備  科

電 気 シ ス テ ム 科

メディア・アート科

情 報 シ ス テ ム 科 

10 人

11 人

13 人

10 人

科　　名 募集人数

造園ガーデニング科

総  合  実  務  科
（知的障がい者対象）

20 人

15 人

オフィスビジネス科※

オフィスビジネス科※
（知的障がい者対象）

短期課程（訓練期間：1 年）

※オフィスビジネス科の訓練期間は6ヶ月

20人
13人

7人

放送大学 2022年度 4月入学生募集中

放送大学は、BSテレビやインターネットの環境があれば、いつでも、どこでも受講できる正規の通信制大学

です。大学卒業を目指したり、学びたい科目だけを学ぶこともできます。

出願受付期間 第1回：2022年度2月28日（月）まで／第2回：2022年度3月1日（火）～15日（火）まで

資料請求（無料）できます。
お問合せをお待ちしています。

放送大学沖縄学習センター

TEL.098－895－5952 沖縄学習センター放送大学

お し ら せ くらし 募集 講座 催し

対　　象　市内に住所を有する個人で市税等の滞納がなく、
　　　　　市の求める報告に協力できる方
　　　　　※令和３年４月１日以降に対象設備を設置され
　　　　　　た方

対象設備　①太陽光発電システム
　　　　　②CO2冷媒ヒートポンプ給湯器（通称エコキュート）
　　　　　※①②それぞれで申請可。

お問い合わせ／環境課（内線2227）

令和3年度  住宅用太陽光・省エネ設備設置補助金

その他要件等

　　　　　・未使用品で、リース契約でないこと
　　　　　・自ら居住する住宅に対象設備を設置して
　　　　　  いること
　　　　　　（①は電力会社と電力の受給を開始していること）
　　　　　・同一の住宅で当該補助金の交付を受けて
　　　　　  いないこと
申請期限　３月31日（木）
補助金額　①１件 ５万円　②１件 ３万円　※先着順
申請方法　申請書と必要書類を直接提出（審査あり）
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

入会キャンペーン実施中!!

高齢者活躍人材確保育成事業   （公社）沖縄県シルバー人材センター連合　

(公社）沖縄市シルバー人材センター
TEL（０９８）９２９－１３６１

　60歳以上の方へお得な情報

1月4日～3月15日入会の方は
今年度の会費が無料！

❶丸まったお子さんの姿勢改善！親子ストレッチ教室　
　姿勢が悪いと身長が伸びないことや、学力・運動能力の
低下に繋がってしまいます。お子さんの姿勢改善に取り組
んでみませんか？

日　　時　2月19日（土）  午前10時～11時30分
場　　所　沖縄市陸上競技場会議室
対　　象　６歳～小学６年生の子と保護者
　　　　　（18歳以上の大人のみの参加も可能）
定　　員　先着15人

❷シニア向け 免疫力アップ健康体操教室
　ご自宅で一人でも簡単にできる体操や筋力維持に繋がる
運動、認知症予防の脳トレなどを行う介護予防教室です。

日　　時　2月24日（木）・25日（金）  午後2時～3時
場　　所　沖縄市多目的運動場
対　　象　65歳以上の方で要介護認定を受けていない方
定　　員　先着15人
参 加 費　1人100円（保険料）
※室内シューズをご持参ください

スポーツ教室・交流会

◆普通救命講習Ⅰ
　成人に対する心肺蘇生、AEDの取扱い、止血法などを学
びます。
日　時　①2月3日（木）　 ②2月10日（木）
　　　　③2月17日（木）  ④2月24日（木）
　　　　午後2時～5時　

◆普通救命講習Ⅲ
　乳幼児・小児に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血、
異物除去などを学びます。
日　時　①2月22日（火） 午後2時～5時
　　　　②2月26日（土） 午前9時～12時

◆上級救命講習（未定）
　乳幼児・小児・成人に対する心肺蘇生、AEDの取扱い、止
血、外傷手当、異物除去、搬送法などを学びます。　

応急手当講習会

◆ｅ-ラーニング実技講習Ⅰ
　心肺蘇生（主に成人を対象）実技、ＡＥＤ取扱い、異物除
去、止血などを学びます。

対　象　ｅ‐ラーニングweb講習を受講された方で普通
　　　　救命講習Ⅰの内容を学びたい方
日　時　2月1日（火）  午後2時～4時

◆ｅ-ラーニング実技講習Ⅲ
　心肺蘇生（主に小児・乳児・新生児を対象）実技、ＡＥＤ取
扱い、異物除去、止血などを学びます。

対　象　ｅ‐ラーニングweb講習を受講された方で普通
　　　　救命講習Ⅲの内容を学びたい方
日　時　2月8日（火）  午後2時～4時

【各講習共通】　場　所　消防署（美里）　　定　員　8人　　受講料　無料

ｅ-ラーニング実技講習

LINE 申し込み用
QR コード

お問い合わせ（申込）／
総合型スポーツクラブ サンビスカス沖縄　TEL.098-989-4695　FAX.098-989-4696

お問い合わせ（申込）／
沖縄市消防本部 警防課
TEL.098-929-0900

服　　装　ストレッチや運動ができる格好
持 ち 物　タオル・飲み物
申込方法　電話・FAX・メール・LINE
　　　　　（電話は月～土 午前9時～午後7時）

【各共通】 

❸バドミントン交流会
　初めてでも、久しぶりでも安心！運動不足解消などに、
お気軽にご参加ください。

日　　時　2月25日（金）  午後7時～8時30分
場　　所　沖縄市体育館
対　　象　18歳以上
定　　員　先着16人
参 加 費　1人100円（保険料）
※室内シューズをご持参ください
※ラケット貸出あり（無料）

沖縄市役所　TEL.098-939-1212（代表）
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

お し ら せ くらし 募集 講座 催し

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

　認知症は誰にでも起こる可能性のある病気です。認知症につ
いて正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かく
見守る認知症サポーターになりませんか。

講　師　山内 洋勝 氏
　　　　（認知症の人と家族の会  中部地区会代表世話人）

日　時　2月25日（金）午後1時～3時

場　所　沖縄市社会福祉センター

定　員　8人（定員に達し次第締切）

お問い合わせ／介護保険課（内線3091）

認知症の人と家族の会
認知症サポーター養成講座

　体を動かしながらコミュニケーションをとり、みんなで一緒
に楽しく過ごしましょう！
日　時　毎週月曜日　午前9時30分～11時
　　　　2月  7日  ノルディックウォーキング／陸上競技場
　　　　2月14日  ボッチャ／陸上競技場 会議室
　　　　2月21日  カローリング／陸上競技場 会議室
　　　　2月28日  ボッチャ／陸上競技場 会議室
場　所　コザ運動公園
参加料　1回1人100円（当日受付）  ＊随時募集

お問い合わせ／
コザ運動公園総合受付  TEL.098-932-0777

　卓球専門講師による体験教室です。初めての方も、経験者の方も一緒に楽しむことができる教室です。
　※手話通訳者の派遣予定あり。聴覚障がいをお持ちの方も安心してご参加いただけます。

日　　時　2月14日（月）・21日（月） 午後7時～8時30分　　場　　所　沖縄市武道館 剣道場（コザ運動公園内）
対　　象　次の1または2に該当する方
　　　　　1. 市内在住の障がい者・児とそのご家族（サポートの方）
　　　　　2. 市内在住の一般の方（小学生以上）
　　　　　＊高校生以下は、保護者同伴で午後8時まで
定　　員　20人（先着順）　　持 ち 物　室内シューズ、飲み物　　参 加 費　無料
申込方法　電話・FAX・メール・LINE（電話は月～土 午前9時～午後７時）　　申込締切　2月7日（月）

お問い合わせ（申込）／一般社団法人 サンビスカス沖縄
TEL.098-989-4695   FAX.098-989-4696   E-mail. sunbiscus@yahoo.co.jp

沖縄市障がい者スポーツ教室  卓球体験教室

コザ運動公園
がんじゅう教室

　ウォーキングの正しい姿勢と歩き方を学び、実際に歩いて
みます。
❶日時　2月23日（水）午前10時～12時
　　　　申込期限　2月18日（金）
❷日時　3月9日（水）午後2時～4時
　　　　申込期限　3月4日（金）

お問い合わせ／市民健康課（内線2241）

初心者向けウォーキング教室

　生活の中でできるマッサージで免疫力ＵＰ！咳や夜泣きな
どの対処法を学びます。
講　　師　辛島 玲美 氏
期　　間　3月4日（金）・11日（金）・18日（金）〔全3回〕
時　　間　午前10時30分～11時30分
場　　所　沖縄市あげだ児童館
対　　象　３か月～就学前のお子様と母親
定　　員　母子６組
申込方法　電話または直接

お問い合わせ／
沖縄市あげだ児童館  TEL.098-934-4643

親子で免疫力ＵＰ講座

LINE申し込み用
QRコード

受講料　無料
場　所　コザ運動公園  多目的運動場(体育館のとなり)
対　象　18歳以上の市民で医師から運動制限を
　　　　 受けていない方
定　員　20人（定員に達し次第締切）

【❶❷共通】
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沖縄市役所　TEL.098-939-1212（代表）

　沖縄の海遊びで出会う危険生物の種類と生態
を解説！
　応急処置などを説明し、被害を未然に防ぐに
は、被害にあっても重傷にならないためにはど
うすれば良いのかを解説します。

講　師　新城 安哲 氏(元沖縄県保健部職員)
日　時　3月12日(土) 午前9時30分～11時
場　所　沖縄市陸上競技場会議室
定　員　30人  定員に達し次第締切
　　　　※空きがあれば当日参加可能
対　象　小学生以上
参加料　500円

お問い合わせ（申込）／
コザ運動公園総合受付
TEL.098-932-0777

海の危険生物

「海遊びの新常識」
　沖縄にいる“いろいろなアリたち”とその調査について、沖縄科学技術
大学院大学（OIST）の研究者がわかりやすく紹介します。

講　　師　吉村 正志 氏
　　　　　（OKEON美ら森プロジェクトコーディネーター/アリ研究者）
日　　時　2月20日（日）午後2時～4時
場　　所　文化センター4階ホール　　定　　員　先着30人
申込方法　電話にて要予約　　　　　　申込期限　2月18日（金）

移動展「小さなエイリアン展 沖縄に潜む小さな侵略者」

外国から入ってくるアリについて、OISTのパネルを展示しています。
＊入場無料
日時・場所　沖縄市文化センター 1階ロビー　2月18日（金）まで
　　　　　 沖縄市立図書館　2月23日（水）まで

お問い合わせ（申込）／
沖縄市立郷土博物館  TEL.098-932-6882

●親子料理教室

　親子で一緒に楽しく作ろう♪
　＊❶❷同じ献立内容です。

❶日　時　3月3日（木）  午前10時～12時
　場　所　沖縄市社会福祉センター
　定　員　3組

❷日　時　3月5日（土）  午前10時～12時
　場　所　沖縄市福祉文化プラザ
　定　員　4組

対　　象　市内在住の未就学児と保護者

申込期限　2月16日（水）午後3時

●社会へはばたく皆さんへ♪自分で作ろう！かんたんごはん☆

　基本のだし取り、簡単レシピを作る2回連続講座です。

日　　時　3月17日（木）・18日（金）  午前10時～12時

場　　所　沖縄市社会福祉センター

対　　象　市内在住の18歳以上の、進学・就学でひとり暮らしなど
　　　　　を予定している方
　　　　　※できれば2回受講可能な方（1回のみも可）

定　　員　6人

申込期限　3月2日（水）午後3時

お問い合わせ（申込）／市民健康課　健康推進係（内線2242）

料理教室

【各教室共通】　受講料　無料　　持ち物　エプロン・ずきん・マスク・各自手拭きタオル・飲み物

学芸員と語る沖縄市講座

「OIST研究者が語る！ アリと沖縄市」

講　　師　川上  晴美 氏 （アトリエ＆教室「茉莉花」代表）
　　　　　内間  謙 氏 （日本ヴォーク社認定講師）
日　　時　❶3月5日（土）・12日（土）午前10時～12時
　　　　　❷3月19日（土）・26日（土）午前10時～12時
　　　　　※❶❷同じ内容です。どちらかにお申込みください。
場　　所　沖縄市立中央公民館（研修室）
対　　象　市内在住または在勤の方（高校生以上）
定　　員　各20人（申込多数の場合は抽選）

受 講 料　無料
材 料 費　1,700円（2作品分）
申込期限　2月11日（金）
申込方法　電話・ＦＡＸ・メール
記載事項　件名「講座名」・希望日・
　　　　　氏名・住所・連絡先・
　　　　　年代・性別

お問い合わせ（申込）／沖縄市立中央公民館  TEL.098-894-6129  FAX.098-939-0035

シルエットアート（切り絵）体験講座

E-mailアドレス
QRコード
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参加施設情報は
こちら

参加施設の
PR動画はこちら

お し ら せ くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ（申込）／沖縄市音楽資料館おんがく村  TEL.098-923-3224 （午後12時～6時）

　沖縄三板協会講師が、三板の基礎的な扱い方から応
用までを楽しく講習します。

三板体験講習会

日　 時　2月11日（金） 午後3時～4時
場　 所　沖縄市音楽資料館おんがく村
定　 員　15人（要予約・定員に達し次第締切）

　沖縄の人気民謡歌手ひがけい子氏と、「ひがけい子&島
太鼓」のキーボディスト喜久川ひとし氏によるトークとラ
イブ演奏をお届けします。

ひがけい子 トーク＆ライブ

日　 時　2月20日（日） 午後3時～4時
場　 所　沖縄市音楽資料館おんがく村
定　 員　15人（要予約・定員に達し次第締切）

　上与那原寛和選手の講演会へ取

材に行きました。取材のつもりが写

真を撮るのも忘れてしまうほど話

がおもしろく興味深いものでした。

こどもたちは、笑顔で銅メダルを首

にかけながら記念撮影！できれば

私も撮りたかった・・・残念　　 （仲）

　支え合う活動が地域の宝。その取

材で心が温まりました。地域の高齢

者が気軽に集まることでつながり

が増え、お互いが気にかけあい、支

え合う関係ができています。素敵で

すね。コロナ禍を乗り越えて、地域

の宝が増えますように　　　　（島）

　大事に保存しすぎて期限が切れた

こともある備蓄食品。最近はおいし

い物が増えましたが、有名パティシ

エ監修のスイーツまであると知って

びっくり。消費ばかりしそうです。

　皆さんはローリングストックして

いますか。p26もご覧ください   （奈）

※広報おきなわ2月号に掲載の内容は、新型コロナウイルス感染症予防のため、変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。

※広報おきなわの取材時には、マスク着用等の感染防止対策を行っており、写真撮影の際の短時間に限りマスクを外しております。

　心温まるクリスマス、瑞々しい新

年の坪庭、きらきら笑顔の成人式…

コロナ禍で様々な事が問われ、制限

される中で初めて任された取材。忘

れてはいけない大切なもの。ここで

暮らす人々の心の中の、どんな事が

あっても消えない光　　　　    (莉)

編　集　後　記

お問い合わせ／沖縄市工芸産業振興会
　　　　　　   （コザ工芸館ふんどぅ）
TEL.098-934-2213  ＊月曜定休

　「工房 嬉楽 （田中 順子 氏）」の陶芸作品をご紹介。
　お釈迦様の誕生日、4月8日の「花祭り」を寿いで福々し
い表情豊かな子地蔵や子宝地蔵を中心に展示します。
　こどもたちの健康を祈るお祭りですが、全ての人々への
思いも込め開催します。

コザ工芸館ふんどぅ
ピックアップ展

期　 間　2月17日（木）～3月16日（水）
時　 間　午前11時～午後7時
場　 所　コザ工芸館　ふんどぅ
料　 金　無料

お問い合わせ／知花花織事業協同組合
TEL.098-921-1187

　伝統的工芸品に触れ、親しむ場として開催します。
　生産活動の成果と着尺・帯地・その他資料展示のほか、新
作小物の発表もあります。

第12回 知花花織展 花 ～はな～

期　 間　2月25日（金）～27日（日）
時　 間　午前10時～午後7時
　　　　 ＊26日は午後5時、27日は午後3時まで
場　 所　浦添市美術館
入場料　無料

お問い合わせ／
株式会社 琉球新報開発（事業企画部）
TEL.098-865-5270

沖縄市 保育施設等
就職説明会・面接会

日　 時　2月5日（土） 午前11時30分～午後2時
場　 所　沖縄市民会館 中ホール
参加費　無料（予約不要）
共　 催　沖縄公共職業安定所

＊ハローワークの求職活動実績になります。
＊3ブースを回って説明を受けた方には、QUOカードを
　プレゼント

｢ハイサイ沖縄シティ｣　FMコザ（76.1MHz）

毎週／月曜～金曜日  午前9時～9時10分

｢沖縄市だより｣　オキラジ（85.4MHz）

毎週／月曜～金曜日  午後2時50分～3時

ラジオ広報
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