
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

憲法記念日
📚

みどりの日
🍂

こどもの日
🎏

牛乳 牛乳
ごはん 麦ごはん
若竹汁 チムシンジ
キャベツのゆかり和え ゴーヤーチャンプルー
魚の生姜焼き もずく入り厚焼玉子
かしわもち

10 11 12 13 14

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティナポリタン 麦ごはん ごはん コッペパン クーブジューシー

かぼちゃサラダ 五目スープ けんちん汁 ポークビーンズ マーミナーチャンプルー

星のコロッケ チンゲン菜炒め ほうれん草の和え物 グリーンサラダ さつまいも天ぷら

ポークシューマイ 和風ハンバーグ ホキのマスタ－ド焼き マーコット（小のみ）

17 18 19 20 21

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん ごはん なかよしパン チャーハン ごはん
カレー 筑前煮 白花豆ｽｰﾌﾟ 中華炒め 豚汁
ピクルス和え ゆずの香り和え 野菜ソテー 肉春巻き モーウイの梅肉和え
ゆでたまご さばのみそ焼き チキンのトマトソースがけ マーコット（中のみ） 厚揚げのきのこあんかけ
マスカットゼリー イチゴミックスジャム

24 25 26 27 28

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ゆかりごはん ごはん バーガーパン 彩りピラフ

オニオンスープ 冬瓜ンブシー 麻婆大根 ベジタブルスープ 瓜うりサラダ

タコスミート 海藻の和え物 フルーツミックス ごぼうサラダ 魚の香草焼き

●タコライス用サラダ くるま麩と鶏肉のナゲット ぎょうざ 白身魚フライ

タルタルソース

31

牛乳

麦ごはん

さつま汁

●きんぴらごぼう（ごま）

豚の塩麹やき

令和３年５月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


