
月 火 水 木 金
1

牛乳
ごはん
オニオンスープ
タコスミート
タコライス用サラダ
スライスチーズ（学配）

4 5 6 7 8

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア（ブルーベリー味）

ごはん アーサぞうすい 麦ごはん 麦ごはん なすときのこのミートスパゲティ

中華煮 パパイヤイリチー 県産アグーカレー（乳不使 肉じゃが 紅いもサラダ

キムチ和え 魚の塩麹やき 福神和え 手作りふりかけ 星のハンバーグ

肉春巻き バナナ 焼き栗コロッケ ごぼうチキアギ

11 12 13 14 15

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キャロットピラフ（委託） キャロットピラフ（委託） なかよしパン 麦ごはん 沖縄そば（麺）
●マッシュルームスープ（乳）●マッシュルームスープ ヌードルスープ 石狩汁 沖縄そば（スープ）
フレンチサラダ フレンチサラダ 野菜ソテー きのこ豚丼 マーミナーチャンプルー
チキンのハニーマスタード焼き チキンのハニーマスタード焼き ホキのマスタード焼き たくあんサラダ まぐろフライ

八島黒糖（無償提供）

18 19 20 21 22

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 五目ごはん コッペパン ゆかりごはん 麦ごはん
麻婆大根 ●しそ昆布和え（ごま） ジュリエンヌスープ シカムドゥチ ハヤシライス
バンウースー 魚の生姜焼き スラッピジョ スンシーイリチー ピクルス和え
ポークシューマイ ウインナー ミヌダル オムレツ

冷凍パイン

25 26 27 28 29

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 煮込みうどん 深川飯 麦ごはん コッペパン

なめこ汁 ごぼうの和え物 和風サラダ 豚汁 ●パンプキンスープ(乳）

白菜のそぼろ炒め 厚揚げのきのこあんかけ 魚の西京焼き 瓜と大根の梅肉和え コールスローサラダ

ししゃもフリッター くだもの（かき1/4）小のみ くだもの（かき1/4）幼中の くるま麩と鶏肉のナゲット カボチャバーグ

令和３年10月分　給食写真カレンダー　（ 第１調理場 )


