
22子育て 健康マイ広報誌マチイロ

お問い合わせ／会計課（内線2161）

－市指定金融機関の変更－
令和4年7月1日より、

コザ信用金庫に変更になりました。

台風時のごみ出し確認暮

敬老事業（敬老会）
対象者の名簿提供
敬老事業（敬老会）
対象者の名簿提供暮

受けなきゃもったいない！
女性のためのがん検診健

■午前8時以降に路線バスが運休になった場合

運休案内が出た時点で、収集を中止します。

収集業者の安全確保のためにご理解・ご協力をお願い

します。

■台風後は収集が遅れることがあります

粗大ごみや草木の受付が多くなるため、通常より遅れる場

合があります。

■台風で収集されなかった場合

次の収集日に出してください。臨時の収集日は設けません。

　敬老事業の対象者である80歳以上の方の名簿を、

敬老事業を実施する各自治会へ提供する予定です。

　名簿は、敬老事業以外の目的で使用されること

がないよう各自治会で適切に管理され、事業終了

後は市へ返却されます。

※名簿から登載情報の削除を希望される方は、

ちゅいしぃじぃ課までご連絡ください。

〈提供する内容〉

80歳以上の方の氏名、住所（必要に応じて性別、生年）

お問い合わせ／環境課（内線2225）

お問い合わせ／

ちゅいしぃじぃ課　（内線3182）

　沖縄市では、毎年5月頃に対象者へ無料クーポンをお届け

しています。

がんは早期発見が大切です。クーポンを利用して、お早めに

予約・受診してください。

クーポンの有効期限　令和5年2月28日（火）

《子宮頸がん検診》

検査方法：子宮頸部や細胞を採取し、顕微鏡で観察します。

今年度の対象：21歳の方（平成13年4月2日～14年4月1日生

まれ）

《乳がん検診》

検査方法：圧迫版で乳房を挟み、レントゲンで撮影します。

※授乳中、豊胸手術者等、ペースメーカー装着者は

検査を受けられない場合があります。

今年度の対象：41歳の方（昭和56年4月2日～57年4月1日生

まれ）

お問い合わせ／市民健康課　健診係（内線2246）

台

　風

　発

　生

質問１
午前８時の時点で路線バスは

運行していますか？

質問2
正午の時点で路線バスは

運行していますか？

いいえ いいえ

はい はい
通常どおり ごみ収集を行います 速やかに収集を行います

ごみ収集は行いません
質問２ヘ

次の収集日に出してください

台風が発生したら、ごみ袋が風で飛ばされないようにするなどの対策をお取りください。
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　新型コロナウイルス感染症に感染又は感染が疑われることにより、療養のために会社等を休み事業主から給与等の全部または

一部を受けられない場合に、被保険者に対して支給する「傷病手当金」の適用期間が 令和4年9月30日 まで延長になりました。

　支給要件や申請方法等など詳しくは、市公式ホームページ及び各担当まで

お問い合わせください。

　収入の減少や失業等により国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合は、未納のままにせず「国民年金保険

料免除・納付猶予制度」の手続きを行ってください。令和４年度は７月１日（金）から申請できます。

　令和4年度も、新型コロナウイルス感染症の影響による保険

料の減免を予定しております。詳細が決まり次第、市公式ホーム

ページ等でお知らせいたします。

※有効期限が過ぎた被保険者証等は、ご自身で破棄できます。 個人情報に

　留意のうえ、ご自身で裁断する等し確実に破棄してください。

①令和4年10月1日から、被保険者の医療機関での窓口負担

割合が見直されます。

　それに伴い、令和4年度は、被保険者証の切替を8月と10月

の2回行います。

　新しい被保険者証は、簡易書留で7月と9月に郵送予定です

②保険料の未納がある方は、窓口での切替となります。

　※現在使用している被保険者証をご持参ください。

窓口負担割合の見直しについて詳しくは、厚労省公式ホームページをご覧ください。

お問い合わせ／国民健康保険課　
給付係（内線2112） 後期高齢医療係（内線2101）

お問い合わせ／国民健康保険課　後期高齢医療係（内線2101）

お問い合わせ／国民健康保険課　
資格・賦課係（2106・2108） 後期高齢医療係（内線2128）   介護保険課 保険料係(内線3146・3137)

新型コロナウイルス感染症に係る

国民健康保険・後期高齢者医療制度「傷病手当金」の支給
≪適用期間延長のお知らせ≫

新型コロナウイルス感染症に係る

国民健康保険・後期高齢者医療制度「傷病手当金」の支給
≪適用期間延長のお知らせ≫

暮

暮

国民健康保険 後期高齢者医療制度

国民年金「免除申請」国民年金「免除申請」暮

免除期間：令和４年７月分～令和５年６月分

必要書類：顔写真付き身分証明書

失業等による特例申請を行う場合は、離職の証

明(以下のいずれかの写し）

・雇用保険被保険者離職票（会社に依頼）　

・雇用保険被保険者資格喪失確認通知書（職業

安定所が発行）

・雇用保険受給資格者証（職業安定所が発行）

≪手続きをするメリット≫

　免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます！

　例えば、全額免除の期間は保険料を納めなくても、年金

額が２分の１保障されます（免除の手続きを行わず未納の

場合は保障されません）。

※納付猶予期間は年金額には反映されませんが、受給資

格期間には含まれます。

　病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き

手が亡くなったときの遺族年金を受け取ることができます。

　万が一の際にも保障を確保！

お問い合わせ（申請）／

コザ年金事務所　TEL.098－933－2267　市民課　国民年金担当（内線2133・2134）

国民健康保険

市公式ホームページ 厚労省公式ホームページ

後期高齢者医療制度

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免

「後期高齢者医療被保険者証」のきりかえ

切替

8月

10月

7月中

9月中

若草色

桃　色

令和４年９月30日

令和５年７月31日

郵送期間 被保険者証の色 有効期限

詳しくはお問い合わせください。

介護保険
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お問い合わせ／

行政苦情110番（全国統一番号）TEL.0570‐090110

お問い合わせ／
沖縄市選挙管理委員会事務局（内線2057・2058）

お問い合わせ／

市民生活課（内線2298）

お問い合わせ／

農業委員会事務局（内線2042）

お問い合わせ／こども家庭課・児童扶養手当担当

（内線3196・3197）

お問い合わせ／

ちゅいしぃじぃ課　（内線3311）

児童扶養手当現況届・特別児童扶養
手当所得状況届は毎年必要です子

行政相談行政相談暮 第26回 参議院議員通常選挙第26回 参議院議員通常選挙暮

安心・安全のため
保安灯を改修しています
安心・安全のため
保安灯を改修しています暮 市内農地の利用状況調査市内農地の利用状況調査暮

戦没者等のご遺族の皆様へ戦没者等のご遺族の皆様へ暮

　調査期間中、農業委員及び推進委員、事務局職員による農地

への立ち入り調査が行われます。

　現在利用されていない農地は、文書調査を実施します（「農地

における利用の意向調査」を随時実施）。

　ご理解とご協力をお願いします。

　本市では、特定防衛施設周辺整備調整交付金を

活用し、市内のLED保安灯を改修しています。令和3

年度は114基の改修（LED化）を行いました。

　LEDは従来の水銀灯や蛍光灯に比べ、省エネル

ギーです。今後も保安灯のLED化を進め、市民の安

心・安全の確保に努めてまいります。

（特定防衛施設周辺整備調整交付金活用 保安灯設置事業）

国等の仕事（行政）についてのご意見・ご要望等を
お気軽にご相談ください。

日　時　7月20日（水） 午後2時～4時

場　所　泡瀬第三自治会 沖縄市泡瀬5-19-1（駐車場あり）

対　象　市内在住の方    相談料　無料（予約不要）

投 票 日 時　7月10日（日）午前7時～午後8時

期日前投票所　市役所、産業交流センター、農民研修センター

期日前投票　7月3日（日）～9日（土）午前9時30分～午後8時

※市役所は6月23日（木）より　午前8時30分～午後8時

詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

調査開始 ７月４日（月）

調査対象 市内農地

　「現況届（所得状況届）」がない場合、引き続き受給資格があっ

ても児童扶養手当は１１月分、特別児童扶養手当は８月分以降の

手当が受けられなくなりますので、忘れずに届け出てください。

※提出は受給者本人に限ります。代理人での受付はできません。

※所得制限により手当が支給停止になっている方も提出が必要

です。

※届けを提出しないまま２年を経過すると、時効となり手当を受

ける資格がなくなります。

※個人あての通知は７月中に送付します。必要書類は世帯により

異なりますので、通知をご確認ください。

届出は原則郵送でお願いします

通知に同封している返信用封筒でご返送ください。

届出期間　児童扶養手当：８月１日（月）～９月30日（金）

    特別児童扶養手当：８月12日（金）～９月２日（金）

郵送が困難な方は、面談を行うこともできます

面談期間　児童扶養手当：８月１日（月）～31日（水）

 　特別児童扶養手当：８月12日（金）～25日（木）

     ※土日・祝日を除く（８月21日（日）のみ休日受付）

時　　間　午前９時～１１時・午後１時～４時

場　　所　市役所 地下２階　大ホール

支給対象 令和２年４月１日（基準日）時点で、

「恩給法による公務扶助料」や「戦傷

病者戦没者遺族等援護法による遺族

年金」などを受ける方（戦没者等の妻

や父母）がいない場合に、次の順位に

よる先順位のご遺族お一人に支給し

ます。

　第十一回特別弔慰金の請求期間は令和5年3月

31日までです。期限を過ぎると、請求できなくなりま

すので、お早めにご請求ください。

戦没者等の死亡当時のご遺族で

１．弔慰金受給権者

２．戦没者等の子

３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

※戦没者等との生計関係の有無や、氏を改める婚姻

の有無等の要件により、順位が入れ替わります。

４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族

　（甥、姪など）

※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計

関係があった方に限ります。

支給内容　額面２５万円、５年償還の記名国債
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お問い合わせ／沖縄市民生委員児童委員協議会　

TEL.098-987-8110

（沖縄市社会福祉センター内）

ちゅいしぃじぃ課

TEL.098-939-1212（内線3183）

具体的な活動の内容等はお問い合わせ下さい。

お問い合わせ／こども相談・健康課（内線3088）

市民の身近な相談員
民生委員・児童委員 募集募

マイナンバーカード 
休日・平日夜間交付
マイナンバーカード 
休日・平日夜間交付暮

母子保健推進員募集募

　母子保健推進員は、子育て世代の方が安心して妊娠・出

産・育児ができるように、市の乳幼児健診や教室などの協

力、妊産婦や乳幼児を育てている方々の身近な相談役とし

て活動しています。

■民生委員・児童委員とは？

　住民の立場にたって、地域の福祉を担うボランティア

です。地域を見守り、地域住民の身近な相談相手、専門

機関へのつなぎ役として活動しています（給与は支給さ

れません）。

■民生委員・児童委員になる主な条件

• 沖縄市民で75歳未満

• 社会福祉活動に賛同し、実際に活動できる方

• 地域の実情を知っている方　等

≪民生委員・児童委員の活動例≫

市民と専門機関や行政サービスとの「つなぎ役」

• 高齢者や障がいのある方の安否確認や見守りや、子ど

も達への声かけなど

• 地域住民から生活上の心配ごとや困りごとを聞き、関

係機関へつなぐ

対　　象 市民の方で、妊産婦や乳幼児との関わりに

関心がある方

募集地域 城前、嘉間良、八重島、明道、松本、池原、東

桃原、大里、南桃原、山里

活動内容 月１回定例会（研修、視察等）への参加

            乳幼児健康診査の身体測定等や未受診児訪問

　　　　　離乳食教室などでの託児　等

証明事務

• 児童扶養手当、保育園入園、奨学金支払猶予など

日　時 〔休日交付〕７月１０日（日）・８月１３日（土）

午前９時～11時30分

〔夜間交付〕

７月１３日（水）・２７日（水）・８月１０日（水）

午後５時15分～６時45分

場　所 市役所１階　市民課

お問い合わせ／

市民課　マイナンバー担当（内線3128）
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お問い合わせ／一般社団法人 沖縄市観光物産振興協会　TEL.098-989-5566

沖縄市観光ガイド養成講座募

　沖縄市の魅力を伝える観光ガイドを養成します。講座終了後は、市観光物産振興協会が提案する着地型体験メニュー

のプログラムにおいて、ボランティア・ガイドとして活動できます。

内　　容  沖縄市の歴史、観光の現状、

　　　　　観光ガイドの心得、まち歩き実践など

期　　間　　［全８回］8月24日（水）～9月16日（金）毎週水・金

時　　間　午後2時～4時(予定)

場　　所  沖縄市観光物産振興協会事務所

　　　　　（コザ・ミュージックタウン１階）

定　　員　　10人程度

申込期限　8月19日(金)　午後５時
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お問い合わせ（申込）／
沖縄市社会福祉協議会 権利擁護係
TEL.098-937-3385　FAX.098-937-3422

お問い合わせ／自衛隊沖縄地方協力本部　沖縄募集案内所　TEL.098-937-1608

防衛医科大学校医学科学生 7月1日（金）～10月12日（水） 10月22日（土）

10月15日（土）

9月24日（土）・25日（日）

9月24日（土）

11月5日（土）・6日（日）

9月19日（月）

9月15日（木）～18日（日）

＊いずれか1日

受付時にお知らせします

7月1日（金）～10月5日（水）

9月5日（月）～9月9日（金）

7月1日（金）～10月26日（水）

7月1日（金）～9月8日（木）

7月1日（金）～9月5日（月）

年間を通じて行っています

防衛医科大学校

看護学科学生（自衛官候補）
18歳以上高卒（見込）21歳未満

または

高専3年次修了（見込）

18歳以上高卒（見込）23歳未満
または
高専3年次修了（見込）

18歳以上33歳未満

防衛大学校学生（推薦）

防衛大学校学生（総合選抜）

防衛大学校学生（一般）

航空学生（航空要員）

航空学生（海上要員）

一般曹候補生（男女）

自衛官候補生（男女）

受験資格 受付期間 試験日（1次）種　目

お問い合わせ（申込）／街の就活スポット ジョブカフェ
TEL.098-938-6511

お問い合わせ（申込）／沖縄市障がい者福祉協会
TEL.098-938-3480  FAX.098-988-5554
E-mail　okishokyo@sage.ocn.ne.jp

お問い合わせ／
医療法人 卯の会新垣病院
認知症デイケア課
TEL.098-933-2756（内線4200）

成年後見制度勉強会 
～入門編～募

自衛官等採用試験募

日　　程 第1回 8月12日（金）・19日（金）

　　　　　第2回 9月2日（金）・12日（月）

時　　間 午後2時～3時30分

　　　　　＊第１回または第２回のどちらかをお選びください。

場　　所 沖縄市社会福祉センター２階　集会室

定　　員　各20人（要予約）

受  講  料　無料　　申込期限　８月５日（金）

詳しくはお問い合わせください。

　コロナ関連や、従業員が働きやすい環境を提供するた

めに「活用できる助成金」について、社会保険労務士がお

教えします。

使いたい助成金 オンラインセミナー
～コロナ時代を乗り越えるために
　「今」取り組むべきことは？～

募

日　　時 7月27日（水）

　　　　　午後1時30分～3時（オンライン開催）

第５８回 沖縄県身体障害者
スポーツ大会出場者募集募

開催日/  ①８月７日（日）／アーチェリー

　  種目 ②８月２０日（土）／水泳

　　　　　③９月３日（土）／フライングディスク

　　　　　④９月１７日（土）／卓球（一般・STT）

　　　　　⑤１０月８日（土）／陸上（本大会）

場　　所 ①沖縄県立鏡が丘特別支援学校 ②奥武        

山運動公園 ③沖縄県総合運動公園レクドー

ム ④豊見城市民体育館 ⑤沖縄県総合運動

公園陸上競技場

申込期限 ７月１４日（木）定員に達し次第締切

　沖縄市 介護保険課と連携している「認知症カフェ」

で、医師より認知症についてのお話をします。

新垣病院
オンライン認知症カフェ募

講　　師 堤 勇人 先生（医療法人 卯の会 新垣病院医師）

日　　時 7月26日（火）午後3時～4時

場　　所 オンライン（Zoom）

対　　象　市内在住・在勤の方

定　　員　100人（先着順）　　申込期限　7月22日（金）

申込方法　QRコードからお申し込みください。
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お問い合わせ／
コザ運動公園総合受付 TEL.098-932-0777

お問い合わせ（申込）／
総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄
TEL.098-989-4695

お問い合わせ（申込）／
総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄　
TEL.098-989-4695

がんじゅう教室7月募
日　　時 毎週月曜日　午前9時30分～11時

　　　　　7月 4日 カローリング／陸上競技場 会議室

　　　　　7月11日 ニチレクボール／陸上競技場 会議室

　　　　　7月25日 カローリング／陸上競技場 会議室

場　　所 コザ運動公園

参  加  料 1人1回100円(当日受付)　参  加  料　随時募集

■親子あそび塾
時　　間　午前8時15分～9時15分

対象・定員　3～6歳の子どもとその保護者20組 
　　　　　（1組につき子ども1人・保護者1人）

料　　金　1組1回1,500円

■Kidsうんどう塾
時　　間　午前9時30分～10時30分

対象・定員　5～8歳の子ども20人　料　　金　1人1回1,000円

講　　師　屋良 宣条 氏（成寿Life代表・宜野座陸上クラブ監督）

申　　込　屋良　TEL.090-8917-2893

申込期限　随時受付　※定員に空きがあれば当日参加可能

コザ運動公園
親子あそび塾＆Kidsうんどう塾募

お問い合わせ／コザ運動公園総合受付 TEL.098-932-0777

日　　程　7月30日(土)・8月6日(土)

場　　所　コザ運動公園内

バドミントン交流会募
日　　時 7月21日（木）　午後7時～8時30分

場　　所 沖縄市体育館

対　　象　18歳以上

定　　員 先着16人

＊ラケット（お持ちの方）

卓球交流会募
日　　時 7月19日（火）　午後2時～3時30分

場　　所 沖縄市体育館

対　　象 18歳以上

定　　員　先着16人

＊ラケット（お持ちの方）

親子わくわく運動遊び教室募
日　　時 8月13日（土）　午前10時～11時30分

場　　所 沖縄市多目的運動場

対　　象 ４歳～小学３年生の子と保護者

定　　員 先着１２組

《各共通》

参 加 費 1人100円（保険料）

持 ち 物 室内シューズ・飲物 

　障がいのある方・ない方・初心者も一緒に楽しく体験できる教室です。

〔沖縄市障がい者スポーツ教室〕 フライングディスク教室募

日　　時 7月11日（月）・15日（金） 午後7時～8時30分

場　　所 コザしんきんドーム　　定　　員　先着20人

対　　象　①または②に該当する方

　　　　　①市内在住の障がい者・児とその家族

　　　　　②市内在住の一般の方（小学生以上）

　　　　　＊高校生以下は保護者同伴で午後8時まで

　　　　　＊手話通訳者による通訳も予定しております。

参 加 費　無料

持 ち 物　運動着・運動靴・飲み物

申込方法　電話またはLINE

申込締切　7月7日(木) 午後5時

LINE申込み用
QRコード

LINE申込み用
QRコード
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お問い合わせ／
沖縄市男女共同参画センター　
TEL.098-894-6175

お問い合わせ（申込）／
介護保険課　地域支援担当（内線3144･2194）

　「子どもの性」に対する心構えと、「性」に関する知識を
「正しく分かりやすく伝える」事について学ぶ講座です。

こんな時どうするの！？
子どもへの性の伝え方講座 募

講　　師 百名 奈保 氏（助産院＊きらきら 助産師）

日　　時 7月9日 (土) 午後2時～4時

場　　所 沖縄市男女共同参画センター（Zoom配信あり）

対　　象　沖縄市内在住・在勤・在学の方

定　　員　センターにて受講：30人（申込多数の場合は抽選）

　　　　　オンライン視聴：制限なし

申込期限　7月6日（水）

申込方法　電話またはメール
　　　　  （記載事項：件名「7月9日講座
　　　　   申し込み」本文に氏名）

■普通救命講習Ⅰ

日　　時 7月7日（木）・14日（木）・21日（木）・28日（木）
　　　　　午後2時～5時
　　　　　7月23日（土） 午前9時～12時
定　　員 10人

■普通救命講習Ⅲ

日　　時 7月26日（火）午後2時～5時
定　　員 7人

■上級救命講習（開催未定）

■ｅ-ラーニング実技講習Ⅰ

日　　時 7月5日（火）午後2時～4時
定　　員 10人

■ｅ-ラーニング実技講習Ⅲ

日　　時 7月12日（火）午後2時～4時
定　　員 7人

《各講習共通》

場　　所 消防署（美里）　　受 講 料　無料

応急手当講習会募

お問い合わせ（申込）／沖縄市消防本部 警防課
TEL.098-929-0900

高齢者パワーアップ教室
第２クール〔全24回〕募

期　　間 8月19日（金）～11月18日（金）

　　　　　※9月19日・23日、10月10日を除く毎週月・

金曜日

時　　間 午後2時～4時

定　　員 15人（定員を超えた場合は新規の方を優先）

　　転びやすい方、歩行に自信のない方にお勧めです。

　介護予防、認知症予防を学び、運動習慣をつけたい方

にお勧めです。

高齢者元気教室
第3クール〔全14回〕募

期　　間 8月25日（木）～12月1日（木）

　　　　　※11月3日を除く毎週木曜日

時　　間 午前9時45分～11時45分

定　　員 20人（定員を超えた場合は新規の方を優先）

《各教室共通》

場　　所　ペアーレ沖縄・タピック

料　　金 １回100円

　　　　　送迎要相談：送迎利用の場合は、別途1回

200円　※非課税世帯・生活保護世帯は無料

対　　象 65歳以上の市民の方

　　　　　※下記①～③のいずれか1つでも該当する方

は利用できません。

　　　　　①医師より運動制限を受けている

　　　　　②要介護1～5の認定を受けている

　　　　　③介護保険における通所系サービスを利用している

申込期間 7月11日（月）～15日（金）午前10時～午後5時15分

※申込は先着順ではありません。

申込方法 申請書などの書類記載がありますので、介護

保険課窓口（市役所 地下2階）にご本人がお越

しください（お薬手帳持参）。

Ｅmailアドレス
ＱRコード
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

お問い合わせ(申込)／
市民健康課　健康推進係（内線2242）

お問い合わせ（申込）／生涯学習課（内線2744)

お問い合わせ（申込）／沖縄市立中央公民館
TEL.098-894-6129　FAX.098-939-0035

（7月の休館日：11日・12日）

お問い合わせ（申込）／沖縄市青少年センター
TEL.098-930-1336  沖縄市上地3-4-5

夏休みダンススクール
～初心者大歓迎！
みんなで踊ってみよう♪～

募

キッズクッキング教室募

期　　間 8月1日(月)～12日(金)
　　　　　※土日・祝日を除く９日間
時　　間 小学生：午前10時～11時30分
　　　　　中学生：午後2時～3時30分
場　　所 沖縄市青少年センター
対象・定員　市内在住・在学の方　※先着順
　　　　　小学生：4～6年生21人程度
　　　　　中学生：1～3年生21人程度
　　　　　※いずれも各学年7人　
参 加 費　1人900円程度（保険料）
申込期間　7月11日（月）～21日（木） ※土日・祝日を除く
申込方法　電話または来所

日　　時 ①7月22日（金） ②7月29日（金）

　　　　　③8月5日（金）午前9時～12時

場　　所 ①②沖縄市福祉文化プラザ

　　　　　③沖縄市社会福祉センター

対　　象 市在住の小学生

定　　員 ①②各8人　③6人

申込期限 ①②7月8日（金)　③7月22日（金）午後3時

思春期子育て講座募
①内科医として母として、健康相談の中から見えてきた今つ

たえたい大切な事

講　　師 薊 典子 氏（内科医）
日　　時 7月28日（木）午後2時～4時
対　　象 子育て中の方（市内在住・在勤の方を優先）
定　　員 30人程度（申込多数の場合抽選）

②食と農、ヴィーガンの世界と食に触れる

講　　師 齋田 実美 氏（日本ヴィーガン協会沖縄支部長）
日　　時 8月3日(水)・10日（水）午後1時～4時　
対　　象 市内在住・在勤の方を優先(小学生から親子で参加可能）
定　　員 15人（先着順・1日のみの受講も可能）
材 料 費 1日500円　＊調理を予定しているため、材料費

を事前に生涯学習課窓口でお支払いください。

《各共通》

場　　所 沖縄市福祉文化プラザ（①交流ホール ②調理室）

申込期限　7月25日(月)

QRコードを読み込み
「メール作成画面はこちら」
から返信フォームでお申込みください。

《各講座共通》

場　　所 沖縄市立中央公民館

受 講 料　無料

申込方法　電話・FAX・メール
　　　　　（記載事項：件名「講座名」・
　　　　　氏名・住所・連絡先・年代）
　　　　　※申込多数の場合は抽選

　沖縄の食文化が形成された背景を、風土や歴史、し
きたりや日々のくらしの中の慣習を通し、楽しく解き
明かしていきます。

講　　師 稲福 政斉 氏（沖縄国際大学・沖縄大学非

常勤講師）

日　　時 7月27日（水） 午後7時～9時

対　　象　市内在住・在勤の１８歳以上

定　　員　35人

申込期限　７月15日（金）

沖縄のくらしと食募

日　　時 8月5日（金）・19日（金）・26日（金）
　　　　　午前10時～12時

講　　師 東恩納 安弘 氏（沖展会員）

対　　象 市内在住・在勤の18歳以上の方

定　　員 10人

材 料 費 1,500円（2作品分）

　　　　　※事前にお支払いください

申込期限 ７月15日（金）

楽しい篆刻講座〔3回講座〕
てん  こく

募
　古代中国から伝わる「篆(てん)書体(しょたい)」の文
字を石に彫ります。

　JavaScriptの基礎、DOMの基本操作、To do list
ウェブアプリを作ろう！

講　　師 濱元 伸之介 氏（TechNext沖縄校特別講

師 株式会社ラソナ所属 現役エンジニア）

期　　間 8月1日（月）～9月5日（月）※8月10日を除

く毎週月・水曜日

時　　間 午後7時～9時

対　　象　市内在住または在勤の高校生以上

定　　員　15人

申込期限　７月22日（金）

初心者でもわかる！
プログラミング簡単講座〔10回講座〕

募

※パソコン持参・インターネット環境は各自で準備（スマ
　ホテザリング、ポケットWi-Fi等）

Ｅ-mailアドレス
ＱRコード
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♪しばしも休まず　つち打つひびき♪　昔は近所で見られ

た鍛冶屋さん、どんな道具で何を作っていたのか？　実際

のモノを見ながら紹介します。

学芸員と語る
沖縄市『野鍛冶と道具』

募

講　　師 川副裕一郎（沖縄市立郷土博物館）

日　　時 7月17日（日）午後2時～4時

場　　所 沖縄市文化センター4階　芸能館ホール

申込期限　7月15日（金）午後5時

お問い合わせ（申込）／
沖縄市立郷土博物館 TEL.098-932－6882

沖縄が日本復帰を果たして50周年。

　沖縄戦終結後の27年に及んだ米軍統治、そして現在に至

る復帰後の50年は沖縄市にとって、どんな時代だったので

しょうか。

　沖縄市の「世替わり」について考える場となれば幸いです。

「アメリカ世からヤマト世へ
世替わり下の沖縄市」開催中

催　沖縄民謡に興味をもっていただけるよう歌詞を解説し、

演奏で「うちなーぐちの奥深さ」を紹介するトーク＆ライブ

です。

出　　演 喜屋武均氏、松田一利氏

日　　時 7月17日（日）午後3時～4時

場　　所 沖縄市音楽資料館おんがく村

定　  員　15人（定員に達し次第締切）

期　　間 9月11日（日）まで　＊月・祝休館

場　　所 沖縄市戦後文化資料展示館

 ヒストリート２階

琉球民謡で読み解く
うちなーぐち　トーク＆ライブ

催

申込方法　電話（要予約）

お問い合わせ／沖縄市音楽資料館おんがく村
TEL.098-923-3224（昼12時～午後6時）

お問い合わせ／
沖縄市戦後文化資料展示館 ヒストリート
TEL.098-929-2922
総務課　市史編集担当（内線2275・2273）浴衣コンテストやフリースロー大会、キッズ向け縁日ゲーム

などお楽しみが盛りだくさんです。キッズは来場特典とし

て、お菓子をプレゼント♪

Koza Terrace
～沖縄で一番小さな夏まつり～

催

　7月は、生まれ育ったコザの風景をコラージュした独自デ

ザインの紅型を制作する金城宏次工房をピックアップ。

日　　時 7月7日（木）～8月2日（火）

場　　所 コザ工芸館 ふんどぅ（沖縄市中央1-11-2）

入 場 料 無料

期　　間 ７月８日（金）～１０日（日）

時　　間 昼12時～午後8時

 ※8日は午後3時～

場　　所 一番街商店街、パルミラ通り

 ※雨天時は一番街のみ

コザ工芸館
ふんどぅ・ピックアップ展

催

お問い合わせ（申込）／
沖縄市工芸産業振興会(コザ工芸館ふんどぅ）
午前11時～午後7時
TEL.098-934-2213　
E-mail　fundoukan@gmail.com

お問い合わせ（申込）／一番街商店街
TEL.090-3795-4990

テ  ー  マ 「チムドンドン　魅力がいっぱい　県産品」

期　　間 7月1日（金）～31日（日）

お問い合わせ（申込）／
公益社団法人 沖縄県工業連合会
TEL.098-859-6191

2022年 県産品奨励月間2022年 県産品奨励月間

コ 　ザ　　　  テ　ラ　ス
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｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）

月曜～金曜日
午前 9：00～9：10
月曜～金曜日

午前 9：00～9：10

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）

月曜～金曜日
午後 2：50～3：00
月曜～金曜日

午後 2：50～3：00

ラジオ広報 防災行政無線

防災行政無線が聞き取れなかった場合は、

電 話（フリー ダイヤル ）で 確 認 することが

できます。ぜひ、ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／
防災課（内線2047・2349）
お問い合わせ／
防災課（内線2047・2349）

広 報 お き な わ 7 月 号 に 掲 載 の 内 容 は 、新 型

コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 の た め 、日 程 変

更・中 止 に な る 場 合 が あ り ま す 。予 め ご 了

承 くだ さ い 。

広 報 お き な わ の 取 材 時 に は 、マ ス ク 着 用 等

の 感 染 防 止 対 策 を 行 っ て お り 、写 真 撮 影 の

際 の 短 時 間 に 限りマ スクを 外し て おります 。

2回目接種から3回目接種までの間隔が6か月から5か月に前倒しになりました。

3回目接種をまだお済でない方は、ご確認をお願いします。

3 回目接種を完了した 18～59 歳の基礎疾患などをお持ちの方で、4 回目接種を希望される方は

接種券発行の申し出が必要です。

詳しくはコールセンターまでご連絡いただくか、市公式ホームページをご確認ください。

※ノババックスワクチンについては接種間隔が6か月となりますので、ご注意下さい。

新型コロナウイルスワクチンに関するお知らせ

お問い合わせ／沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談コールセンター 
TEL. 098-923-2401 (午前8時30分～午後5時) ※日曜、祝日を除く

集団接種会場

使用ワクチン ファイザー社製ワクチン

個別接種（市内個別医療機関）
実施医療機関については市公式ホームページで

順次公開中です。1～3回目接種、小児(5～11歳)

接種も引き続き実施しています

ので、実施日時など詳しくは、市

公式ホームページをご確 認くだ

さい。

日　　付 7月12日(火)

受付時間 午前9時30分～11時30分

           午後1時30分～3時30分

場　　所 沖縄市体育館(コザ運動公園内)

 沖縄市諸見里2-1-1

3 回目接種  接種の間隔を 5 か月に前倒し

４回目接種  基礎疾患などのある方は申し出を

4 回目接種 接種会場 ( 令和 4 年 6 月 7 日時点 )

 


