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沖縄市役所 市民部 平和・男女共同課
沖縄市男女共同参画センター

〒904-0003 沖縄市住吉1丁目14番29号（3階）
（沖縄市社会福祉センターとの複合施設）

TEL(０９８)９３７－０１７０ 
FAX(０９８)９３７－０１７５
E-mail：a32sankaku@city.okinawa.okinawa.jp

（平日 9 時～ 17 時）

沖縄県警察本部警察安全相談

沖縄県警察本部性犯罪被害者相談専用電話

沖縄市男女共同参画センター相談室

沖縄市こども相談・健康課　家庭児童相談室

沖縄県男女共同参画センター　てぃるる相談室

沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援センター

強姦救済センター・沖縄 REICO

沖縄県女性相談所　沖縄県配偶者暴力相談支援センター

中部配偶者暴力相談支援センター

沖縄被害者支援ゆいセンター

沖縄いのちの電話

自殺予防いのちの電話

那覇地方法務局　子どもの人権110番

沖縄県警　ヤングテレホンコーナー
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主 な 相 談 窓 口 お問い合わせ電話番号

　沖縄市女性団体連絡協議会は、平成 3 年に結成され現在市内１２団体が加盟し、延べ

1 万 4 千人の会員がいます。平等・発展・平和の理念の下、会員の資質向上と地位向上、

男女共同参画社会の実現及び沖縄市の活性化を図ることを目的に活動しています。

沖縄市女性団体連絡協議会に加盟している
沖縄市農漁村生活研究会をご紹介します。

▲ 島野菜を使った漬け物▲ 料理講習（農民研修センター）▲ タイモ・アップルパイ

▲ 男女共同参画週間啓発活動▲ 沖縄市農漁村生活研究会新年会▲「私の自慢料理展と試食会」市役所ロビーにて

女性に対する暴力をなくす運動
パネル展を開催します！
女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動
パネル展を開催します！パネル展を開催します！パネル展を開催します！パネル展を開催します！

　毎年11月12日から25日まで、「女性に対する暴力をなくす運動」を実施しています。夫やパートナー

等からの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為や人身取引、女性に

対する暴力は女性の人権を侵害するものであり、決して許されるものではありません。暴力に悩む女

性を生み出さない、暴力を許さない社会にするため、女性に対する暴力の問題について考える機会と

してパネル展を開催します。

（11月 18日～ 22日）

あなたや友だちが悩んでいたら
　ひとりで抱え込まないで、信頼できる身近な人に相談しましょう。

また、友だちから相談を受けたら、まずは友だちの話をよく聞いてあげて

ください。友だち同士で解決できないことや、身近な人に知られたくない

場合は、下記の主な相談窓口へ相談してください。

　沖縄市農漁村生活研究会は昭和 49 年に発足し、今年で 44 年を迎えます。

地域資源（産物）を生かした食農教育の推進・沖縄型食生活の推進を目ざして日々活動を

しています。

　現在、農民研修センターで、料理講習等、沖縄の島野菜を使った料理や漬け物、米麹を

使った塩麹、しょう油麹、甘酒、味噌作り等を行っています。毎年１月の産業まつりには

ブースを設け、日頃手作りしている食品を展示・販売し、一品でも食卓に取り入れてもら

えるよう、皆さんに手作りの良さを伝えています。

　また、毎年、「私の自慢料理展と試食会」を市役所のロビーで開催し、会員の方々から

の手料理 50 点余を出品してもらい展示しています。今年は 12 月 24 日に開催しますので

どうぞお越し下さい。会員になって私たちと一緒に活動しませんか。

沖縄市農漁村生活研究会
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講座内容：

部下への指導や声かけに悩んで

いる管理職の方を対象としたコ

ミュニケーション講座。仕事を

円滑に進めるうえで重要となる

コミュニケーションの取り方や

報連相の必要性、伝え方が変わるアサーションについ

て学び、自ら希望するバランスで仕事もプライベート

も充実させる「自分らしい働き方」を手に入れます。

日　時：9月 6日（金）19時～ 21 時

講　師：合同会社 Happy Joy　代表 幸喜 穂乃 氏

場　所：沖縄市男女共同参画センター会議室

対　象：市内在住・在勤・在学の方　

定　員：20名　※応募多数の場合は抽選

受講料：無料

締　切：8月 29日（木）

託　児：無料 ( 要予約 満 6 か月～小学 4 年生 )

申込方法：電話または直接来所

▲ 昨年度の出前講座

沖縄市男女共同参画週間

【申込・問合せ先】( 土・日・祝日を除く平日 9 時～17 時 )

　沖縄市男女共同参画センター

　沖縄市住吉 1 丁目 14 番 29 号 (3 階 )

　☎：098-937-0170

【入場整理券配布・問合せ】
・沖縄市男女共同参画センター
 TEL：098-937-0170

・沖縄市役所　市民部　平和・男女共同課
 TEL：( 代表 )098-939-1212( 内線 2218)

演題：
　「夢を持ち続けた将来 ( さき ) に」

　～想いを力に！東京オリンピック＆

　　パラリンピックを応援しよう～

内容：
　東京 2020オリンピック・パラリン

ピック競技大会を間近に控え、それぞ

れが持つ様々な違いを認め合い、人権

尊重が実現される大会になることを応

援するため、沖縄市にゆかりのあるパ

ネリストを招き、地域に密着した人権

トークイベントを開催します。

日　時：9月 27日（金）開場 18：00　開演 18：30

場　所：沖縄市民小劇場あしびなー

パネリスト：

　　　　上與那原 寛和 氏、　宮島 真一 氏、　我如古 盛健 氏

アトラクション：

　　　　沖縄劉衛流金城山内龍鳳館 金城 新 氏 他有志一同、

　　　　沖縄市立美東中学校吹奏楽部

司　会：糸数 美樹 氏

入場料：無料 ※入場整理券が必要です

主　催：沖縄市

共　催：沖縄人権啓発活動地域ネットワーク協議会

沖縄市人権トークイベント開催！もう悩まない！多様化する部下を
 育てるコミュニケーション講座

▲ パネル展オープニング セレモニー ▲ 沖縄市役所1階市民ロビー 6/24 ～ 6/28 ▲ 沖縄市男女共同参画センター 6/24 ～ 7/12

▲ 沖縄市立図書館 6/25 ～ 7/7 ▲ 沖縄リハビリテーションセンター病院 7/1 ～ 7/5 ▲ コザ信用金庫本店営業部 7/8 ～ 7/12

受講者募集

受講無料

入場無料
整理券配布
します！

　市内に在住、在勤、在学の方なら概ね 10 名からＬＧＢＴ

に関する出前講座を行なっています。

　ＬＧＢＴに関する基礎知識をはじめ、当事者が抱える困難

や沖縄市の取り組み状況などを学ぶ講座となっています。

　友達同士やサークル、模合メンバー、職場の研修会などで

ぜひご活用ください。

　平成３０年１２月に第一子の長男が生まれ、平成３１年１月から育児休業を取得

しました。

　子育ては、初めて経験することが多く、おむつの交換や沐浴等は、あまり上手に

できませんでした。大変だったことは、赤ちゃんの寝かしつけです。生まれて間も

ない頃は、赤ちゃんはまとまって寝ないので私と妻は、睡眠不足になりがちでした

が、夫婦で交代しながら、寝かしつけをして交互で休むことができました。息子は、

台所で換気扇の音を聞いたり、抱っこされながらバランスボールを使って上下に動

いたりすると眠りにつき易くなりました。

　育児休業を取得して良かったことは、息子の成長を身近で見ることができ、妻の

育児の負担を減らすことができたことです。妻からは、一緒に育児ができて、日中

の話し相手がいることで気分が楽になったと

言われました。育休中は、息子と一緒にいる

時間を持つことができ、とても有意義でした。

日本の男性の育児休業取得率は 6 年連続で上昇しているものの、6 歳未満の子供を持つ夫の家事・育児関連に

費やす時間は 83 分 /1 日（スウェーデンは 201 分 /1 日）。国際比較では依然として低水準ですが、国連児童

基金（ユニセフ）が発表した報告書では、日本など 41 ヵ国の政府による 2016 年時点の子育て支援策について、

給付金などの支給制度を持つ育児休業の長さでは、日本の制度は男性で１位の高評価を得ています（参考：

女性は 16 位）。男性の育児休業に関して、制度は十分に整っているが実際に取得する父親は非常に少ない、

と指摘されています。

「平成 30 年度雇用均等基本調査」による育児休業

取得者割合が公表されました

【育児休業取得者の割合】

女性：82.2％（対前年度比 1.0 ポイント低下）

男性：6.16％（対前年度比 1.02 ポイント上昇）

育 児 休 業 取 得 に つ い て

参考：令和元年版男女共同参画白書

の育児休業 体験記 ＫＭさんパパ

ＬＧＢＴに関する出前講座をやっています

【出前講座申込＆問合せ先】

沖縄市教育委員会　生涯学習課　098-929-4127

沖縄市男女共同参画センター　098-937-0170

　男女が、互いにその人権を尊重し、喜びも責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分

に発揮できる男女共同参画社会の実現に向け、平成 11 年 6 月 23 日、男女共同参画社会基本法が公布・施行さ

れました。国では、この目的や理念に基づき、国民の理解を深め、男女共同参画社会づくりの促進を図るため、

毎年 6 月 23 日から 29 日までを「男女共同参画週間」と定めています。沖縄市では、この期間にあわせて男女

共同参画週間パネル展を開催しました。

パネル展を開催しました


