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おきなわ市の話題やできごとをおとどけします！News Topics

　住民の助け合い精神に基づく自主的な防災活動により、災害による被
害の防止および軽減を図ることを目的に、市大里において大里自主防災
組織が3月5日に結成されました。同組織の島袋厚子会長及び金城由美市
議会議員が桑江市長を表敬し、組織結成の報告を行いました。
　同組織では、防災知識の普及、啓発、災害危険箇所の把握、防災訓練の
などを実施し、災害に備えます。

大里自主防災組織結成

　池武当新垣三線店の店主 新垣喜盛さんらが市教育委員会を
訪れ、「子どもたち、青年会の方たちがエイサーを盛り上げるのに
ぜひ役立ててほしい」と直径45㎝の大太鼓を市内の各小中学校、
各青年会へ合計40個寄贈しました。
　比嘉教育長は「コロナ禍で数年開催できていなかった運動会、祭
りなどのエイサーや応援時に活用したい」と感謝の意を表しました。

「池武当新垣三線」から大太鼓40個寄贈
　沖縄市倉敷にある市納骨堂において、旧暦3月の清明節に行わ
れる先祖供養行事の清明祭（シーミー）が行われました。
　清明祭では、桑江市長、瑞慶山市議会議長をはじめ、市職員が線
香をあげ、合祀者の冥福を祈りました。
　市納骨堂では、公共工事等で発見された遺骨や引き取り手のな
い遺骨など、約1,400柱を納骨しています。

市納骨堂にて清明祭

　市内の各中学校から推薦された中学2年生17人と社会人1人
に、令和5年度沖縄市平和大使の認定状が交付されました。
　平和への想いを未来へ受け継ぐとともに、日常的に生活の中で
平和について考え、平和社会を創り上げる活動を行うことを目指
し、令和4年度までに延べ549人の平和大使が、戦争の悲惨さ、命
の尊さ、そして平和の大切さを学んできました。

平和を未来へ受け継ぐ、平和大使

　子どもたちの健やかな成長を願って「令和5年度沖縄市こいのぼ
り掲揚式」が、市役所前市民広場で行われました。
　胡屋保育園、愛星幼稚園、あおぞらっ子保育園、愛の星保育園の
園児ら約100名が参加し、代表園児が桑江市長、瑞慶山市議会議
長らとともにロープを引いてこいのぼりを掲揚しました。
　桑江市長らから園児には、小さなこいのぼりが贈られました。

健やかな成長を、こいのぼり掲揚式
　沖縄こどもの国で手作りこいのぼり掲揚式が開催されました。
　今回のテーマは「チャレンジ」。県内の保育園やこども園30団体
のこどもたちが手作りしたこいのぼりなど約390匹が、ヘリコプ
ター前広場の大空に元気よくのぼりました。
　招待された園児たちがロープを引いてこいのぼりを揚げ、島ヤ
ギの「ぬうは」も見守りました。

願いを込めた✩手作りこいのぼり

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS02

588号（2023年6月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

5/3～5/7

4/29～5/3

　ゴールデンウイーク恒例のイベント
「沖縄こどもの国フェスティバル
2023」が開催されました。
　初日に開催されたステージイベント
では「JHCダンスコンテスト2022」全
国大会フリースタイル部門優勝の二
代目琉球ゴールデンボーイズがダン
スを披露し、大人顔負けのパフォーマ
ンスで会場を沸かせました。
　イベント期間中、チンパンジーの握力や
ジャガーのジャンプに挑戦する体験プログ
ラムや、バンジートランポリンなどの屋外遊
具で跳ね回るこどもたちの様子がみられ、
連休を満喫する家族連れで賑わいました。

　姉妹都市、山形県米沢市の春の風物詩「米
沢上杉まつり」が開催されました。
　上杉謙信公はその生涯において、自ら陣頭
に立って戦ったこと七十回余り。その出陣の
度に、神仏に戦勝を祈願する「武禘式（ぶてい
しき）」と称する儀式を行っており、5月2日、伝
国の杜前広場にて「武禘式」が再現。
　神仏に代わって不正不義を討つという強い
信念に基き、赤々と燃えるかがり火の中で、五
沾水（ごてんすい）の儀などが荘厳にとり行
われ、詰めかけた観客をしばし戦国の世へ誘
いました。
　3日、松川河川敷では、戦国史上最大の死
闘といわれた上杉謙信・武田信玄の「川中島
合戦」が再現され、謙信と信玄の一騎打ちの
名場面や、両軍合わせ約800名の武者が入り
乱れる合戦は圧巻の迫力。観客席からは盛大
な拍手が送られました。

お き な わ 市 ト ピ ッ ク ス

沖縄こどもの国

上杉まつり姉妹都市
山形県
米沢市紹介

フェスティバル 2023

幻想と興奮 現代に甦る上杉絵巻

米
沢

神仏に戦勝を祈願する「武禘式」

両軍入り乱れての乱戦謙信と信玄の一騎打ち「三太刀七太刀」の名場面

米沢市は、山形県の最南端に位置し、上杉
謙信を家祖とする米沢上杉家2代目の景勝
が越後から会津を経て米沢に入封して以
来、上杉の城下町として発展してきた都市
です。
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

　昨年の10月に開幕したVリーグ（2022-23V.LEAGUE 
DIVISION1 MEN）は、レギュラーラウンドを24勝12敗
の3位で終え、上位4チームで争うプレーオフに進出し
ましたが、決勝戦に進むことができず最終成績は3位と
なりました。また、個人賞としてベスト6に山内晶大キャ
プテン、ルーキーの大塚達宣選手が選出されました。
　今リーグもパナソニックパンサーズへのたくさんの
ご声援ありがとうございました。

　第一回世界のウチナーンチュ大会を機に創立した沖縄市国際
交流協会の立ち上げ当初からご活躍されている顧 立徳さんに
お話を伺いました。
　顧さんは中国人の父とウチナーンチュの母の間に生まれ、沖
縄生まれ沖縄育ちで英語と日本語を話すバイリンガル。父の代
から続く２代目オーアイシーメガネ店の店主です。
　流暢な英語で接客し、日本語を話さない在住外国人や米軍基
地の方も安心してお買い物ができます。沖縄市と在住外国人の
国際文化交流の架け橋として、たくさんの沖縄市文化交流イベン
トの担い手となって、長年ボランティア活動を続けています。
　「市内在住の外国人はゲストではなく、パートナーである。パー
トナーと共に作り上げる新たな文化が沖縄市の多文化共生とな
る。よい人財を沖縄に呼ぶには、環境を整えること。在住外国人
が、マイナスからではなく、日本人と同じスタート地点から生活
が始められるように国際文化交流の間口をもっと広げていきた
い」「沖縄市住吉にあるKIP（コザインターナショナルプラザ）に
立ち寄って、日本人も他言語の方もどんどん交流してほしい」と
熱心なお言葉をいただきました。

顧　立徳 さん
英語名 Peter Tatsunori KU さん

（一般社団法人 沖縄市国際交流協会 副会長兼事務局長）

クウ　　　タツノリ

まちの話題

お問い合わせ／文化芸能課 （内線3555）

お問い合わせ／観光スポーツ振興課　（内線3293）

PROFESSIONAL SPORTS COLUMN

リーグ戦を3位で終えたパンサーズの集合写真

ベスト6に選出された山内晶大キャプテン ベスト６に選出された大塚達宣選手

プロスポーツコラム

パナソニックパンサーズはホームタウン大阪府枚方市に加え、
2018年より沖縄市をサブホームタウンとし、

全国で活躍している強豪男子バレーボールチームです。 

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS04

588号（2023年6月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

4/244/28

4/305/6

4/25

　市農業委員会の宮城德重会長と大城信男副会長が、就任の挨拶と
活動報告のため、市役所を訪れました。
　同委員会では、農業者の減少による遊休農地解消を図るため、新規
就農者と貸し手とのマッチングや、担い手（認定農業者）への農地集積
など問題解決に向けて取り組み、大きな役割を果たしています。宮城
会長は「次世代へつなげる農業を目指す」と活動の展望を述べました。

農業委員会 新会長・副会長就任
　琉球ゴールデンキングスの本拠地である沖縄市、姉妹都市である
愛知県東海市、キングスのオフィシャルパートナーであるイオン琉球
株式会社がコラボし、東海市産の巨峰とメルローからつくられたワイ
ンが完成しました。
　一般社団法人日本ソムリエ協会認定マスターソムリエの高野豊さん
（ワイン監修）らが市役所を訪れ、商品完成お披露目会を行いました。

姉妹都市コラボワイン完成

　沖縄市松本六丁目に「いけんとう公園」が整備され、桑江市長、藤山市議
会副議長ほか、関係者によりオープニングセレモニーが開催されました。
　周辺地域に公園が少ない中、地元からの要望を受け、令和4年度に
整備工事が実施されました。
　園内には遊具や東屋が設置されたほか、大漁桜が植栽されました。
セレモニーでは、松本青年会による勇壮なエイサーが披露されました。

いけんとう公園オープン
　第3回サンシティ横丁フードフェスが、サンシティ商店街で開催さ
れ、商店街の店舗やキッチンカーを含め、43店舗の飲食店が出店。
今回は、第1回サンシティナイトマーケットも合同開催し、夜の商店
街を賑やかにしました。
　メインステージでは、沖縄市ジュニアオーケストラなど、15団体
が出演し会場を盛り上げました。

サンシティ✩フードフェスで賑わう

　沖縄こどもの国に3年前第1期オープンした「里山の迷宮」
エリアの全域がついに完成。県内唯一の展示となるホンシュ
ウジカ、カピバラなどを新たに迎え、当エリアはこれまでの約2
倍の大きさとなりました。その落成式および内覧会が開催さ
れました。
　「絵本に出てくる日本の動物たちに出会える」里山の迷宮エ
リアでは、昔話や絵本に登場するキツネ、タヌキ、クマなど、沖
縄では目にする機会の少ない動物たちと出会えます。日本の
里山をイメージし、動物の暮らす奥山から里地までの小道を
進んで行く光景を再現しており、ホンシュウジカが山を模した
斜面を駆ける様子が見られるなど、地形を生かした展示が楽
しめます。
　「ふれあい広場」は「どうぶつ広場」へリニューアルし、スタッ
フによる説明のもと、動物との正しい接し方や動物を観察する
楽しさを学べるプログラムが実施されます。こどもから大人ま
で、楽しんで学べる内容となっています。

絵本の世界の動物たちに会いに行こう！

お き な わ 市 ト ピ ッ ク ス
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の3位で終え、上位4チームで争うプレーオフに進出し
ましたが、決勝戦に進むことができず最終成績は3位と
なりました。また、個人賞としてベスト6に山内晶大キャ
プテン、ルーキーの大塚達宣選手が選出されました。
　今リーグもパナソニックパンサーズへのたくさんの
ご声援ありがとうございました。

　第一回世界のウチナーンチュ大会を機に創立した沖縄市国際
交流協会の立ち上げ当初からご活躍されている顧 立徳さんに
お話を伺いました。
　顧さんは中国人の父とウチナーンチュの母の間に生まれ、沖
縄生まれ沖縄育ちで英語と日本語を話すバイリンガル。父の代
から続く２代目オーアイシーメガネ店の店主です。
　流暢な英語で接客し、日本語を話さない在住外国人や米軍基
地の方も安心してお買い物ができます。沖縄市と在住外国人の
国際文化交流の架け橋として、たくさんの沖縄市文化交流イベン
トの担い手となって、長年ボランティア活動を続けています。
　「市内在住の外国人はゲストではなく、パートナーである。パー
トナーと共に作り上げる新たな文化が沖縄市の多文化共生とな
る。よい人財を沖縄に呼ぶには、環境を整えること。在住外国人
が、マイナスからではなく、日本人と同じスタート地点から生活
が始められるように国際文化交流の間口をもっと広げていきた
い」「沖縄市住吉にあるKIP（コザインターナショナルプラザ）に
立ち寄って、日本人も他言語の方もどんどん交流してほしい」と
熱心なお言葉をいただきました。

顧　立徳 さん
英語名 Peter Tatsunori KU さん

（一般社団法人 沖縄市国際交流協会 副会長兼事務局長）

クウ　　　タツノリ

まちの話題

お問い合わせ／文化芸能課 （内線3555）

お問い合わせ／観光スポーツ振興課　（内線3293）

PROFESSIONAL SPORTS COLUMN

リーグ戦を3位で終えたパンサーズの集合写真

ベスト6に選出された山内晶大キャプテン ベスト６に選出された大塚達宣選手

プロスポーツコラム

パナソニックパンサーズはホームタウン大阪府枚方市に加え、
2018年より沖縄市をサブホームタウンとし、

全国で活躍している強豪男子バレーボールチームです。 

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS04

588号（2023年6月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

4/244/28

4/305/6

4/25

　市農業委員会の宮城德重会長と大城信男副会長が、就任の挨拶と
活動報告のため、市役所を訪れました。
　同委員会では、農業者の減少による遊休農地解消を図るため、新規
就農者と貸し手とのマッチングや、担い手（認定農業者）への農地集積
など問題解決に向けて取り組み、大きな役割を果たしています。宮城
会長は「次世代へつなげる農業を目指す」と活動の展望を述べました。

農業委員会 新会長・副会長就任
　琉球ゴールデンキングスの本拠地である沖縄市、姉妹都市である
愛知県東海市、キングスのオフィシャルパートナーであるイオン琉球
株式会社がコラボし、東海市産の巨峰とメルローからつくられたワイ
ンが完成しました。
　一般社団法人日本ソムリエ協会認定マスターソムリエの高野豊さん
（ワイン監修）らが市役所を訪れ、商品完成お披露目会を行いました。

姉妹都市コラボワイン完成

　沖縄市松本六丁目に「いけんとう公園」が整備され、桑江市長、藤山市議
会副議長ほか、関係者によりオープニングセレモニーが開催されました。
　周辺地域に公園が少ない中、地元からの要望を受け、令和4年度に
整備工事が実施されました。
　園内には遊具や東屋が設置されたほか、大漁桜が植栽されました。
セレモニーでは、松本青年会による勇壮なエイサーが披露されました。

いけんとう公園オープン
　第3回サンシティ横丁フードフェスが、サンシティ商店街で開催さ
れ、商店街の店舗やキッチンカーを含め、43店舗の飲食店が出店。
今回は、第1回サンシティナイトマーケットも合同開催し、夜の商店
街を賑やかにしました。
　メインステージでは、沖縄市ジュニアオーケストラなど、15団体
が出演し会場を盛り上げました。

サンシティ✩フードフェスで賑わう

　沖縄こどもの国に3年前第1期オープンした「里山の迷宮」
エリアの全域がついに完成。県内唯一の展示となるホンシュ
ウジカ、カピバラなどを新たに迎え、当エリアはこれまでの約2
倍の大きさとなりました。その落成式および内覧会が開催さ
れました。
　「絵本に出てくる日本の動物たちに出会える」里山の迷宮エ
リアでは、昔話や絵本に登場するキツネ、タヌキ、クマなど、沖
縄では目にする機会の少ない動物たちと出会えます。日本の
里山をイメージし、動物の暮らす奥山から里地までの小道を
進んで行く光景を再現しており、ホンシュウジカが山を模した
斜面を駆ける様子が見られるなど、地形を生かした展示が楽
しめます。
　「ふれあい広場」は「どうぶつ広場」へリニューアルし、スタッ
フによる説明のもと、動物との正しい接し方や動物を観察する
楽しさを学べるプログラムが実施されます。こどもから大人ま
で、楽しんで学べる内容となっています。

絵本の世界の動物たちに会いに行こう！

お き な わ 市 ト ピ ッ ク ス
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

スロベニアは2006年から2014
年まで3大会連続で出場し、今
回が4度目のワールドカップ出場
となります。2006年はベスト16
で敗退しましたが、2010年と
2014年には準々決勝に進出して
います。タレント揃いのスロベニ
ア。NBA選手のルカ・ドンチッ
チ、ゴラン・ドラギッチが参加す
ればいい結果を残すチャンスあ
り。そのほか、ブラッコ・チャン
チャー、マイク・トビーといった
選手に注目です。

スロベニア

カーボベルデ共和国はワールド
カップ初出場という歴史的快挙を
果たすだけではなく、人口57万
1966人という、これまでのワー
ルドカップ出場国の中で最も人口
の少ない国となります。注目選手
は、スペインを拠点に活躍するス
ター選手のウォルター・タバレス。
ワールドカップ予選のために復帰
したジェフリー・シャビエル。ブ
ルガリアでプレーする若手のウィ
リアムズ・タバレスなどの選手に
注目です。

カーボベルデ共和国

沖縄アリーナで観戦    で き る チ ー ム を 紹 介 ！

ワールドカップ初出場の夢を叶え
たジョージア。2019年のワール
ドカップヨーロッパ予選は1次ラ
ウンドを突破したものの、2次ラ
ウンドでは6チーム中4位に終わ
り、2019年の中国大会出場を逃
しました。注目選手は、ヨーロッ
パ予選で得点の59.9％を記録し
たサド・マクファデン、トルニケ・
シェンゲリア、ジョルジ・シェル
マディーニほか、NBA選手のサ
ンドロ・マムケラシュビリ、ゴガ・
ビタゼなど。

ジョージア

ベネズエラは今回が5回目のワー
ルドカップ出場。初出場は1990
年で、2002年と2006年に続き
2回目の連続出場を果たしまし
た。2019年中国大会では初のセ
カンドラウンド進出。過去最高の
32チーム中14位という成績を残
しました。有力候補はベテラン選
手が多く、33歳以上が7人で、
ベネズエラは最も年齢の高い
チーム編成になるかもしれませ
ん。注目選手は、マイケル・カレ
ラ、ジョルナン・サモーラなど。

ベネズエラ

FIBAワールドランキング7位 FIBAワールドランキング32位

FIBAワールドランキング64位 FIBAワールドランキング17位

GROUP F

試合日程　グループE

試合日程　グループF
8/26(土) スロベニアvsベネズエラ
8/26(土) カーボベルデvsジョージア
8/28(月) ジョージアvsスロベニア
8/28(月) ベネズエラvsカーボベルデ
8/30(水) スロベニアvsカーボベルデ
8/30(水) ジョージアvsベネズエラ

8/25(金) ドイツvs日本
8/25(金) フィンランドvsオーストラリア
8/27(日) オーストラリアvsドイツ
8/27(日) 日本vsフィンランド
8/29(火) ドイツvsフィンランド
8/29(火) オーストラリアvs日本

0 8 5
開幕まで

あと 日
※2023年6月1日現在

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS06

588号（2023年6月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

に熱くなれ！FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023

vol.2

　8月25日に開幕する日本、フィリピン、インドネシア共催による「FIBAバスケットボールワール
ドカップ（W杯）」の1次リーグ組み合わせ抽選会が4月29日マニラで行われ、沖縄アリーナ（沖
縄市）でのグループEに入った日本（世界ランキング36位）は、オーストラリア（同3位）、ドイ
ツ（同11位）、フィンランド（同24位）と対戦することが決まりました。試合日程は8月25日(金)
にドイツ、27日(日)にフィンランド、29日(火)にオーストラリアと対戦。また、グループ
Eと同じく沖縄アリーナが会場となるグループFには、東京五輪ベスト4のスロベニア（同７
位）のほか、カーボベルデ共和国（同64位）、ジョージア（同32位）、ベネズエラ（同17位）
が決まりました。

2006年以来2度目のワールド
カップ母国開催を迎える日本。
ワールドカップへの出場は6回目
で、1963年・1967年大会以来
となる2大会連続の出場です。
最高成績は1967年大会の11位。
注目選手は、今シーズンNBAで
も大活躍の八村塁、渡邊雄太。
アメリカでプレイする馬場雄大、
富永啓生。そのほか国内で活躍
する河村勇輝、富樫勇樹、比江
島慎などのBリーグ選手も活躍
が期待されています。

ドイツは直近6大会中の5大会を
含め、7回目のワールドカップ出
場となります。2002年大会に準
決勝でアルゼンチンに敗れ、3位
決定戦でニュージーランドに勝利
し、過去最高の成績を残しまし
た。前回2019年は過去最低の
18位に終わっています。チーム
の中心となる選手は、NBA選手
のデニス・シュルーダー、フラン
ツ・バグナー、その弟のモリッツ・
バグナー、マキシ・クリーバー、
ダニエル・タイスなど。

オーストラリアは過去13回のワー
ルドカップのうち、2002年大会
を除く12回出場し、5大会連続
のワールドカップ出場権を獲得し
ました。前回大会の2019年ワー
ルドカップでは準決勝に進出し、
過去最高の成績を収めています。
注目選手は、2019年ワールドカッ
プと東京オリンピックでその得点
力を証明したパティ・ミルズ。ジョ
シュ・ギディー、ジョー・イング
ルズなどのNBA選手も活躍が期
待されています。

フィンランドは2014年に初めて
ワールドカップに進出し、22位
という結果に終わっています。
2019年中国大会への出場権を
獲得することはできませんでした
が、今回はヨーロッパの中で一
番最初にワールドカップ本戦出場
の切符を手にしました。注目選
手は、NBA選手のラウリ・マル
カネン。ほかにも、ベテランのサ
ス・サリン、若手のミカエル・ヤ
ントゥネン、エリアス・バルトネ
ンといった選手に注目です。

日本 フィンランド

ドイツ オーストラリア

沖縄アリーナで観戦    で き る チ ー ム を 紹 介 ！

◉公式サイト https://www.fiba.basketball/jp/basketballworldcup/2023　◉日本代表応援サイト https://okinawa-basketball.japanbasketball.jp

FIBAワールドランキング36位 FIBAワールドランキング24位

FIBAワールドランキング3位FIBAワールドランキング11位

GROUP E

FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023
公式マスコットJIP

1次リーグ対戦国決定！ 日本と戦うのはココだ！
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子育てマチイロ マイ広報誌 健康

スロベニアは2006年から2014
年まで3大会連続で出場し、今
回が4度目のワールドカップ出場
となります。2006年はベスト16
で敗退しましたが、2010年と
2014年には準々決勝に進出して
います。タレント揃いのスロベニ
ア。NBA選手のルカ・ドンチッ
チ、ゴラン・ドラギッチが参加す
ればいい結果を残すチャンスあ
り。そのほか、ブラッコ・チャン
チャー、マイク・トビーといった
選手に注目です。

スロベニア

カーボベルデ共和国はワールド
カップ初出場という歴史的快挙を
果たすだけではなく、人口57万
1966人という、これまでのワー
ルドカップ出場国の中で最も人口
の少ない国となります。注目選手
は、スペインを拠点に活躍するス
ター選手のウォルター・タバレス。
ワールドカップ予選のために復帰
したジェフリー・シャビエル。ブ
ルガリアでプレーする若手のウィ
リアムズ・タバレスなどの選手に
注目です。

カーボベルデ共和国

沖縄アリーナで観戦    で き る チ ー ム を 紹 介 ！

ワールドカップ初出場の夢を叶え
たジョージア。2019年のワール
ドカップヨーロッパ予選は1次ラ
ウンドを突破したものの、2次ラ
ウンドでは6チーム中4位に終わ
り、2019年の中国大会出場を逃
しました。注目選手は、ヨーロッ
パ予選で得点の59.9％を記録し
たサド・マクファデン、トルニケ・
シェンゲリア、ジョルジ・シェル
マディーニほか、NBA選手のサ
ンドロ・マムケラシュビリ、ゴガ・
ビタゼなど。

ジョージア

ベネズエラは今回が5回目のワー
ルドカップ出場。初出場は1990
年で、2002年と2006年に続き
2回目の連続出場を果たしまし
た。2019年中国大会では初のセ
カンドラウンド進出。過去最高の
32チーム中14位という成績を残
しました。有力候補はベテラン選
手が多く、33歳以上が7人で、
ベネズエラは最も年齢の高い
チーム編成になるかもしれませ
ん。注目選手は、マイケル・カレ
ラ、ジョルナン・サモーラなど。

ベネズエラ

FIBAワールドランキング7位 FIBAワールドランキング32位

FIBAワールドランキング64位 FIBAワールドランキング17位

GROUP F

試合日程　グループE

試合日程　グループF
8/26(土) スロベニアvsベネズエラ
8/26(土) カーボベルデvsジョージア
8/28(月) ジョージアvsスロベニア
8/28(月) ベネズエラvsカーボベルデ
8/30(水) スロベニアvsカーボベルデ
8/30(水) ジョージアvsベネズエラ

8/25(金) ドイツvs日本
8/25(金) フィンランドvsオーストラリア
8/27(日) オーストラリアvsドイツ
8/27(日) 日本vsフィンランド
8/29(火) ドイツvsフィンランド
8/29(火) オーストラリアvs日本

0 8 5
開幕まで

あと 日
※2023年6月1日現在

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS06
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沖縄市 メルマガ

に熱くなれ！FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023

vol.2

　8月25日に開幕する日本、フィリピン、インドネシア共催による「FIBAバスケットボールワール
ドカップ（W杯）」の1次リーグ組み合わせ抽選会が4月29日マニラで行われ、沖縄アリーナ（沖
縄市）でのグループEに入った日本（世界ランキング36位）は、オーストラリア（同3位）、ドイ
ツ（同11位）、フィンランド（同24位）と対戦することが決まりました。試合日程は8月25日(金)
にドイツ、27日(日)にフィンランド、29日(火)にオーストラリアと対戦。また、グループ
Eと同じく沖縄アリーナが会場となるグループFには、東京五輪ベスト4のスロベニア（同７
位）のほか、カーボベルデ共和国（同64位）、ジョージア（同32位）、ベネズエラ（同17位）
が決まりました。

2006年以来2度目のワールド
カップ母国開催を迎える日本。
ワールドカップへの出場は6回目
で、1963年・1967年大会以来
となる2大会連続の出場です。
最高成績は1967年大会の11位。
注目選手は、今シーズンNBAで
も大活躍の八村塁、渡邊雄太。
アメリカでプレイする馬場雄大、
富永啓生。そのほか国内で活躍
する河村勇輝、富樫勇樹、比江
島慎などのBリーグ選手も活躍
が期待されています。

ドイツは直近6大会中の5大会を
含め、7回目のワールドカップ出
場となります。2002年大会に準
決勝でアルゼンチンに敗れ、3位
決定戦でニュージーランドに勝利
し、過去最高の成績を残しまし
た。前回2019年は過去最低の
18位に終わっています。チーム
の中心となる選手は、NBA選手
のデニス・シュルーダー、フラン
ツ・バグナー、その弟のモリッツ・
バグナー、マキシ・クリーバー、
ダニエル・タイスなど。

オーストラリアは過去13回のワー
ルドカップのうち、2002年大会
を除く12回出場し、5大会連続
のワールドカップ出場権を獲得し
ました。前回大会の2019年ワー
ルドカップでは準決勝に進出し、
過去最高の成績を収めています。
注目選手は、2019年ワールドカッ
プと東京オリンピックでその得点
力を証明したパティ・ミルズ。ジョ
シュ・ギディー、ジョー・イング
ルズなどのNBA選手も活躍が期
待されています。

フィンランドは2014年に初めて
ワールドカップに進出し、22位
という結果に終わっています。
2019年中国大会への出場権を
獲得することはできませんでした
が、今回はヨーロッパの中で一
番最初にワールドカップ本戦出場
の切符を手にしました。注目選
手は、NBA選手のラウリ・マル
カネン。ほかにも、ベテランのサ
ス・サリン、若手のミカエル・ヤ
ントゥネン、エリアス・バルトネ
ンといった選手に注目です。

日本 フィンランド

ドイツ オーストラリア

沖縄アリーナで観戦    で き る チ ー ム を 紹 介 ！

◉公式サイト https://www.fiba.basketball/jp/basketballworldcup/2023　◉日本代表応援サイト https://okinawa-basketball.japanbasketball.jp

FIBAワールドランキング36位 FIBAワールドランキング24位

FIBAワールドランキング3位FIBAワールドランキング11位

GROUP E

FIBAバスケットボール
ワールドカップ2023
公式マスコットJIP

1次リーグ対戦国決定！ 日本と戦うのはココだ！
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保育園や小学校へ出向いて、エイサーにつ
いて学べ、道具に触れて体験ができます。ま
た、エイ坊達とふれあうこともできます。

市内小学３年生を対象にエイサーを題材にした絵画を描いてもらい、
エイサーに対する興味をもってもらい、次世代育成に繋げています。
昨年度は最優秀賞に美里小学校の喜屋武 心晴さん、エイ坊賞に中
の町小学校のホン 琉愛 ヌリアさんが受賞されました。

サ
ー
ち
ゃ
ん

さ
な
じ
ぃ

た
ー
く
ん

エ
イ
坊

平成19年6月13日、沖縄市はエイサー文化の継承・発展、青少年の健全育成などを推し進める
「エイサーのまち」を宣言。沖縄全島エイサーまつりをはじめ、市内各所でエイサーイベントを開催するなど、

さまざまな角度からエイサーの魅力を発信しています。

平成19年6月13日、沖縄市はエイサー文化の継承・発展、青少年の健全育成などを推し進める
「エイサーのまち」を宣言。沖縄全島エイサーまつりをはじめ、市内各所でエイサーイベントを開催するなど、

さまざまな角度からエイサーの魅力を発信しています。

沖縄が誇る伝統芸能エイサーの発信拠点施設として、エイサー文化の
保存や継承・エイサーのまち沖縄市の発展に取り組んでいます。
沖縄が誇る伝統芸能エイサーの発信拠点施設として、エイサー文化の
保存や継承・エイサーのまち沖縄市の発展に取り組んでいます。

温和で頼りになる、リーダー的存
在。エイサーが好きすぎて、時々寝
言でも「イーヤーサーサー」と言う。
元野球小僧。広島カープファン。

好きな食べ物 旧盆カレー
O型
6月13日

血液型
誕生日

やんちゃで大の負けずぎらい。エイ
サーにはかなり自信があり、誰よりも、
自分が一番上手に踊れると思ってい
る。元サッカー小僧。FC琉球ファン。

好きな食べ物 タコス
B型
12月20日

血液型
誕生日

世話好きだけど、おっちょこちょい。
たーくんがしょっちゅうケガをする
ので、たーくんのためにいつもバン
ソウコウを持ち歩いている。

好きな食べ物 沖縄そば
A型
8月13日

血液型
誕生日

エイサーが始まると、どこからともなく
現れ、いつの間にか、そこにいる…。
しまー（泡盛）を出されると、上機嫌に
なる。

好きな食べ物 しまー（泡盛）
AB型
ウークイ

血液型
誕生日

第23回地域伝統芸能まつり（東京都）
中の町青年会

ふるさと祭り東京2023（東京都）
中の町青年会

日本全国で開催される
様々な祭りに沖縄市青年
団協議会から市内の青年
会を派遣し、本場のエイ
サーを披露します。

第6回沖縄フェスティバル（愛知県）
池原青年会

派遣
県外エイサー

エイサー絵画・ポスターコンクール

エイサー講座

大学教授や青年会OBなどからエイサーの
歴史やエイサーに関する講座を無料で受講
できます。

エイサー大学

エイサー団体を呼んで夏以外の時期にもエ
イサーを楽しめます。

定期演舞

エイサーに関する情報や
動画を掲載しています

ホームページ YouTubeページ

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS08

588号（2023年6月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

　今年度より第20代沖縄市青年団協議会の会長に就任した仲間良成と申します。周りから
は『なーり』と呼ばれているので何処かで見かけた際にはそう呼んでくれると嬉しいです。出
身の青年会は嘉間良青年会で今は現役を退き、地謡や裏方作業でサポートをしています。
　今回、僕が会長になってやるべき事は、コロナ禍により中止を余儀なくされたエイサーのイ
ベントや行事等を復活させる事。エイサーの良さを知ってもらい、より多くのエイサーファンを
増やしていく事。青年会を第一に考え、沖縄市に貢献していけるよう邁進してまいります。不
安な気持ちもたくさんありますが、一生懸命頑張りますので宜しくお願い致します。

美里中学校区青年会

美ら里まつり

宮里中学校区青年会

あがりな～ざとエイサーまつり

美東・沖縄東中学校区青年会

コザ中学校区青年会

コザエイサーまつり

山内中学校区青年会

各中学校区での祭りの取り組み

風山祭

安慶田中学校区青年会

越来中学校区青年会

越来城下町まつり

第20代会長
よし なりなか ま

仲間  良成

沖縄市青年団協議会沖縄市青年団協議会沖縄市青年団協議会
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沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
TEL.098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
TEL.098-939-1252市民相談

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
内線 2067・2068
（木曜日午後の予約
  受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
TEL.098-933-9330

たんぽぽ広場
TEL.098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

特設人権相談所
市民相談窓口の相談内容
「特設人権相談所」の
「相談日時」について

男女共同参画相談
家庭や職場等での性別に
よる差別的な扱いなど男
女共同参画に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
内線3199

７月３日（月）
８月２日（水）
10：00～16：00
※予約不要・先着順

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付 平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
TEL.098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
TEL.098-867-3577

第2・4水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

平和・男女共同課
内線（4712）
※相談所は市役所1階
　ロビーに開設

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第1水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター

〈相談室〉
TEL.098-937-0196

〈予約〉
TEL.098-937-0170

消費生活センター
内線2209

ジョブカフェ
TEL.098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
（金曜日のみ 10：00～
 12：00）

サポートステーション
沖縄
TEL.098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
TEL.098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
TEL.098-923-3624

市民健康課
内線2237

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
TEL.098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
TEL.098-929-3919

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
TEL.098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
TEL.098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
TEL.098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
TEL.098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
TEL.098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
TEL.098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき TEL.098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ TEL.098-930-1703

相談支援事業所 ナイス TEL.098-955-5076

相談支援事業所 ふうよう TEL.098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
TEL.098-989-6565

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
TEL.098-930-1355

若者相談窓口
TEL.098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
TEL.098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
TEL.098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
TEL.098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
内線3198・2285

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口
各種相談窓口が一覧できます！

沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS10

588号（2023年6月発行）OKINAWA CITY NEWS

沖縄市 メルマガ

こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

沖縄市立郷土博物館 TEL：098-932-6882

博物館コラム

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。
お気軽にどうぞ！

お問い合わせ 沖縄市立図書館

TEL：098-929-4919 ▲ホームページは
こちら

対面朗読のお知らせ
音訳ボランティアに
よる対面朗読。音訳
ボランティア『そよかぜ』の方々が、視覚
に障がいがある方、読書が困難な方へ
声でサポートします。

毎月第２金曜日
午前１０時３０分～１１時３０分

沖縄市立図書館　読書サポート室場　所

沖縄市立図書館　おはなしの部屋場所

日　時

日時

内容等内容

６月１０日（土）午後３時　
・おじさんのかさ（絵本）
・たっちだいすき（大型絵本）

６月１７日（土）午後３時
おはなしボランティアゆいゆい担当
・そうなのよ（絵本）
・おとうさんといっしょ（紙芝居）

　文化財調査報告書『泡瀬のわらべ歌』をこの3月に無事
刊行しました！ 今回の報告書に載せた歌で私が好きな
のは「片爪蟹ぐゎー」です。
　♪泡瀬潟原ぬ片爪蟹ぐゎー、むる足ちんうてぃ……と始
まるこの歌は、干潟のカニが足を折り、一門そろって医者
にかかると歌います。登場するカニはシオマネキの類で
しょう。歌詞は潮が引くとぞろぞろ現れて大きな爪を振る
カニたちの生態をユーモラスに活写しています。一方でメ
ロディは、明るくのびやかですがどこか哀調も帯び、滑稽
な詞に広がりと深みを与えています。

　戦前の泡瀬は船着き場があり、馬車が通い、料
亭も劇場もある「まち」でした。人が行き交い歌も流れ
るまちのにぎわいは、波と風の音だけが静かに続く干潟
と隣り合っていて、どちらも泡瀬の人々にとって生活の場
でした。そんなかつての
泡瀬の情景が、歌を口
ずさむたび心に広がる
ような気がします。

文化財調査専門員
八田夕香

６月２４日（土）午後３時
・ことばとふたり（絵本）
・いつもぎゅっとそばに（絵本）

まちと潟原、にぎやかで静かな泡瀬

※「くがに」とは、大切なものが輝いているさま。「くがにんちゅ」=輝いている人

　宮里老人会が中心と
なり活動している「みや
わし会」の皆さんは、毎
朝9時（日曜日以外）から
宮里公園にてラジオ体
操とゲートボールを行

い、毎日の活動以外にも道路清掃ボランティアや友愛訪
問（見守り）、勉強会など様々な活動に勤しんでいます。
会長の宮城武松さん（77歳）は「一番の健康の秘訣はゆ
んたくだよ～」と教えてくれました。

　取材当日、久しぶりに会に参加された方を会の皆さん
が囲み「みんな心配していたよ～」と優しく声をかける様
子が印象的でした。「子どもにはデイサービスに行ってと
言われているけど、ここで仲間とゆんたくするのが一番の
楽しみだよ」と会での交流が日々の楽しみや健康の源に
なっている様子が伺えました。
　ゲートボールで汗を流
した後は、和気あいあい
と差し入れのサーターア
ンダギーを頬張る皆さ
ん。素敵な笑顔が輝いて
いました。

介護保険課　地域支援担当 (内線3142)

くがにんちゅ

今月の
「黄金人」
みやわし会の皆さ

ん

現在の泡瀬干潟

みや ぎ たけまつ

かたばる

かたじみがい

かたじみがい びさかたばるあーし



11

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

広報

子育てマチイロ マイ広報誌 健康

沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
TEL.098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
TEL.098-939-1252市民相談

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
内線 2067・2068
（木曜日午後の予約
  受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
TEL.098-933-9330

たんぽぽ広場
TEL.098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

特設人権相談所
市民相談窓口の相談内容
「特設人権相談所」の
「相談日時」について

男女共同参画相談
家庭や職場等での性別に
よる差別的な扱いなど男
女共同参画に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
内線3199

７月３日（月）
８月２日（水）
10：00～16：00
※予約不要・先着順

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付 平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
TEL.098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
TEL.098-867-3577

第2・4水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

平和・男女共同課
内線（4712）
※相談所は市役所1階
　ロビーに開設

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第1水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター

〈相談室〉
TEL.098-937-0196

〈予約〉
TEL.098-937-0170

消費生活センター
内線2209

ジョブカフェ
TEL.098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
（金曜日のみ 10：00～
 12：00）

サポートステーション
沖縄
TEL.098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
TEL.098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
TEL.098-923-3624

市民健康課
内線2237

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
TEL.098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
TEL.098-929-3919

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
TEL.098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
TEL.098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
TEL.098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
TEL.098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
TEL.098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
TEL.098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき TEL.098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ TEL.098-930-1703

相談支援事業所 ナイス TEL.098-955-5076

相談支援事業所 ふうよう TEL.098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
TEL.098-989-6565

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
TEL.098-930-1355

若者相談窓口
TEL.098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
TEL.098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
TEL.098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
TEL.098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
内線3198・2285

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口
各種相談窓口が一覧できます！
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沖縄市 メルマガ

こちら沖縄市立郷土博物館

図書館だより

沖縄市立郷土博物館 TEL：098-932-6882

博物館コラム

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。
お気軽にどうぞ！

お問い合わせ 沖縄市立図書館

TEL：098-929-4919 ▲ホームページは
こちら

対面朗読のお知らせ
音訳ボランティアに
よる対面朗読。音訳
ボランティア『そよかぜ』の方々が、視覚
に障がいがある方、読書が困難な方へ
声でサポートします。

毎月第２金曜日
午前１０時３０分～１１時３０分

沖縄市立図書館　読書サポート室場　所

沖縄市立図書館　おはなしの部屋場所

日　時

日時

内容等内容

６月１０日（土）午後３時　
・おじさんのかさ（絵本）
・たっちだいすき（大型絵本）

６月１７日（土）午後３時
おはなしボランティアゆいゆい担当
・そうなのよ（絵本）
・おとうさんといっしょ（紙芝居）

　文化財調査報告書『泡瀬のわらべ歌』をこの3月に無事
刊行しました！ 今回の報告書に載せた歌で私が好きな
のは「片爪蟹ぐゎー」です。
　♪泡瀬潟原ぬ片爪蟹ぐゎー、むる足ちんうてぃ……と始
まるこの歌は、干潟のカニが足を折り、一門そろって医者
にかかると歌います。登場するカニはシオマネキの類で
しょう。歌詞は潮が引くとぞろぞろ現れて大きな爪を振る
カニたちの生態をユーモラスに活写しています。一方でメ
ロディは、明るくのびやかですがどこか哀調も帯び、滑稽
な詞に広がりと深みを与えています。

　戦前の泡瀬は船着き場があり、馬車が通い、料
亭も劇場もある「まち」でした。人が行き交い歌も流れ
るまちのにぎわいは、波と風の音だけが静かに続く干潟
と隣り合っていて、どちらも泡瀬の人々にとって生活の場
でした。そんなかつての
泡瀬の情景が、歌を口
ずさむたび心に広がる
ような気がします。

文化財調査専門員
八田夕香

６月２４日（土）午後３時
・ことばとふたり（絵本）
・いつもぎゅっとそばに（絵本）

まちと潟原、にぎやかで静かな泡瀬

※「くがに」とは、大切なものが輝いているさま。「くがにんちゅ」=輝いている人

　宮里老人会が中心と
なり活動している「みや
わし会」の皆さんは、毎
朝9時（日曜日以外）から
宮里公園にてラジオ体
操とゲートボールを行

い、毎日の活動以外にも道路清掃ボランティアや友愛訪
問（見守り）、勉強会など様々な活動に勤しんでいます。
会長の宮城武松さん（77歳）は「一番の健康の秘訣はゆ
んたくだよ～」と教えてくれました。

　取材当日、久しぶりに会に参加された方を会の皆さん
が囲み「みんな心配していたよ～」と優しく声をかける様
子が印象的でした。「子どもにはデイサービスに行ってと
言われているけど、ここで仲間とゆんたくするのが一番の
楽しみだよ」と会での交流が日々の楽しみや健康の源に
なっている様子が伺えました。
　ゲートボールで汗を流
した後は、和気あいあい
と差し入れのサーターア
ンダギーを頬張る皆さ
ん。素敵な笑顔が輝いて
いました。

介護保険課　地域支援担当 (内線3142)

くがにんちゅ

今月の
「黄金人」
みやわし会の皆さ

ん

現在の泡瀬干潟

みや ぎ たけまつ

かたばる

かたじみがい

かたじみがい びさかたばるあーし
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琉球の自然講話＆ものづくりワークショップ
『とびだせ！アマミノクロウサギ』

● 日時　6月18日（日）10：00～12：00
● 場所　チルドレンズセンター2Ｆホール
● 定員　20人（事前予約制）

世界自然遺産にも登録された琉球弧の奄美群島（奄美大島と
徳之島）に生息する原始的なアマミノクロウサギについて学ぶ
ワークショップを開催します。ワークショップではアマミノクロ
ウサギの生息地にある奄美博物館の平城学芸員による講話で
じっくり学び、アマミノクロウサギのものづくりワークショップ
をおこないます。

11
25
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日

4 日

1 木

2 金

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金
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日

土

19

17

月

20 火

21 水

22 木

23 金

30 金
29 木
28 水
27 火
26 月

日

パネル展

基地を笑え！お笑い米軍基地2023
● 開演／１８：００  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー　
● 入場料／前売り2,000円　当日2,900円
● お問い合わせ／お笑い米軍基地実行委員会　
　TEL.098-869-9505

コザ年金事務所  算定基礎届  事務講習会
● 開演／１３：３０  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー　
● 入場料／無料
● お問い合わせ／コザ年金事務所
　TEL.098-933-2267

マンフレートフォック教授　
ピアノ公開レッスン＆ミニコンサートvol.３
● 開演／１７：３０  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー　
● 入場料／一般3,000円　高校生以下1,500円
● お問い合わせ／
　マンフレートフォック教授 応援プロジェクト
　TEL.080-7034-7030

沖縄歌謡愛好会歌謡ショー
● 開演／①12：00　②17：30
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー　
● 入場料／1,000円
● お問い合わせ／沖縄歌謡愛好会
　TEL.090-3793-7635

ライリッシュ・オカリナ連盟
沖縄県名護支部 オカリナ発表会
● 開演／１３：３０
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
● お問い合わせ／ライリッシュ・オカリナ連盟（名護支部）
　TEL.090-7817-1072

進路相談会＆奨学金スペシャルセミナー
● 開演／１６：００
● 場所／沖縄市民会館 中ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／株式会社 まなびシード
　TEL.03-5879-7420

第３９回沖縄県吹奏楽祭（１１日まで）
● 開演／１０：００
● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／一般1,500円　高校生以下1,000円
● お問い合わせ／沖縄県吹奏楽連盟
　TEL.098-932-4222
瑞夢千代  なつメロを舞う
● 開演／１７：００
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／2,000円
● お問い合わせ／瑞夢千代　
　TEL.090-1947-8345

琉球のいきもの『カエル天国、沖縄』
● 時間／14：00～ ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『キリン』
● 時間／14：00～ ● 場所／沖縄こどもの国

『ハ・は・歯！ ～くらべてみよう動物の歯～』
企画展特別ガイド
● 時間／14：00～ ● 場所／沖縄こどもの国

動物6月合同バースデー！
● 時間／10：00～16：00 ● 場所／沖縄こどもの国

せせらぎゾーンであそぼっ♪
むしレンジャー『虫をつかまえてみよう』
● 時間／①12：30～13：30　②14：00～15：00
● 場所／沖縄こどもの国
● 参加料金／100円（保護者・付き添いの方無料）
● 定員／10人（事前予約制）

琉球の自然講話＆ものづくりワークショップ
『とびだせ！アマミノクロウサギ』
● 時間／10：00～12：00
● 場所／沖縄こどもの国
● 定員／20人（事前予約制）

せせらぎゾーンであそぼっ♪
むしレンジャー『虫をつかまえてみよう』
● 時間／①12：30～13：30　②14：00～15：00
● 場所／沖縄こどもの国
● 参加料金／100円（保護者・付き添いの方無料）
● 定員／10人（事前予約制）

沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート   TEL：098-929-2922

沖縄市民会館　 TEL：098-939-0022
沖縄市立図書館  TEL：098-929-4919

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート
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市立郷土博物館・ヒストリート
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市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

14 水

13 火

12 月

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 市立図書館

動物の特徴や飼育員おすすめ観察ポイントを紹介します。
● 期間　6月1日(木)～30日(金)

『世界キリンの日』
● 場所　アミメキリン舎（草食獣のあしびなーエリア）

『世界ワニの日』
● 場所　ハンターの潜む秘境エリア

『ハ・は・歯！ ～くらべてみよう動物の歯～』
生きることは、食べること！ということで食事をするのに
欠かせない、動物の「歯」に注目した企画展です。歯の役
割ってなに？動物によって食べているものは違うけれど
歯の形に違いがあるのかな？そんな疑問にお答えします。
企画展では多数の骨格標本を展示して動物の歯の違い
を紹介します。
企画展● 日時　6月4日(日)～8月31日（木）
企画展特別ガイド● 日時　6月25日（日）14:00～
● 場所　特別展示ギャラリー

沖縄こどもの国いきものガイド
琉球のいきもの『カエル天国、沖縄』

日本・世界のいきもの『キリン』

沖縄にはたくさんの種類のカエルが生息しています。
住宅地の緑地でも見られるような種から、やんばるの山
中にしか生息していない種までさまざまです。カエルを通
して沖縄の自然の奥深さをお伝えします。
● 日時　6月4日（日）14：00～
　　　　（ライブ配信14：40～）
● 場所　アークおきまる（琉球弧エリア）

今年の夏至は6月21日。世界キリンの日でもあります。世
界キリンの日はなぜ夏至？キリンとはどういう動物なの
か、野生ではどんな暮らしをしているのかなどのガイド、
沖縄こどもの国の3頭のキリン家族について紹介します。
● 日時　6月18日（日）14：00～
● 場所　キリン舎
　　　　（草食獣のあしびなーエリア）

沖縄こどもの国イベント情報♪

あまはい！ くまはい！ どこ行く？

お問い合わせ
ー 沖縄こどもの国 ー
TEL：098-933-4190
休園日：毎週火曜日

www.okzm.jp/
その他の情報は

公式ホームページをご覧ください。

＊いずれも別途、入園料がかかります

24 土

FC琉球 ホーム戦 試合日程
会場 / タピック県総ひやごんスタジアム 

公式サイト／「FC琉球」で検索!!

VS　アスルクラロ沼津
6月3日（土）試合開始18：30

VS　テゲバジャーロ宮崎
6月24日（土）試合開始18：30

VS　松本山雅ＦＣ
7月8日（土）試合開始18：30
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エイサー会館　　TEL：098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　　TEL：098-934-8487
沖縄市立郷土博物館　　　 　　　　TEL：098-932-6882
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琉球の自然講話＆ものづくりワークショップ
『とびだせ！アマミノクロウサギ』

● 日時　6月18日（日）10：00～12：00
● 場所　チルドレンズセンター2Ｆホール
● 定員　20人（事前予約制）

世界自然遺産にも登録された琉球弧の奄美群島（奄美大島と
徳之島）に生息する原始的なアマミノクロウサギについて学ぶ
ワークショップを開催します。ワークショップではアマミノクロ
ウサギの生息地にある奄美博物館の平城学芸員による講話で
じっくり学び、アマミノクロウサギのものづくりワークショップ
をおこないます。
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基地を笑え！お笑い米軍基地2023
● 開演／１８：００  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー　
● 入場料／前売り2,000円　当日2,900円
● お問い合わせ／お笑い米軍基地実行委員会　
　TEL.098-869-9505

コザ年金事務所  算定基礎届  事務講習会
● 開演／１３：３０  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー　
● 入場料／無料
● お問い合わせ／コザ年金事務所
　TEL.098-933-2267

マンフレートフォック教授　
ピアノ公開レッスン＆ミニコンサートvol.３
● 開演／１７：３０  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー　
● 入場料／一般3,000円　高校生以下1,500円
● お問い合わせ／
　マンフレートフォック教授 応援プロジェクト
　TEL.080-7034-7030

沖縄歌謡愛好会歌謡ショー
● 開演／①12：00　②17：30
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー　
● 入場料／1,000円
● お問い合わせ／沖縄歌謡愛好会
　TEL.090-3793-7635

ライリッシュ・オカリナ連盟
沖縄県名護支部 オカリナ発表会
● 開演／１３：３０
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／無料
● お問い合わせ／ライリッシュ・オカリナ連盟（名護支部）
　TEL.090-7817-1072

進路相談会＆奨学金スペシャルセミナー
● 開演／１６：００
● 場所／沖縄市民会館 中ホール
● 入場料／無料
● お問い合わせ／株式会社 まなびシード
　TEL.03-5879-7420

第３９回沖縄県吹奏楽祭（１１日まで）
● 開演／１０：００
● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／一般1,500円　高校生以下1,000円
● お問い合わせ／沖縄県吹奏楽連盟
　TEL.098-932-4222
瑞夢千代  なつメロを舞う
● 開演／１７：００
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／2,000円
● お問い合わせ／瑞夢千代　
　TEL.090-1947-8345

琉球のいきもの『カエル天国、沖縄』
● 時間／14：00～ ● 場所／沖縄こどもの国

日本・世界のいきもの『キリン』
● 時間／14：00～ ● 場所／沖縄こどもの国

『ハ・は・歯！ ～くらべてみよう動物の歯～』
企画展特別ガイド
● 時間／14：00～ ● 場所／沖縄こどもの国

動物6月合同バースデー！
● 時間／10：00～16：00 ● 場所／沖縄こどもの国

せせらぎゾーンであそぼっ♪
むしレンジャー『虫をつかまえてみよう』
● 時間／①12：30～13：30　②14：00～15：00
● 場所／沖縄こどもの国
● 参加料金／100円（保護者・付き添いの方無料）
● 定員／10人（事前予約制）

琉球の自然講話＆ものづくりワークショップ
『とびだせ！アマミノクロウサギ』
● 時間／10：00～12：00
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● 期間　6月1日(木)～30日(金)

『世界キリンの日』
● 場所　アミメキリン舎（草食獣のあしびなーエリア）

『世界ワニの日』
● 場所　ハンターの潜む秘境エリア

『ハ・は・歯！ ～くらべてみよう動物の歯～』
生きることは、食べること！ということで食事をするのに
欠かせない、動物の「歯」に注目した企画展です。歯の役
割ってなに？動物によって食べているものは違うけれど
歯の形に違いがあるのかな？そんな疑問にお答えします。
企画展では多数の骨格標本を展示して動物の歯の違い
を紹介します。
企画展● 日時　6月4日(日)～8月31日（木）
企画展特別ガイド● 日時　6月25日（日）14:00～
● 場所　特別展示ギャラリー

沖縄こどもの国いきものガイド
琉球のいきもの『カエル天国、沖縄』

日本・世界のいきもの『キリン』

沖縄にはたくさんの種類のカエルが生息しています。
住宅地の緑地でも見られるような種から、やんばるの山
中にしか生息していない種までさまざまです。カエルを通
して沖縄の自然の奥深さをお伝えします。
● 日時　6月4日（日）14：00～
　　　　（ライブ配信14：40～）
● 場所　アークおきまる（琉球弧エリア）

今年の夏至は6月21日。世界キリンの日でもあります。世
界キリンの日はなぜ夏至？キリンとはどういう動物なの
か、野生ではどんな暮らしをしているのかなどのガイド、
沖縄こどもの国の3頭のキリン家族について紹介します。
● 日時　6月18日（日）14：00～
● 場所　キリン舎
　　　　（草食獣のあしびなーエリア）

沖縄こどもの国イベント情報♪

あまはい！ くまはい！ どこ行く？

お問い合わせ
ー 沖縄こどもの国 ー
TEL：098-933-4190
休園日：毎週火曜日

www.okzm.jp/
その他の情報は

公式ホームページをご覧ください。
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令和5年度の

おきなわ市民カレンダー
Okinawa Citizen Calendar

市民集団健診は です予約制
※要予約・定員あり（先着順）

TEL.098-939-3126（土日・祝日を除く）
予約受付窓口/市民健康課

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または親子対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
比屋根・明道・泡瀬
松本・中の町・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

〈お問い合わせ/こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)

無料

■■■■■■■■■納付期限のお 知らせ納付期限のお 知らせ

市県民税1期分
介護保険料1期分 前日までに残高確認をお願いいたします。

納期限及び口座振替日は6月30日（金）
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慰霊の日

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口
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場所／産業交流センター・沖縄市役所・保健相談センター
お問い合わせ／市民健康課（内線2246）

1 市民集団健診 ※予約制

1 市民集団健診場所：産業交流センター

1 市民集団健診場所：沖縄市役所

1 市民集団健診場所：沖縄市役所

1 市民集団健診場所：保健相談センター1 市民集団健診場所：沖縄市役所

2 市民健康相談（成人）時間／14：00～16：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

5 乳幼児健診 ※予約制（アプリ）

親子リトミック　時間/10:30～11:30
対象・定員/ひとり歩き～5歳までの子と保護者・15組
ベビーリトミック　時間/10:30～11:30
対象・定員/6か月～よちよち歩き（抱っこ）までの子と保護者・10組

1 親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約

親子で体験会 ～童具（つみき）あそび～

時間／10：30～12：00　
対象・定員／子育て中の保護者・８人

時間／10:30～12:00
対象・定員／子と保護者・8組

2 子育て講座～ちいさい頃から身につけたい！さんすうの力～ ※要予約

時間／10:30～12:00　　
対象・定員／1歳～5歳の子と保護者・15組
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市福祉文化プラザ児童センター
TEL.098-930-1695

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※要予約

対象・定員／生後3か月～１歳半の子と保護者・15組
時間／10:30～12:00　
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市宮里児童センター TEL.098-989-4655

5 親子deヨガ教室 ※要予約

時間／10:30～12:00　
対象・定員／生後３か月～就学前の子と保護者・８組
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市あげだ児童館 TEL.098-934-4643

6 親子ピラティス ※要予約

対象・定員／就学前の子と保護者・15組
4 トランポリン教室 ※要予約

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／12：45～14：20 
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

7 ３歳児健診 ※要予約（アプリ）

時間／13：30～15：30
9 すこやか教室（両親学級）①② ※要予約

時間／10：00～12：00・13：30～15：30
すこやか教室（両親学級）③ ※要予約

場所／沖縄市福祉文化プラザ
時間／13：30～16：00
お問い合わせ（申込）／こども相談・健康課（内線2284）

10離乳食スタート教室 ※要予約
11離乳食ステップアップ教室 ※要予約

時間／10：00～12：00

場所・お問い合わせ（申込）／
母子未来センター TEL.098-938-1103

8 産後ママ教室 ※要予約

6 １歳６か月児健診 ※要予約（アプリ）

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

2 市民健康相談（成人） 

　  場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
お問い合わせ／市民健康課（内線2262）

場所／保健相談支援センター
4 市民健康・運動相談（成人）

3 市民運動相談（成人）

出産・こども健診・教室 等

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室

4 市民健康・運動相談（成人）時間／13：30～15：00

5
乳幼児健診
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

5
乳幼児健診
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）②時間／13：30～15：30

9
すこやか教室（両親学級）③
時間／10：00～12：00
　　  　13：30～15：30

9
すこやか教室（両親学級）③
時間／10：00～12：00
　　  　13：30～15：30

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

11離乳食ステップアップ教室時間／13：30～16：00

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

2 親子で体験会 ～童具（つみき）あそび～
時間/10：30～12：00

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

2
子育て講座～ちいさい頃から
身につけたい！さんすうの力～
時間／10:30～12:00

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間／10：30～12：00

4 トランポリン教室時間／10：30～12：00

5 親子deヨガ教室時間／10：30～12：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00
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令和5年度の

おきなわ市民カレンダー
Okinawa Citizen Calendar

市民集団健診は です予約制
※要予約・定員あり（先着順）

TEL.098-939-3126（土日・祝日を除く）
予約受付窓口/市民健康課

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または親子対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
比屋根・明道・泡瀬
松本・中の町・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

〈お問い合わせ/こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)

無料

■■ ■■ ■■■ ■■納付期限のお知らせ納付期限のお知らせ

市県民税1期分
介護保険料1期分 前日までに残高確認をお願いいたします。

納期限及び口座振替日は6月30日（金）
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日 月 火 水 木 金 土

慰霊の日

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝
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6月2023令和5年

場所／産業交流センター・沖縄市役所・保健相談センター
お問い合わせ／市民健康課（内線2246）

1 市民集団健診 ※予約制

1 市民集団健診場所：産業交流センター

1 市民集団健診場所：沖縄市役所

1 市民集団健診場所：沖縄市役所

1 市民集団健診場所：保健相談センター1 市民集団健診場所：沖縄市役所

2 市民健康相談（成人）時間／14：00～16：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

5 乳幼児健診 ※予約制（アプリ）

親子リトミック　時間/10:30～11:30
対象・定員/ひとり歩き～5歳までの子と保護者・15組
ベビーリトミック　時間/10:30～11:30
対象・定員/6か月～よちよち歩き（抱っこ）までの子と保護者・10組

1 親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約

親子で体験会 ～童具（つみき）あそび～

時間／10：30～12：00　
対象・定員／子育て中の保護者・８人

時間／10:30～12:00
対象・定員／子と保護者・8組

2 子育て講座～ちいさい頃から身につけたい！さんすうの力～ ※要予約

時間／10:30～12:00　　
対象・定員／1歳～5歳の子と保護者・15組
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市福祉文化プラザ児童センター
TEL.098-930-1695

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※要予約

対象・定員／生後3か月～１歳半の子と保護者・15組
時間／10:30～12:00　
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市宮里児童センター TEL.098-989-4655

5 親子deヨガ教室 ※要予約

時間／10:30～12:00　
対象・定員／生後３か月～就学前の子と保護者・８組
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市あげだ児童館 TEL.098-934-4643

6 親子ピラティス ※要予約

対象・定員／就学前の子と保護者・15組
4 トランポリン教室 ※要予約

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／12：45～14：20 
お問い合わせ／こども相談・健康課（内線2283）

7 ３歳児健診 ※要予約（アプリ）

時間／13：30～15：30
9 すこやか教室（両親学級）①② ※要予約

時間／10：00～12：00・13：30～15：30
すこやか教室（両親学級）③ ※要予約

場所／沖縄市福祉文化プラザ
時間／13：30～16：00
お問い合わせ（申込）／こども相談・健康課（内線2284）

10離乳食スタート教室 ※要予約
11離乳食ステップアップ教室 ※要予約

時間／10：00～12：00

場所・お問い合わせ（申込）／
母子未来センター TEL.098-938-1103

8 産後ママ教室 ※要予約

6 １歳６か月児健診 ※要予約（アプリ）

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 
お問い合わせ（申込）／市民健康課（内線2262）

2 市民健康相談（成人） 

　  場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
お問い合わせ／市民健康課（内線2262）

場所／保健相談支援センター
4 市民健康・運動相談（成人）

3 市民運動相談（成人）

出産・こども健診・教室 等

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室

4 市民健康・運動相談（成人）時間／13：30～15：00

5
乳幼児健診
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

5
乳幼児健診
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

9 すこやか教室（両親学級）②時間／13：30～15：30

9
すこやか教室（両親学級）③
時間／10：00～12：00
　　  　13：30～15：30

9
すこやか教室（両親学級）③
時間／10：00～12：00
　　  　13：30～15：30

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

11離乳食ステップアップ教室時間／13：30～16：00

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

2 親子で体験会 ～童具（つみき）あそび～
時間/10：30～12：00

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

2
子育て講座～ちいさい頃から
身につけたい！さんすうの力～
時間／10:30～12:00

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間／10：30～12：00

4 トランポリン教室時間／10：30～12：00

5 親子deヨガ教室時間／10：30～12：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00
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募集する市営住宅の概要

応募条件

募集期間　７月３日（月） ～ 14日（金）
申込方法　市役所６階
 　沖縄市営住宅指定管理者窓口

市 営 住 宅

募 集 戸 数

間　取　り

室川市営住宅 安慶田市営住宅

１D K

空室待ち

１LD K

1 部屋

１D K

１部屋

１LD K

空室待ち

※抽選で応募者の中から順位を決め、空室が発生したときに上位
より入居資格審査のご案内を致します。なお、有効期限内に空
室が発生しないと入居できませんので、あらかじめご了承のう
え応募ください。

　（有効期限：令和５年 10月１日～令和６年３月 31日）

　シルバーハウジングとはバリアフリーに対応し、手すり・
段差の解消・緊急通報システムなど、高齢者に配慮した設備
を整えた公営住宅で、生活指導及び相談、安否確認や緊急
時対応等のサービスを行う生活援助員を配置したもので
す。（介護サービスではありません）

　下記の①～⑦までの項目全てに該当する方が対象とな
ります。
①１ Ｄ Ｋ・・・高齢者（６０歳以上）の単身世帯であること
②１ＬＤＫ・・・高齢者（６０歳以上）のみからなる２人以上
の世帯又は高齢者夫婦世帯（夫婦のいずれは一方が高
齢者）であること

③現在、住宅に困っていること
④日常生活（歩行・食事・着脱衣・入浴・排泄等）は自立して
おり介護は必要ないが、生活機能が低下しているもの
（自立 ～ 要支援２程度まで）
⑤電話機能の操作、電話対応が可能であるもの
⑥生活援助員の受入れ及び利用料負担に承諾を得られた
もの

⑦家族による援助が困難であり、生活援助員の支援が必
要と認められるもの

⑧だんらん室での体操等の教室に可能なかぎり参加でき
る方

緊急通報装置が各居室内に付いており、生活援助員
による生活指導・相談・安否確認等のサービスを提供
するため、家賃とは別に、所得に応じて生活援助員派
遣費用の自己負担があります。
（自己負担額　月額０円 ～ 4,900円）
※後日、介護保険課 地域支援担当(市役所地下２階)
にて面談があります。

暮 沖縄市営住宅シルバーハウジング
入居募集
沖縄市営住宅シルバーハウジング
入居募集

沖縄市営住宅指定管理者　☎098-929-3117問

水まわりのトラブルは
小さな事からでも
まずはご相談ください。

お電話くだされば資料をお送りします。
電話や会館でのご説明も対応いたします。

月1,000円～
始められます

　本市で５千平方メートル以上の土地の売買等の取引を行
う場合、国土利用計画法に基づき、契約の締結日を含めて２
週間以内に届出が必要となります。
　なお、届出をしない場合、法律で罰せられることがありま
すので、ご注意ください。

暮 ５千平方メートル以上の
土地取引の届出
５千平方メートル以上の
土地取引の届出

政策企画課（内線2324）問
▲詳しくはこちら

　公道（市道等）と同等に公共性を有しながら通行に支障が
ある私道について市民の皆さんが自主的に行う整備工事の
工事費の一部を助成する制度です。予算の範囲内かつ応募
者多数の場合は優先度判定を行います。
申込期間  ４月３日（月）～８月31日（木）
 　※補助金交付決定は9月以降。
申請方法　申請書を窓口へ持参
対　　象　
下記のすべての要件を満たした私道。
①現に一般交通の用に供している。
②道路幅員が４ｍ以上であること。（工作物を撤去し４ｍ確
保する場合も可）

③所有者の異なる４戸以上の住戸が接していること。
④築造１０年以上経過したものであること。
⑤行き止まり道路にあっては、延長が35ｍを超えていること。

暮

防災課（内線2349・2047）問

道路課（内線2615・2618）問

Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施
Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施

私道整備補助制度私道整備補助制度暮

　本市では、夜間の良好な歩行空間の確保を図り、市民の
安心・安全に資するため、特定防衛施設周辺整備調整交付
金を活用し、市内にLED保安灯を改修していきます。令和4
年度は95基の改修（LED化）を行いました。
　LEDは従来の水銀灯や蛍光灯に比べ省エネルギーです。
今後も保安灯のLED化を進め、市民の安心・安全の確保に
努めてまいります。

  Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬
時にお伝えするシステムです。
　市内に設置の防災行政無線を用いて、一斉情報伝達試験
を実施します。
日　時　６月７日（水）午前11時頃
場　所　市内全域
放送内容
（上りチャイム音）
「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
（下りチャイム音）

暮

住まい建築課（内線2686）問

住宅リフォーム支援事業補助金
の受付開始
住宅リフォーム支援事業補助金
の受付開始

  バリアフリー・省エネ等改修工事、ブロック塀等撤去工事
の申請が始まります。
受付開始日　6月1日（木）～※予算が無くなり次第終了
申 込 方 法　6階住まい建築課に申請書（添付書類含む）
　　　　　　　一式提出
主 な 条 件
①沖縄市に住民登録し、補助対象住宅に居住する方または、
工事完了後の住宅に居住する方

②令和4年度にこのリフォーム支援を受けていない方
③沖縄市に本社がある法人または、沖縄市に事務所を有し
住民登録している個人が行う工事である事

④20万円以上の工事である事
⑤築年数が1年以上経っている事
⑥令和6年2月末までに実績報告が出来る工事である事

暮 保安灯設置事業保安灯設置事業

市民生活課（内線2298）問

▲詳しくはこちら

　基地返還後の跡地利用に向けた公共施設用地を確保す
るため、市が軍用地を買い取る「土地の先行取得事業」につ
いて、令和5年度の受付期間を次の通りお知らせします。
対象の土地　キャンプ瑞慶覧　ロウワー・プラザ住宅地区
受 付 期 間　6月1日（木）～7月31日（月）
提 出 書 類　都市計画担当窓口で配布・市公式ホームペー
　　　　　　ジからもダウンロード可能

暮 キャンプ瑞慶覧
土地の買取希望申出期間
キャンプ瑞慶覧
土地の買取希望申出期間

都市計画担当（内線2516）問 ▲詳しくはこちら

発 行 開 始　６月１日（木）
対　象　者　令和５年１月１日時点で市内に在住し、期限内

に申告している方及び、その方に扶養されてい
る方（被扶養者）

請求者の範囲　本人または同一世帯の方
場　　   所　資産税課
本人確認に必要な書類
　マイナンバーカード、運転免許証、保険証等の身分証
（代理人が申請する場合は、請求者本人からの委任状が
必要です）
※マイナンバーカードをお持ちの方（被扶養者を除く）は、
コンビニエンスストアのマルチコピー機で所得証明書、
所得課税証明書の交付が受けられます。コンビニエン
スストアでの交付開始は６月１日（木）午後１時となり
ます。市外へ転出された方はコンビニエンスストアで
の交付は受けられませんのでご了承ください。

暮 令和５年度（令和４年分）
所得証明書等の交付
令和５年度（令和４年分）
所得証明書等の交付

資産税課（内線2252・2253）問
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お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ
暮 健 ￥

子

暮らし

子育て・教育 募 募集・講座 催 催し

健康 税・保険

588号（2023年6月発行）OKINAWA CITY NEWS

募集する市営住宅の概要

応募条件

募集期間　７月３日（月） ～ 14日（金）
申込方法　市役所６階
 　沖縄市営住宅指定管理者窓口

市 営 住 宅

募 集 戸 数

間　取　り

室川市営住宅 安慶田市営住宅

１D K

空室待ち

１LD K

1 部屋

１D K

１部屋

１LD K

空室待ち

※抽選で応募者の中から順位を決め、空室が発生したときに上位
より入居資格審査のご案内を致します。なお、有効期限内に空
室が発生しないと入居できませんので、あらかじめご了承のう
え応募ください。

　（有効期限：令和５年 10月１日～令和６年３月 31日）

　シルバーハウジングとはバリアフリーに対応し、手すり・
段差の解消・緊急通報システムなど、高齢者に配慮した設備
を整えた公営住宅で、生活指導及び相談、安否確認や緊急
時対応等のサービスを行う生活援助員を配置したもので
す。（介護サービスではありません）

　下記の①～⑦までの項目全てに該当する方が対象とな
ります。
①１ Ｄ Ｋ・・・高齢者（６０歳以上）の単身世帯であること
②１ＬＤＫ・・・高齢者（６０歳以上）のみからなる２人以上
の世帯又は高齢者夫婦世帯（夫婦のいずれは一方が高
齢者）であること

③現在、住宅に困っていること
④日常生活（歩行・食事・着脱衣・入浴・排泄等）は自立して
おり介護は必要ないが、生活機能が低下しているもの
（自立 ～ 要支援２程度まで）
⑤電話機能の操作、電話対応が可能であるもの
⑥生活援助員の受入れ及び利用料負担に承諾を得られた
もの

⑦家族による援助が困難であり、生活援助員の支援が必
要と認められるもの

⑧だんらん室での体操等の教室に可能なかぎり参加でき
る方

緊急通報装置が各居室内に付いており、生活援助員
による生活指導・相談・安否確認等のサービスを提供
するため、家賃とは別に、所得に応じて生活援助員派
遣費用の自己負担があります。
（自己負担額　月額０円 ～ 4,900円）
※後日、介護保険課 地域支援担当(市役所地下２階)
にて面談があります。

暮 沖縄市営住宅シルバーハウジング
入居募集
沖縄市営住宅シルバーハウジング
入居募集

沖縄市営住宅指定管理者　☎098-929-3117問

水まわりのトラブルは
小さな事からでも
まずはご相談ください。

お電話くだされば資料をお送りします。
電話や会館でのご説明も対応いたします。

月1,000円～
始められます

　本市で５千平方メートル以上の土地の売買等の取引を行
う場合、国土利用計画法に基づき、契約の締結日を含めて２
週間以内に届出が必要となります。
　なお、届出をしない場合、法律で罰せられることがありま
すので、ご注意ください。

暮 ５千平方メートル以上の
土地取引の届出
５千平方メートル以上の
土地取引の届出

政策企画課（内線2324）問
▲詳しくはこちら

　公道（市道等）と同等に公共性を有しながら通行に支障が
ある私道について市民の皆さんが自主的に行う整備工事の
工事費の一部を助成する制度です。予算の範囲内かつ応募
者多数の場合は優先度判定を行います。
申込期間  ４月３日（月）～８月31日（木）
 　※補助金交付決定は9月以降。
申請方法　申請書を窓口へ持参
対　　象　
下記のすべての要件を満たした私道。
①現に一般交通の用に供している。
②道路幅員が４ｍ以上であること。（工作物を撤去し４ｍ確
保する場合も可）

③所有者の異なる４戸以上の住戸が接していること。
④築造１０年以上経過したものであること。
⑤行き止まり道路にあっては、延長が35ｍを超えていること。

暮

防災課（内線2349・2047）問

道路課（内線2615・2618）問

Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施
Ｊアラート全国一斉情報伝達
試験実施

私道整備補助制度私道整備補助制度暮

　本市では、夜間の良好な歩行空間の確保を図り、市民の
安心・安全に資するため、特定防衛施設周辺整備調整交付
金を活用し、市内にLED保安灯を改修していきます。令和4
年度は95基の改修（LED化）を行いました。
　LEDは従来の水銀灯や蛍光灯に比べ省エネルギーです。
今後も保安灯のLED化を進め、市民の安心・安全の確保に
努めてまいります。

  Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬
時にお伝えするシステムです。
　市内に設置の防災行政無線を用いて、一斉情報伝達試験
を実施します。
日　時　６月７日（水）午前11時頃
場　所　 市内全域
放送内容
（上りチャイム音）
「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
（下りチャイム音）

暮

住まい建築課（内線2686）問

住宅リフォーム支援事業補助金
の受付開始
住宅リフォーム支援事業補助金
の受付開始

  バリアフリー・省エネ等改修工事、ブロック塀等撤去工事
の申請が始まります。
受付開始日　6月1日（木）～※予算が無くなり次第終了
申 込 方 法　6階住まい建築課に申請書（添付書類含む）
　　　　　　　一式提出
主 な 条 件
①沖縄市に住民登録し、補助対象住宅に居住する方または、
工事完了後の住宅に居住する方

②令和4年度にこのリフォーム支援を受けていない方
③沖縄市に本社がある法人または、沖縄市に事務所を有し
住民登録している個人が行う工事である事

④20万円以上の工事である事
⑤築年数が1年以上経っている事
⑥令和6年2月末までに実績報告が出来る工事である事

暮 保安灯設置事業保安灯設置事業

市民生活課（内線2298）問

▲詳しくはこちら

　基地返還後の跡地利用に向けた公共施設用地を確保す
るため、市が軍用地を買い取る「土地の先行取得事業」につ
いて、令和5年度の受付期間を次の通りお知らせします。
対象の土地　キャンプ瑞慶覧　ロウワー・プラザ住宅地区
受 付 期 間　6月1日（木）～7月31日（月）
提 出 書 類　都市計画担当窓口で配布・市公式ホームペー
　　　　　　ジからもダウンロード可能

暮 キャンプ瑞慶覧
土地の買取希望申出期間
キャンプ瑞慶覧
土地の買取希望申出期間

都市計画担当（内線2516）問 ▲詳しくはこちら

発 行 開 始　６月１日（木）
対　象　者　令和５年１月１日時点で市内に在住し、期限内

に申告している方及び、その方に扶養されてい
る方（被扶養者）

請求者の範囲　本人または同一世帯の方
場　　   所　資産税課
本人確認に必要な書類
　マイナンバーカード、運転免許証、保険証等の身分証
（代理人が申請する場合は、請求者本人からの委任状が
必要です）
※マイナンバーカードをお持ちの方（被扶養者を除く）は、
コンビニエンスストアのマルチコピー機で所得証明書、
所得課税証明書の交付が受けられます。コンビニエン
スストアでの交付開始は６月１日（木）午後１時となり
ます。市外へ転出された方はコンビニエンスストアで
の交付は受けられませんのでご了承ください。

暮 令和５年度（令和４年分）
所得証明書等の交付
令和５年度（令和４年分）
所得証明書等の交付

資産税課（内線2252・2253）問
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企業誘致課（内線3244）　問

▲ジョブカフェ
　ホームページ

　マイナポイントの申込期限が5月末から9月末に延長さ
れました。
　申込方法については、マイナポイント公式ホームページ
にてご自身で手続きが可能となっております。 
（※対象：マイナンバーカードを令和5年2月末までに申
請した方）

　本市ではご自身での手続きが困難な方へ申込支援を
行うブースを設置しております。

開設時期　9月29日（金）まで
開設時間　平日午前8時30分～午後5時15分
 　 (水曜日は午後7時30分まで受付)
場　　所　市役所　地下1階ラウンジ　
必要書類等　マイナンバーカード、暗証番号（数字4桁）、

通帳あるいはキャッシュカード（本人名義）、
保険証（本人名義）、キャッシュレス決済（本
人名義※15歳未満は保護者名義可）

　マイナポイントの申込期限である令和5年9月末に向
けて混み合うことが予想されますので、早めのお手続き
をお勧めいたします。

暮 マイナポイント申込期限延長マイナポイント申込期限延長

マイナポイント申込支援ブース（内線4500）問市民課　（内線3128）問

　街の就活スポット“ジョブカフェ”が5月8日(月)に移転し
ました。車でお越しの方はセンター駐車場をご利用くださ
い。※ジョブカフェ利用者無料
新住所　沖縄市中央1-3-5（沖縄市一番街商店街組合１階）

暮 ジョブカフェ（就労等支援事業）
の移転
ジョブカフェ（就労等支援事業）
の移転

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください

日　時　6月7・14・21・28日　
　　　　水曜日　午後５時15分～７時30分
　　　　6月10・17日土曜日　午前９時～１１時30分
場　所　市役所１階　市民課

暮 マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付
マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付

沖縄警察署　生活安全課　☎098-932-0110問

　自転車の無施錠での盗難被害が増えています。県内で
は約300件発生した内、210件が無施錠での被害。沖縄
警察署管内では約40件発生した内、約30件が無施錠で
の被害。※令和5年3月末現在

暮 自転車の盗難防止に
カギかけ・ツーロックをしましょう！！
自転車の盗難防止に
カギかけ・ツーロックをしましょう！！

　ウクライナの人々を人道的な見地から支援するため、
「ウクライナ人道危機救援金」の募金受付を行っています。
日本赤十字社の受付期間延長に伴い、本市においても募
金期間を延長します。引き続き、皆さまの温かいご支援を
よろしくお願いいたします。

＊本募金は、日本赤十字社を通してウクライナへの救援活
動に充てられます。

＊受領証をご希望の方は、本市ではなく日本赤十字社へお
振込みください。

暮 ウクライナ人道危機救援金への
協力
ウクライナ人道危機救援金への
協力

平和・男女共同課（内線2217）問

日　　時　午前8時30分～午後5時
　　　　　（土曜・日曜・祝日・６月23日・12月29日～１月

３日を除く）
募金箱設置場所　市役所地下2階　
　　   市民部　平和・男女共同課窓口
募金期間　令和6年3月22日（金）まで

介護職員初任者の研修などの
受講費用を助成します
介護職員初任者の研修などの
受講費用を助成します暮

　市内の介護サービス提供事業所における新たな介護
人材の確保及び、介護職員の資質の向上を図るため、受講
費用の一部を予算の範囲内で助成します。

受付期限　令和６年３月８日まで（必着）
 　 ※予算がなくなり次第終了
対　　象　
①市内で介護保険サービス事業所を運営している法人で
あること
②①の事業所に勤務中又は勤務予定であるものに対し、
研修受講費用（消費税等相当額を除く。）の3/4以上を
負担していること
③②の要件を満たす者が対象となる研修を修了した日の
翌日から起算して1年以内であること
④③の要件を満たす者が研修を修了した日以降に対象事
業所１ヵ所における介護職としての勤務期間が３ケ月を
経過し、引き続き勤務していること
⑤助成を受ける経費について、他からの助成をうけてい
ないこと
助 成 額　上限5万円

※研修を受講する従業者（勤務予定である者も
含む）1人あたり負担した受講費用の3分の２
（千円未満の端数切捨）

介護保険課（内線3168）問

【報告】
令和 4 年 4 月 11日から令和 5 年 3月24日までに
募金額 83,798 円 が集まり、全て日本赤十字社
へお渡ししました。

▲詳しくはこちら

詳しくはこちら
マイナポイント公式ホームページ▶

■マイナポイント申込支援ブース

自転車を盗難被害から守るためのポイント
〇自転車は車庫や見えにくい場所に保管するか、固定
されている柱などと車体をワイヤー錠でくくりつけ
ましょう。

〇自転車備付のカギだけでなく、別のカギ（ワイヤー
錠、U 字ロック）でツーロックしましょう。

〇短時間でも確実にカギをかけましょう。
〇路上に止めずに、管理されている駐車場にとめま
しょう。
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企業誘致課（内線3244）　問

▲ジョブカフェ
　ホームページ

　マイナポイントの申込期限が5月末から9月末に延長さ
れました。
　申込方法については、マイナポイント公式ホームページ
にてご自身で手続きが可能となっております。 
（※対象：マイナンバーカードを令和5年2月末までに申
請した方）

　本市ではご自身での手続きが困難な方へ申込支援を
行うブースを設置しております。

開設時期　9月29日（金）まで
開設時間　平日午前8時30分～午後5時15分
 　 (水曜日は午後7時30分まで受付)
場　　所　市役所　地下1階ラウンジ　
必要書類等　マイナンバーカード、暗証番号（数字4桁）、

通帳あるいはキャッシュカード（本人名義）、
保険証（本人名義）、キャッシュレス決済（本
人名義※15歳未満は保護者名義可）

　マイナポイントの申込期限である令和5年9月末に向
けて混み合うことが予想されますので、早めのお手続き
をお勧めいたします。

暮 マイナポイント申込期限延長マイナポイント申込期限延長

マイナポイント申込支援ブース（内線4500）問市民課　（内線3128）問

　街の就活スポット“ジョブカフェ”が5月8日(月)に移転し
ました。車でお越しの方はセンター駐車場をご利用くださ
い。※ジョブカフェ利用者無料
新住所　沖縄市中央1-3-5（沖縄市一番街商店街組合１階）

暮 ジョブカフェ（就労等支援事業）
の移転
ジョブカフェ（就労等支援事業）
の移転

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください

日　時　6月7・14・21・28日　
　　　　水曜日　午後５時15分～７時30分
　　　　6月10・17日土曜日　午前９時～１１時30分
場　所　市役所１階　市民課

暮 マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付
マイナンバーカードの休日及び
平日夜間交付

沖縄警察署　生活安全課　☎098-932-0110問

　自転車の無施錠での盗難被害が増えています。県内で
は約300件発生した内、210件が無施錠での被害。沖縄
警察署管内では約40件発生した内、約30件が無施錠で
の被害。※令和5年3月末現在

暮 自転車の盗難防止に
カギかけ・ツーロックをしましょう！！
自転車の盗難防止に
カギかけ・ツーロックをしましょう！！

　ウクライナの人々を人道的な見地から支援するため、
「ウクライナ人道危機救援金」の募金受付を行っています。
日本赤十字社の受付期間延長に伴い、本市においても募
金期間を延長します。引き続き、皆さまの温かいご支援を
よろしくお願いいたします。

＊本募金は、日本赤十字社を通してウクライナへの救援活
動に充てられます。

＊受領証をご希望の方は、本市ではなく日本赤十字社へお
振込みください。

暮 ウクライナ人道危機救援金への
協力
ウクライナ人道危機救援金への
協力

平和・男女共同課（内線2217）問

日　　時　午前8時30分～午後5時
　　　　　（土曜・日曜・祝日・６月23日・12月29日～１月

３日を除く）
募金箱設置場所　市役所地下2階　
　　   市民部　平和・男女共同課窓口
募金期間　令和6年3月22日（金）まで

介護職員初任者の研修などの
受講費用を助成します
介護職員初任者の研修などの
受講費用を助成します暮

　市内の介護サービス提供事業所における新たな介護
人材の確保及び、介護職員の資質の向上を図るため、受講
費用の一部を予算の範囲内で助成します。

受付期限　令和６年３月８日まで（必着）
 　 ※予算がなくなり次第終了
対　　象　
①市内で介護保険サービス事業所を運営している法人で
あること
②①の事業所に勤務中又は勤務予定であるものに対し、
研修受講費用（消費税等相当額を除く。）の3/4以上を
負担していること
③②の要件を満たす者が対象となる研修を修了した日の
翌日から起算して1年以内であること
④③の要件を満たす者が研修を修了した日以降に対象事
業所１ヵ所における介護職としての勤務期間が３ケ月を
経過し、引き続き勤務していること
⑤助成を受ける経費について、他からの助成をうけてい
ないこと
助 成 額　上限5万円

※研修を受講する従業者（勤務予定である者も
含む）1人あたり負担した受講費用の3分の２
（千円未満の端数切捨）

介護保険課（内線3168）問

【報告】
令和 4 年 4 月 11日から令和 5 年 3月24日までに
募金額 83,798 円 が集まり、全て日本赤十字社
へお渡ししました。

▲詳しくはこちら

詳しくはこちら
マイナポイント公式ホームページ▶

■マイナポイント申込支援ブース

自転車を盗難被害から守るためのポイント
〇自転車は車庫や見えにくい場所に保管するか、固定
されている柱などと車体をワイヤー錠でくくりつけ
ましょう。

〇自転車備付のカギだけでなく、別のカギ（ワイヤー
錠、U 字ロック）でツーロックしましょう。

〇短時間でも確実にカギをかけましょう。
〇路上に止めずに、管理されている駐車場にとめま
しょう。
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障害年金の請求障害年金の請求￥

①年金制度加入中に初診日があること
　20歳前または日本国内在住で60歳以上65歳未満の年金
　未加入期間に初診日があるときも含みます。
②一定の障害の状態にあること
③保険料の納付要件を満たしていること
◆詳しくは各担当窓口でご相談ください。
　・障害基礎年金 ⇒ コザ年金事務所または市民課 国民年金担当
　・障害厚生年金 ⇒ コザ年金事務所
◆相談には時間を要しますので、時間に余裕をもってお越しください。
　・コザ年金事務所：電話にてご予約のうえご来所ください。
　・市民課 国民年金担当 
　 受付時間：午前8時30分～11時 午後1時～4時15分
※「障害者手帳の障害等級」と「国民年金・厚生年金保険障害
等級」は、判定基準が異なるため、障害者手帳の交付を受け
ても障害年金は受けられないことがあります。

　障害年金は、病気やけがによって生活や仕事などが制限さ
れるようになった場合に、現役世代の方も含めて受け取るこ
とができる年金です。障害年金には「障害基礎年金」「障害厚
生年金」があり、病気やけがで初めて医師の診療を受けたと
きに国民年金に加入していた場合は「障害基礎年金」、厚生年
金に加入していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。

　5月8日から、『令和5年春開始接種』による追加接種
を行っています。接種対象者の方で、ワクチン接種をご
希望の方は、お早めにご予約ください。

コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当 （内線2133･2134）

問

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

初回接種(1・2回目接種)が完了した5歳以上の方で、前
回接種から3か月経過した下記のいずれかに該当する方
①65歳以上の方→4月下旬に接種券発送済
②基礎疾患を有する方や重症化リスクが高いと医師が
　認める方
③医療従事者等や高齢者施設等の従事者
上記②～③に該当する方でワクチン接種をご希望の方
については、接種券発行申請が必要となります。下記
コールセンターまでご連絡ください。

原則、オミクロン株対応2価ワクチン（ファイザー社製
またはモデルナ社製）。武田社製（ノババックス）従来株
ワクチンも使用可。

接種券が届きましたら、WEB、電話、
窓口受付にてご予約下さい。
接種券がお手元にない方は、下記まで
お問い合わせください。

令和5年8月31日まで（予定）接種期間

期間中に1回接種回数

予約方法

使用ワクチン

接種対象者

健

☎098-923-2401(午前8時30分～午後5時)
土日・祝日を除く 
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談
コールセンター 市役所 地下1階 売店となり

問

▲WEB予約は
こちらから

請求要件（次の３つ全て満たしていること）

　市立小中学校に在学する児童生徒が、家庭でタブレット端
末を活用したオンライン学習や家庭学習等を実施するうえで
通信環境（Wi-Fi環境）が必要になります。その環境整備の支
援を目的として、無償でモバイルルーターを貸与いたします。
※通信料は自己負担

モバイルルーター貸与モバイルルーター貸与子

問 沖縄市立教育研究所 ☎098-989-6566
詳しくは、下記までお問い合わせください。

貸与条件
①ご家庭にインターネット接続環境が整っていない。　
②沖縄市立小中学校に在学する児童生徒の保護者
③生活保護法に規定する要保護者
④沖縄市就学援助費の支給認定を受けている保護者
※①②の両方に該当＋③か④どちらかに該当する方が対象

　沖縄市インリーダー研修会～いろんなことにチャレン
ジしてリーダーになろう♪～ 　芭蕉布や知花花織など、地域で作られてきた織物を実

際に観察しながら紹介します。

少年団体育成事業少年団体育成事業子

問沖縄市青少年センター ☎098-930-1336
〒904-0031 沖縄市上地3-4-5

問沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

問生涯学習課 （内線2744）

場 所 事前研修・事後研修 （沖縄市青少年センター）
本研修 （石川青少年の家）

応募条件 全日程参加

対象･定員 市内の小学5年生～6年生 　　30人程度 ※先着順
市内の中学1年生～高校3年生 12人程度 ※先着順

申込期間 6月12日（月）～22日（木） 
午前9時～午後5時15分 ※土日祝除く

日 時 事前研修①：

事前研修②：

7月22日（土）午後1時～5時
※ジュニアリーダーの中高生は午
前10時～午後5時 <昼食持参>
8月5日（土） 午前9時～午後5時
<昼食持参>
８月11日（金）～12日（土）1泊2日
8月19日（土） 午前10時～午後5時 
<昼食持参>

本  研  修：
事後研修：

博物館講座募
■ふれてみよう！ 地域の織物

　国の名勝アマミクヌムイに指定された越来グスクを中
心に、沖縄市内にあるグスクを紹介します。

■沖縄市のグスク

講 師 縄田 雅重 （沖縄市立郷土博物館）
日 時 7月9日（日） 午後2時～4時
定 員 15人
申込期間 6月19日（月）～7月7日（金）
場 所 沖縄市文化センター4階 芸能館研修室1 

（博物館の上階）

申込方法 電話

宇久田のティサージ

越来グスク全景

日 時 6月11日（日） 午後2時～4時
定 員 15人
申込期間 5月22日（月）～6月9日（金）まで

講 師 川副 裕一郎 （沖縄市立郷土博物館）

申込方法 青少年センターへ電話または直接来所にて申し込み。
後日、健康調査票等書類提出・参加費支払い。

問 沖縄県助産師会 母子未来センター ☎098-938-1103

　双子・三つ子育児のあれこれをお喋りしましょう！多胎
児育児経験のある助産師に質問もできます。

　「親も幸せになる子育て講座～叱る回
数を減らして自分自身を大切にする実践
心理学のポイント～」なぜ子育て本はある
のに「親育て本」がないのか。親子関係が
変わるコミュニケーションを学び、自分に
合った子育てを見つけよう。

多胎児交流会募

思春期子育て講座募

日 時 6月21日(水) 午前10時～12時
場 所 沖縄県助産師会 母子未来センター

対 象 沖縄市に住所のある双子以上を妊娠中の方、
１歳6ケ月までの双子以上の子と保護者

定 員 5組程度（定員に達し次第締切） 
※1家族大人は2人まで

申込期間 6月6日(火)～20日(火)
申込方法 電話

※基礎疾患のない一般の方への追加接種は、9月から
始まる『令和5年秋開始接種』にて行われる予定です。 
（対象：５歳以上）

講 師 銘苅 啓起 氏 （元小学校教員、中部地区医師会
研修センターストレスチェック係心理職）

日 時 ①７月５日（水）午後7時30分～9時30分 
②７月１６日（日）午前10時～午後12時
※両日同内容

場 所 美東中学校 地域連携室 （Zoom同時開催）
対 象 保護者・テーマに関心のあるかた。市内在住・在勤優先
定 員 30人程度
申込期間 ６月１日（木）～７月３日（月）
申込方法 ☎098-929-4127

メール：kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp

▲申込は
こちら

▲
市内医療機関について
市公式ホームページで

公開中
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障害年金の請求障害年金の請求￥

①年金制度加入中に初診日があること
　20歳前または日本国内在住で60歳以上65歳未満の年金
　未加入期間に初診日があるときも含みます。
②一定の障害の状態にあること
③保険料の納付要件を満たしていること
◆詳しくは各担当窓口でご相談ください。
　・障害基礎年金 ⇒ コザ年金事務所または市民課 国民年金担当
　・障害厚生年金 ⇒ コザ年金事務所
◆相談には時間を要しますので、時間に余裕をもってお越しください。
　・コザ年金事務所：電話にてご予約のうえご来所ください。
　・市民課 国民年金担当 
　 受付時間：午前8時30分～11時 午後1時～4時15分
※「障害者手帳の障害等級」と「国民年金・厚生年金保険障害
等級」は、判定基準が異なるため、障害者手帳の交付を受け
ても障害年金は受けられないことがあります。

　障害年金は、病気やけがによって生活や仕事などが制限さ
れるようになった場合に、現役世代の方も含めて受け取るこ
とができる年金です。障害年金には「障害基礎年金」「障害厚
生年金」があり、病気やけがで初めて医師の診療を受けたと
きに国民年金に加入していた場合は「障害基礎年金」、厚生年
金に加入していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。

　5月8日から、『令和5年春開始接種』による追加接種
を行っています。接種対象者の方で、ワクチン接種をご
希望の方は、お早めにご予約ください。

コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当 （内線2133･2134）

問

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

初回接種(1・2回目接種)が完了した5歳以上の方で、前
回接種から3か月経過した下記のいずれかに該当する方
①65歳以上の方→4月下旬に接種券発送済
②基礎疾患を有する方や重症化リスクが高いと医師が
　認める方
③医療従事者等や高齢者施設等の従事者
上記②～③に該当する方でワクチン接種をご希望の方
については、接種券発行申請が必要となります。下記
コールセンターまでご連絡ください。

原則、オミクロン株対応2価ワクチン（ファイザー社製
またはモデルナ社製）。武田社製（ノババックス）従来株
ワクチンも使用可。

接種券が届きましたら、WEB、電話、
窓口受付にてご予約下さい。
接種券がお手元にない方は、下記まで
お問い合わせください。

令和5年8月31日まで（予定）接種期間

期間中に1回接種回数

予約方法

使用ワクチン

接種対象者

健

☎098-923-2401(午前8時30分～午後5時)
土日・祝日を除く 
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

沖縄市新型コロナウイルスワクチン接種予約・相談
コールセンター 市役所 地下1階 売店となり

問

▲WEB予約は
こちらから

請求要件（次の３つ全て満たしていること）

　市立小中学校に在学する児童生徒が、家庭でタブレット端
末を活用したオンライン学習や家庭学習等を実施するうえで
通信環境（Wi-Fi環境）が必要になります。その環境整備の支
援を目的として、無償でモバイルルーターを貸与いたします。
※通信料は自己負担

モバイルルーター貸与モバイルルーター貸与子

問 沖縄市立教育研究所 ☎098-989-6566
詳しくは、下記までお問い合わせください。

貸与条件
①ご家庭にインターネット接続環境が整っていない。　
②沖縄市立小中学校に在学する児童生徒の保護者
③生活保護法に規定する要保護者
④沖縄市就学援助費の支給認定を受けている保護者
※①②の両方に該当＋③か④どちらかに該当する方が対象

　沖縄市インリーダー研修会～いろんなことにチャレン
ジしてリーダーになろう♪～ 　芭蕉布や知花花織など、地域で作られてきた織物を実

際に観察しながら紹介します。

少年団体育成事業少年団体育成事業子

問沖縄市青少年センター ☎098-930-1336
〒904-0031 沖縄市上地3-4-5

問沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

問生涯学習課 （内線2744）

場 所 事前研修・事後研修 （沖縄市青少年センター）
本研修 （石川青少年の家）

応募条件 全日程参加

対象･定員 市内の小学5年生～6年生 　　30人程度 ※先着順
市内の中学1年生～高校3年生 12人程度 ※先着順

申込期間 6月12日（月）～22日（木） 
午前9時～午後5時15分 ※土日祝除く

日 時 事前研修①：

事前研修②：

7月22日（土）午後1時～5時
※ジュニアリーダーの中高生は午
前10時～午後5時 <昼食持参>
8月5日（土） 午前9時～午後5時
<昼食持参>
８月11日（金）～12日（土）1泊2日
8月19日（土） 午前10時～午後5時 
<昼食持参>

本  研  修：
事後研修：

博物館講座募
■ふれてみよう！ 地域の織物

　国の名勝アマミクヌムイに指定された越来グスクを中
心に、沖縄市内にあるグスクを紹介します。

■沖縄市のグスク

講 師 縄田 雅重 （沖縄市立郷土博物館）
日 時 7月9日（日） 午後2時～4時
定 員 15人
申込期間 6月19日（月）～7月7日（金）
場 所 沖縄市文化センター4階 芸能館研修室1 

（博物館の上階）

申込方法 電話

宇久田のティサージ

越来グスク全景

日 時 6月11日（日） 午後2時～4時
定 員 15人
申込期間 5月22日（月）～6月9日（金）まで

講 師 川副 裕一郎 （沖縄市立郷土博物館）

申込方法 青少年センターへ電話または直接来所にて申し込み。
後日、健康調査票等書類提出・参加費支払い。

問 沖縄県助産師会 母子未来センター ☎098-938-1103

　双子・三つ子育児のあれこれをお喋りしましょう！多胎
児育児経験のある助産師に質問もできます。

　「親も幸せになる子育て講座～叱る回
数を減らして自分自身を大切にする実践
心理学のポイント～」なぜ子育て本はある
のに「親育て本」がないのか。親子関係が
変わるコミュニケーションを学び、自分に
合った子育てを見つけよう。

多胎児交流会募

思春期子育て講座募

日 時 6月21日(水) 午前10時～12時
場 所 沖縄県助産師会 母子未来センター

対 象 沖縄市に住所のある双子以上を妊娠中の方、
１歳6ケ月までの双子以上の子と保護者

定 員 5組程度（定員に達し次第締切） 
※1家族大人は2人まで

申込期間 6月6日(火)～20日(火)
申込方法 電話

※基礎疾患のない一般の方への追加接種は、9月から
始まる『令和5年秋開始接種』にて行われる予定です。 
（対象：５歳以上）

講 師 銘苅 啓起 氏 （元小学校教員、中部地区医師会
研修センターストレスチェック係心理職）

日 時 ①７月５日（水）午後7時30分～9時30分 
②７月１６日（日）午前10時～午後12時
※両日同内容

場 所 美東中学校 地域連携室 （Zoom同時開催）
対 象 保護者・テーマに関心のあるかた。市内在住・在勤優先
定 員 30人程度
申込期間 ６月１日（木）～７月３日（月）
申込方法 ☎098-929-4127

メール：kyo_syoub81@city.okinawa.lg.jp

▲申込は
こちら

▲
市内医療機関について
市公式ホームページで

公開中
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沖縄市 メルマガ 子育てマチイロ マイ広報誌 健康

定 員 20人 ※抽選（3回参加できる方優先）

問沖縄市立中央公民館 
☎098-894-6129 
FAX:098-939-0035
E-mail:
tykoum@city.okinawa.lg.jp 問市民健康課 （内線2242・2241）

問 市民健康課 （内線2242）

　資産運用や節約、家計の見直しなど、身近なお金のこ
とで不安や分からない事はありませんか？行動できてい
ない方も実践できるよう基礎知識から具体的な方法ま
でを学びます。

　食育および地産地消と食文化の形成の推進を目的とし
た沖縄市産品・県産品を活用した「健康レシピコンテス
ト」を開催。手軽に作れて、広い世代に親しみやすい、健
康的なレシピを募集致します。

【各講座共通】

講 師 兼島 良太 氏
（お金の学校『セカンドマネー』代表）

講 師 ドローン検定協会公認指導員CRPI
新垣 賀津治 氏 （株）あっぷる代表取締役社長・
與那嶺 直司 氏・西 剛 氏・冨里 亮太 氏 

申込方法 電話

申込期限 6月30日（金）まで

講 師 知念 伽央梨 氏
（沖縄アーユルヴェーダスパ＆スクール主宰）
7月31日(月) 薬効など、様々なハーブの魅力
8月 ７日(月) 虫除けなど、暮らしに役立つ使い方
8月14日(月) 日焼け、白髪ケアなど、ハーブを使った
　　　　　　美容法

内　　容 ①ドローンの現状を知る。
②ドローンをシミュレーターで動かしてみる。
③実機を動かし、その性能を知り身近に感じてもらう。

日 時 7月6・13・20・27日（毎週木曜日）
午後7時～8時30分

日 時 7月22日（土）
①午前9時30分～12時 ②午後1時～3時30分
①②同じ内容。どちらかにお申込みください。

定 員 40人 ※抽選（4回参加できる方優先）

定 員 各10人 ※抽選

託 児 無料（6ヶ月以上・要予約）
申込期限 6月23日（金）まで

日 時 6月24日(土) 午前10時～午後1時
場 所 沖縄市社会福祉センター
対 象 市内在住の小学生
定 員 12人
申込期限 6月14日（水）まで

日 時 7月8日(土) 午前10時～午後1時
場 所 沖縄市福祉文化プラザ
対 象 市内在住20代～40代優先
定 員 16人
申込期限 6月21日（水）まで

部 門 ・小中学生の部 ・一般の部（高校生以上）

応募期間 6月19日(月)～8月31日（木）

応募条件

表 彰 等 最優秀賞・優秀賞（賞状及び副賞があります）

応 募 先 沖縄市役所 健康福祉部市民健康課　
〒904-8501 沖縄市仲宗根町26番1号
E-mail：a47@kenko@city.okinawa.lg.jp

応募チラシ(市ホームページからもダウンロー
ド可)「沖縄市産品・県産品を活用した健康レシ
ピコンテスト」応募用紙に必要事項を明記し、
下記の問い合わせ先へ、郵送、e-mail、または
直接市民健康課までご持参ください。
※応募用紙と一緒に必ず料理の写真を添付
　してください。

申込方法

申込期限 6月27日（火）まで
応募資格 公民館の同講座を受講されたことがない方

●自分で食材を選んでオリジナル焼きそばを作ろう♪

●クファジューシー・クーリジシ・ウサチ・クンペン

講 師 幸良 真沙代 氏
日 時 7月14日(金) 午後6時30分～9時
場 所 沖縄市福祉文化プラザ
対 象 市内在住20代～40代優先
定 員 16人
申込期限 6月28日（水）まで

●気軽に学ぼう♪郷土料理（琉球菓子含む）

第2回「健康レシピコンテスト」
参加者募集募

▲申込フォーム

▲申込はこちら

　沖縄市の歴史、観光の現状、観光ガイドの心得、まち歩き
実践など、沖縄市の魅力を伝える観光ガイド養成講座です。
講座終了後は、市観光物産振興協会が提案する着地型体験
メニューのプログラムにおいて、ボランティア・ガイドとして
活動します。

　内閣府では、一般の方から春秋叙勲の候補者としてふさわ
しい方の推薦を受け付けています。

問 (一社)沖縄市観光物産振興協会 
☎098-989-5566

問内閣府賞勲局 一般推薦担当
〒100-8914 
東京都千代田区永田町1-6-1　
☎03-3581-2868

問平和・男女共同課 （内線2216）

問自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所 ☎098-937-1608

自衛官等採用試験募

沖縄市観光ガイド養成講座募 春秋叙勲の候補者の
一般推薦制度募

種　目 受 験 資 格 試 験 日 ( 1 次 )

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

防衛大学校学生（推薦）

防衛大学校学生（総合選抜）

防衛大学校学生（一般）

航空学生（航空要員）

航空学生（海上要員）

一般曹候補生（男女）

自衛官候補生（男女）

18歳以上21歳未満の
高卒者（見込含）

または
高専3年次修了者（見込含）

18歳以上23歳未満の
高卒者（見込含）または
高専3年次修了者（見込含）

18歳以上33歳未満

10月21日（土）

10月14日（土）

9月16日（土）・17日（日）

9月16日（土）

10月28日（土）

9月18日（月）

9月15日（金）～24日（日）
（いずれか1日）

受 付 期 間

7月1日（土）～10月11日（水）

7月1日（土）～10月4日（水）

9月5日（火）～9月8日（金）

7月1日（土）～10月18日（水）

7月1日（土）～9月7日（木）

7月1日（土）～9月5日（火）

年間を通じて行っています 受付時にお知らせします

詳しくはお問い合わせください。

日 時

場 所

定 員
申込期限

6月26日・28日・30日・7月3日・5日
午後2時～4時 ※予定 （全5回）

日 時 8月17日（木）午前8時45分～12時30分
集 合 沖縄市立図書館前バス停（図書館側） 

※８時15分までに集合
対 象 市内在住の小中高生及び

その保護者（日本国籍を有する方のみ）
定 員 40人（先着順・申込必須） ※定員に達し次第終了。
参 加 費 行事保険加入費等100円 （戦跡めぐり当日に納付）

候補者の要件 長年（概ね20年以上）地域で幅広く公共の
ために活躍した方で、70歳以上の方等

推 薦 方 法 ① 推薦者１名、賛同者2名により推薦
　  （ともに20歳以上）
② 推薦書（指定様式）を下記担当窓口まで
　 郵送
③ 自分自身や二親等内の親族関係にある
　 方の推薦は不可

沖縄市観光物産振興協会事務所
(コザ・ミュージックタウン１階)
10名程度
6月16日(金) 午後５時

▲詳しくはこちら

市民平和講座
夏休み企画「親子で学ぶ、沖縄市戦跡めぐり」募

※嘉手納基地へ立入るため、公的機関
発行の顔写真付き身分証明書（運転
免許証、パスポート、マイナンバー
カード＋保険証のいずれか※学生証
不可）の写しを提出することが必須
となっており、申込時までに取得され
ている方が対象。 ▲詳しくは

こちら

募 お金について学ぶ最初の一歩！
お金の入門講座（全4回）

募 大人も楽しめるドローン体験講座

募 キッズクッキング教室

募 郷土料理教室

募 講話「心と体に優しい
ハーブのある生活！」（全3回）

【各講座共通】
場 所 沖縄市立中央公民館
対 象 市内在住在勤の18歳以上
受 講 料 無料
記載事項 件名「○○講座」・氏名・住所・連絡先・年代・

託児（氏名・年齢）・ドローン希望時間

・沖縄市在住、在勤または在学の方 （プロ・素
人は不問）
・沖縄市産品・県産品を1品以上使用し、その特徴を
活かした応募者のオリジナルレシピであること。

申込期間 6月5日（月）～7月3日（月）
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沖縄市 メルマガ 子育てマチイロ マイ広報誌 健康

定 員 20人 ※抽選（3回参加できる方優先）

問沖縄市立中央公民館 
☎098-894-6129 
FAX:098-939-0035
E-mail:
tykoum@city.okinawa.lg.jp 問市民健康課 （内線2242・2241）

問 市民健康課 （内線2242）

　資産運用や節約、家計の見直しなど、身近なお金のこ
とで不安や分からない事はありませんか？行動できてい
ない方も実践できるよう基礎知識から具体的な方法ま
でを学びます。

　食育および地産地消と食文化の形成の推進を目的とし
た沖縄市産品・県産品を活用した「健康レシピコンテス
ト」を開催。手軽に作れて、広い世代に親しみやすい、健
康的なレシピを募集致します。

【各講座共通】

講 師 兼島 良太 氏
（お金の学校『セカンドマネー』代表）

講 師 ドローン検定協会公認指導員CRPI
新垣 賀津治 氏 （株）あっぷる代表取締役社長・
與那嶺 直司 氏・西 剛 氏・冨里 亮太 氏 

申込方法 電話

申込期限 6月30日（金）まで

講 師 知念 伽央梨 氏
（沖縄アーユルヴェーダスパ＆スクール主宰）
7月31日(月) 薬効など、様々なハーブの魅力
8月 ７日(月) 虫除けなど、暮らしに役立つ使い方
8月14日(月) 日焼け、白髪ケアなど、ハーブを使った
　　　　　　美容法

内　　容 ①ドローンの現状を知る。
②ドローンをシミュレーターで動かしてみる。
③実機を動かし、その性能を知り身近に感じてもらう。

日 時 7月6・13・20・27日（毎週木曜日）
午後7時～8時30分

日 時 7月22日（土）
①午前9時30分～12時 ②午後1時～3時30分
①②同じ内容。どちらかにお申込みください。

定 員 40人 ※抽選（4回参加できる方優先）

定 員 各10人 ※抽選

託 児 無料（6ヶ月以上・要予約）
申込期限 6月23日（金）まで

日 時 6月24日(土) 午前10時～午後1時
場 所 沖縄市社会福祉センター
対 象 市内在住の小学生
定 員 12人
申込期限 6月14日（水）まで

日 時 7月8日(土) 午前10時～午後1時
場 所 沖縄市福祉文化プラザ
対 象 市内在住20代～40代優先
定 員 16人
申込期限 6月21日（水）まで

部 門 ・小中学生の部 ・一般の部（高校生以上）

応募期間 6月19日(月)～8月31日（木）

応募条件

表 彰 等 最優秀賞・優秀賞（賞状及び副賞があります）

応 募 先 沖縄市役所 健康福祉部市民健康課　
〒904-8501 沖縄市仲宗根町26番1号
E-mail：a47@kenko@city.okinawa.lg.jp

応募チラシ(市ホームページからもダウンロー
ド可)「沖縄市産品・県産品を活用した健康レシ
ピコンテスト」応募用紙に必要事項を明記し、
下記の問い合わせ先へ、郵送、e-mail、または
直接市民健康課までご持参ください。
※応募用紙と一緒に必ず料理の写真を添付
　してください。

申込方法

申込期限 6月27日（火）まで
応募資格 公民館の同講座を受講されたことがない方

●自分で食材を選んでオリジナル焼きそばを作ろう♪

●クファジューシー・クーリジシ・ウサチ・クンペン

講 師 幸良 真沙代 氏
日 時 7月14日(金) 午後6時30分～9時
場 所 沖縄市福祉文化プラザ
対 象 市内在住20代～40代優先
定 員 16人
申込期限 6月28日（水）まで

●気軽に学ぼう♪郷土料理（琉球菓子含む）

第2回「健康レシピコンテスト」
参加者募集募

▲申込フォーム

▲申込はこちら

　沖縄市の歴史、観光の現状、観光ガイドの心得、まち歩き
実践など、沖縄市の魅力を伝える観光ガイド養成講座です。
講座終了後は、市観光物産振興協会が提案する着地型体験
メニューのプログラムにおいて、ボランティア・ガイドとして
活動します。

　内閣府では、一般の方から春秋叙勲の候補者としてふさわ
しい方の推薦を受け付けています。

問 (一社)沖縄市観光物産振興協会 
☎098-989-5566

問内閣府賞勲局 一般推薦担当
〒100-8914 
東京都千代田区永田町1-6-1　
☎03-3581-2868

問平和・男女共同課 （内線2216）

問自衛隊沖縄地方協力本部 沖縄募集案内所 ☎098-937-1608

自衛官等採用試験募

沖縄市観光ガイド養成講座募 春秋叙勲の候補者の
一般推薦制度募

種　目 受 験 資 格 試 験 日 ( 1 次 )

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

防衛大学校学生（推薦）

防衛大学校学生（総合選抜）

防衛大学校学生（一般）

航空学生（航空要員）

航空学生（海上要員）

一般曹候補生（男女）

自衛官候補生（男女）

18歳以上21歳未満の
高卒者（見込含）

または
高専3年次修了者（見込含）

18歳以上23歳未満の
高卒者（見込含）または
高専3年次修了者（見込含）

18歳以上33歳未満

10月21日（土）

10月14日（土）

9月16日（土）・17日（日）

9月16日（土）

10月28日（土）

9月18日（月）

9月15日（金）～24日（日）
（いずれか1日）

受 付 期 間

7月1日（土）～10月11日（水）

7月1日（土）～10月4日（水）

9月5日（火）～9月8日（金）

7月1日（土）～10月18日（水）

7月1日（土）～9月7日（木）

7月1日（土）～9月5日（火）

年間を通じて行っています 受付時にお知らせします

詳しくはお問い合わせください。

日 時

場 所

定 員
申込期限

6月26日・28日・30日・7月3日・5日
午後2時～4時 ※予定 （全5回）

日 時 8月17日（木）午前8時45分～12時30分
集 合 沖縄市立図書館前バス停（図書館側） 

※８時15分までに集合
対 象 市内在住の小中高生及び

その保護者（日本国籍を有する方のみ）
定 員 40人（先着順・申込必須） ※定員に達し次第終了。
参 加 費 行事保険加入費等100円 （戦跡めぐり当日に納付）

候補者の要件 長年（概ね20年以上）地域で幅広く公共の
ために活躍した方で、70歳以上の方等

推 薦 方 法 ① 推薦者１名、賛同者2名により推薦
　  （ともに20歳以上）
② 推薦書（指定様式）を下記担当窓口まで
　 郵送
③ 自分自身や二親等内の親族関係にある
　 方の推薦は不可

沖縄市観光物産振興協会事務所
(コザ・ミュージックタウン１階)
10名程度
6月16日(金) 午後５時

▲詳しくはこちら

市民平和講座
夏休み企画「親子で学ぶ、沖縄市戦跡めぐり」募

※嘉手納基地へ立入るため、公的機関
発行の顔写真付き身分証明書（運転
免許証、パスポート、マイナンバー
カード＋保険証のいずれか※学生証
不可）の写しを提出することが必須
となっており、申込時までに取得され
ている方が対象。 ▲詳しくは

こちら

募 お金について学ぶ最初の一歩！
お金の入門講座（全4回）

募 大人も楽しめるドローン体験講座

募 キッズクッキング教室

募 郷土料理教室

募 講話「心と体に優しい
ハーブのある生活！」（全3回）

【各講座共通】
場 所 沖縄市立中央公民館
対 象 市内在住在勤の18歳以上
受 講 料 無料
記載事項 件名「○○講座」・氏名・住所・連絡先・年代・

託児（氏名・年齢）・ドローン希望時間

・沖縄市在住、在勤または在学の方 （プロ・素
人は不問）
・沖縄市産品・県産品を1品以上使用し、その特徴を
活かした応募者のオリジナルレシピであること。

申込期間 6月5日（月）～7月3日（月）
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▲沖縄被害者支援
ゆいセンターホームページ 

日　　時　毎月１回　（日曜日）
 ※午前または午後の約４時間
場　　所　沖縄市役所

募 ブックスタート支援員募集ブックスタート支援員募集

市立図書館 ☎098-929-4919問

募 エッセイ講座（全２回） エッセイ講座（全２回） 

沖縄市文化協会 ☎098-932-6883 問

開催日・種目・場所
① 8月6日（日）
　 アーチェリー／沖縄県立鏡が丘特別支援学校 
② 8月19日（土）
　 水泳／奥武山運動公園 
③ 9月2日（土）
　 フライングディスク／沖縄県総合運動公園レクドーム 
④ 9月16日（土）
　 卓球（一般・STT）／豊見城市民体育館 
⑤ 10月14日（土）
　 陸上（本大会）／沖縄市陸上競技場（コザ運動公園）
申込期限　①②：6月23日（金）まで ③④⑤：7月7日（金）まで

募 第５９回 沖縄県
身体障害者スポーツ大会への
出場者募集について

第５９回 沖縄県
身体障害者スポーツ大会への
出場者募集について

沖縄市障がい者福祉協会 
☎ 098-938-3480/FAX 098-988-5554 
メール：okishokyo@sage.ocn.ne.jp 

問

日　　時　7月1日（土）・8日（土）
 午前9時30分～午後5時
場　　所　沖縄県総合福祉センター 東棟502教室 
対　　象　年齢25歳以上65歳未満で被害者支援に関心 
 がある方、全日程を受講可能な方を優先。
定　　員　20～30人
受 講 料　無料
申込期間　5月22日（月）～6月22日（木）
申込方法　郵送・FAX

市民生活課（内線2212）問

募 犯罪被害者支援ボランティア
初級養成講座受講生募集
犯罪被害者支援ボランティア
初級養成講座受講生募集

講　　師　崎山 多美 氏（作家）
日　　時 7月13日（木）・１０月５日（木）
 午後7時～8時30分 
場　　所　沖縄市文化センター４階ホール
参 加 料　2,000円
 （添削指導料込み、受付時に徴収します）
申込方法　電話

　市役所で乳児検診後の親子に絵本の楽しさを伝え、
読み聞かせのアドバイスを行い、絵本を手渡す支援員
を募集します！

　事件事故の被害者・家族の方を支える活動に関心の
ある方・広く社会全体で被害者を支援する方に、基礎的
な内容を学んでいただく講座。 

　エッセイの書き方を初心者にも分かりやすく教えます。 
講師の添削指導あり！高校・大学生大歓迎！ 公益財団法人 沖縄被害者支援ゆいセンター事務局

〒900-0029
那覇市旭町116-37 沖縄県南部合同庁舎5階
電話・FAX（兼用）098-951-2408 

募 認知症の人と家族の会講座
「優しい認知症ケアユマニチュード～入門編・前編～」 
認知症の人と家族の会講座
「優しい認知症ケアユマニチュード～入門編・前編～」 

介護保険課（内線３０９１）問

講　　師　八部 千尋 氏（認知症の人と家族の会 世話人）
日　　時 6月30日（金）午後1時～3時
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定　　員　8人（定員に達し次第締め切り）

　「ユマニチュード」とは、フランス語で「人間らしさ」を意
味します。 
　初めて学ぶ方の入門編です。認知症介護の技法をDVD
を視聴しながら学びます。

　標記のスポーツ大会が以下の日程で開催されます。出
場をご希望の方は、下記にてお問い合わせ・お申込みくだ
さい。なお、募集は定員に達し次第締め切りとなります。 

募 がんじゅう教室がんじゅう教室

コザ運動公園総合受付 ☎098-932-0777 問

日　　時 毎週月曜日 午前9時30分～11時 
 6月5日・12日・19日・26日 
場　　所　コザ運動公園　コザしんきんドーム
参 加 料　1人1回100円(当日受付) 
定　　員　定員無し
申込期間　随時募集

　「健康と生きがいのある元気なまちづくり」をテーマに
コザ運動公園では「がんじゅう教室」を開催！
　グラウンドゴルフで体を動かしながらコミュニケーショ
ンをとってみんなで一緒に楽しく過ごしましょう！ 

募 ウェルネススタジオKOZA
第2クールのご案内（全12回） 
ウェルネススタジオKOZA
第2クールのご案内（全12回） 

市民健康課（内線2262） 問

日　　時 毎週日曜　午前10時～12時
 8月20日・27日  9月3日・10日・17日・24日 
 10月1日・8日・15日・22日・29日  11月5日 
場　　所　スタジオ・カシータ（沖縄市古謝津嘉山町）
対　　象　おおむね30～60歳代の市内在住で下記に該当する方 
 ①令和４～５年度の健康診断で有所見があり、
 　生活習慣改善したいと考えている方 
 ②健康づくりに関心がある方 
定　　員　15人
申込期間　6月5日(月)～30日(金) ※定員に達した場合は抽選
申込方法　電話

　梅雨が明け、夏から始める健康づくり♪今年こそ自分に
合った健康的な食生活と運動習慣について一緒に見つけ
てみませんか。

募 日中に楽しめる卓球教室日中に楽しめる卓球教室

総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄 
☎098-989-4695 

問

日　　時 6月20日（火）午後2時～3時30分
場　　所　沖縄市体育館
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上 
定　　員　先着１6人 
持 ち 物　室内シューズ・飲み物・ラケットをお持ちの方 
 はご持参ください。
申込期限  6月19日（月）午後6時まで

　日中の空いた時間に卓球を通してリフレッシュしません
か？初心者の方も、久しぶりに行う方も、普段からされてい
る方も、それぞれのレベルで卓球を通して楽しめる教室で
す。ラケットの無料貸出もあるので、道具を持っていない
方でも気軽にご参加できます♪ 

募 親子でエンジョイ♪
親子サッカー教室
親子でエンジョイ♪
親子サッカー教室

日　　時 6月10日（土）　午前10時～11時半 
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者 
定　　員　先着12組
持 ち 物　室内シューズ、飲み物 
申込期限  6月9日（金）午後3時まで

　サッカーを始める「初めの一歩」にオススメのサッカー教
室！親子で楽しみながらサッカーを体験できる教室です。 

募 バレーボール交流会 バレーボール交流会 

日　　時 6月12日（月）　午後7時～8時30分 
場　　所　沖縄市体育館
対　　象　18歳以上の男女
定　　員　先着20人
持 ち 物　室内シューズ、飲み物 
申込期限  6月11日（月）まで 

　初心者の方も、久しぶりの方も楽しめるバレーボール交
流会です！バレーボールを通して運動不足の解消、ストレス
の発散を行いませんか？

参 加 費 １人１００円（保険料） 
申込方法　電話・LINE

【各教室共通】

▲申込はこちら
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▲沖縄被害者支援
ゆいセンターホームページ 

日　　時　毎月１回　（日曜日）
 ※午前または午後の約４時間
場　　所　沖縄市役所

募 ブックスタート支援員募集ブックスタート支援員募集

市立図書館 ☎098-929-4919問

募 エッセイ講座（全２回） エッセイ講座（全２回） 

沖縄市文化協会 ☎098-932-6883 問

開催日・種目・場所
① 8月6日（日）
　 アーチェリー／沖縄県立鏡が丘特別支援学校 
② 8月19日（土）
　 水泳／奥武山運動公園 
③ 9月2日（土）
　 フライングディスク／沖縄県総合運動公園レクドーム 
④ 9月16日（土）
　 卓球（一般・STT）／豊見城市民体育館 
⑤ 10月14日（土）
　 陸上（本大会）／沖縄市陸上競技場（コザ運動公園）
申込期限　①②：6月23日（金）まで ③④⑤：7月7日（金）まで

募 第５９回 沖縄県
身体障害者スポーツ大会への
出場者募集について

第５９回 沖縄県
身体障害者スポーツ大会への
出場者募集について

沖縄市障がい者福祉協会 
☎ 098-938-3480/FAX 098-988-5554 
メール：okishokyo@sage.ocn.ne.jp 

問

日　　時　7月1日（土）・8日（土）
 午前9時30分～午後5時
場　　所　沖縄県総合福祉センター 東棟502教室 
対　　象　年齢25歳以上65歳未満で被害者支援に関心 
 がある方、全日程を受講可能な方を優先。
定　　員　20～30人
受 講 料　無料
申込期間　5月22日（月）～6月22日（木）
申込方法　郵送・FAX

市民生活課（内線2212）問

募 犯罪被害者支援ボランティア
初級養成講座受講生募集
犯罪被害者支援ボランティア
初級養成講座受講生募集

講　　師　崎山 多美 氏（作家）
日　　時 7月13日（木）・１０月５日（木）
 午後7時～8時30分 
場　　所　沖縄市文化センター４階ホール
参 加 料　2,000円
 （添削指導料込み、受付時に徴収します）
申込方法　電話

　市役所で乳児検診後の親子に絵本の楽しさを伝え、
読み聞かせのアドバイスを行い、絵本を手渡す支援員
を募集します！

　事件事故の被害者・家族の方を支える活動に関心の
ある方・広く社会全体で被害者を支援する方に、基礎的
な内容を学んでいただく講座。 

　エッセイの書き方を初心者にも分かりやすく教えます。 
講師の添削指導あり！高校・大学生大歓迎！ 公益財団法人 沖縄被害者支援ゆいセンター事務局

〒900-0029
那覇市旭町116-37 沖縄県南部合同庁舎5階
電話・FAX（兼用）098-951-2408 

募 認知症の人と家族の会講座
「優しい認知症ケアユマニチュード～入門編・前編～」 
認知症の人と家族の会講座
「優しい認知症ケアユマニチュード～入門編・前編～」 

介護保険課（内線３０９１）問

講　　師　八部 千尋 氏（認知症の人と家族の会 世話人）
日　　時 6月30日（金）午後1時～3時
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定　　員　8人（定員に達し次第締め切り）

　「ユマニチュード」とは、フランス語で「人間らしさ」を意
味します。 
　初めて学ぶ方の入門編です。認知症介護の技法をDVD
を視聴しながら学びます。

　標記のスポーツ大会が以下の日程で開催されます。出
場をご希望の方は、下記にてお問い合わせ・お申込みくだ
さい。なお、募集は定員に達し次第締め切りとなります。 

募 がんじゅう教室がんじゅう教室

コザ運動公園総合受付 ☎098-932-0777 問

日　　時 毎週月曜日 午前9時30分～11時 
 6月5日・12日・19日・26日 
場　　所　コザ運動公園　コザしんきんドーム
参 加 料　1人1回100円(当日受付) 
定　　員　定員無し
申込期間　随時募集

　「健康と生きがいのある元気なまちづくり」をテーマに
コザ運動公園では「がんじゅう教室」を開催！
　グラウンドゴルフで体を動かしながらコミュニケーショ
ンをとってみんなで一緒に楽しく過ごしましょう！ 

募 ウェルネススタジオKOZA
第2クールのご案内（全12回） 
ウェルネススタジオKOZA
第2クールのご案内（全12回） 

市民健康課（内線2262） 問

日　　時 毎週日曜　午前10時～12時
 8月20日・27日  9月3日・10日・17日・24日 
 10月1日・8日・15日・22日・29日  11月5日 
場　　所　スタジオ・カシータ（沖縄市古謝津嘉山町）
対　　象　おおむね30～60歳代の市内在住で下記に該当する方 
 ①令和４～５年度の健康診断で有所見があり、
 　生活習慣改善したいと考えている方 
 ②健康づくりに関心がある方 
定　　員　15人
申込期間　6月5日(月)～30日(金) ※定員に達した場合は抽選
申込方法　電話

　梅雨が明け、夏から始める健康づくり♪今年こそ自分に
合った健康的な食生活と運動習慣について一緒に見つけ
てみませんか。

募 日中に楽しめる卓球教室日中に楽しめる卓球教室

総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄 
☎098-989-4695 

問

日　　時 6月20日（火）午後2時～3時30分
場　　所　沖縄市体育館
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上 
定　　員　先着１6人 
持 ち 物　室内シューズ・飲み物・ラケットをお持ちの方 
 はご持参ください。
申込期限  6月19日（月）午後6時まで

　日中の空いた時間に卓球を通してリフレッシュしません
か？初心者の方も、久しぶりに行う方も、普段からされてい
る方も、それぞれのレベルで卓球を通して楽しめる教室で
す。ラケットの無料貸出もあるので、道具を持っていない
方でも気軽にご参加できます♪ 

募 親子でエンジョイ♪
親子サッカー教室
親子でエンジョイ♪
親子サッカー教室

日　　時 6月10日（土）　午前10時～11時半 
場　　所　沖縄市多目的運動場（コザ運動公園内）
対　　象　市内4歳～小学校3年生までのお子様とその保護者 
定　　員　先着12組
持 ち 物　室内シューズ、飲み物 
申込期限  6月9日（金）午後3時まで

　サッカーを始める「初めの一歩」にオススメのサッカー教
室！親子で楽しみながらサッカーを体験できる教室です。 

募 バレーボール交流会 バレーボール交流会 

日　　時 6月12日（月）　午後7時～8時30分 
場　　所　沖縄市体育館
対　　象　18歳以上の男女
定　　員　先着20人
持 ち 物　室内シューズ、飲み物 
申込期限  6月11日（月）まで 

　初心者の方も、久しぶりの方も楽しめるバレーボール交
流会です！バレーボールを通して運動不足の解消、ストレス
の発散を行いませんか？

参 加 費 １人１００円（保険料） 
申込方法　電話・LINE

【各教室共通】

▲申込はこちら
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沖縄市 メルマガ 子育てマチイロ マイ広報誌 健康

6月の
日程
6月の
日程

講 習 名講 習 名
対 象 者対 象 者

募 応急手当講習会応急手当講習会

沖縄市男女共同参画センター（内線4711）
☎ 098-894-6175
メール：a32sankaku@city.okinawa.lg.jp

問

障がい福祉課　（内線３１５９） 問

ミュージックタウン音市場 ☎098-932-1949 問

沖縄市消防本部 警防課　☎098-929-0900問

※上級救命講習会については、開催未定。

市公式ホームページ
応急手当講習会のご案内▶

日　　時　６月１２日（月）～２２日（木）の平日 
 午前１０時～午後３時 
場　　所　沖縄市役所１階市民ロビー、市民広場

講　　師　山城 美優喜 氏
 （心と呼吸セルフケアメソッド代表）
日　　時　6月28日（水）午後6時～8時 
場　　所　沖縄市男女共同参画センター
 3階会議室（住吉1-14-29 3F）
対　　象　市内在住・在勤・在学の方
定　　員　30人 
申込期限　６月２７日（火）午後4時まで
申込方法　電話・メール・申し込みフォーム（下記QRコードから）

催 令和５年度
ハートフル福祉フェア物産展 
令和５年度
ハートフル福祉フェア物産展 

催 Koza City Jazz 2023 "Beyond Jazz, Beyond Borders" 
コザ・シティ・ジャズ 2023 "ビヨンド・ジャズ, ビヨンド・ボーダーズ" 
Koza City Jazz 2023 "Beyond Jazz, Beyond Borders" 
コザ・シティ・ジャズ 2023 "ビヨンド・ジャズ, ビヨンド・ボーダーズ" 

募 心と呼吸
セルフケアメソッド講座
心と呼吸
セルフケアメソッド講座

開催場所開催場所 沖縄市消防本部　※受講料無料

普通救命講習会Ⅰ 普通救命講習会Ⅲ ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ実技講習Ⅰ ｅ－ﾗｰﾆﾝｸﾞ実技講習Ⅲ

「沖縄市在住」又は「沖縄市内で勤務」されている方

●午後2時～5時
　8日（木）・15日（木）
 22日（木）

●午後2時～5時
　6日（火）・20日（火）
●午前9時～12時
　24日(土)

●午後2時～ 4時
　13日（火）

●午後2時～ 4時
　27日（火）

　心身の不調に影響すると言われている自律神経。
その乱れを整える、呼吸のセルフケア術を学んでいき
ます。

日　　時　6月10日（土）
時　　間　開場：午後5時 開演：午後6時 終演予定：午後8時30分
場　　所　ミュージックタウン音市場 

料　　金　一般前売3,000円 当日3,500円
 沖縄市民割引2,500円（前売のみ・枚数限定）
 一般(障がい者)割引（介助者同料金）1,500円
 （要手帳提示） 高校生以下1,000円
 ※要１ドリンクオーダー（５００円）

出　　演  element of the moment（沖縄） / Gray by  
 Sliver(韓国) with special guest Aragaki  
 Mutsumi(沖縄) / OC experiment(台湾) 

　障がい者福祉、精神保健福祉に対する理解と認識を深
め、社会参加の促進や就労意欲を支援するために、市内福
祉団体等で生産した作品・商品等の販売会を行います。 

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、 専用ビューア 「Catalog Pocket （カタポケ）」 《無料》 ☞をご利用ください。

○ ブラウザでもアプリでも、
　 スマホやタブレットで読める
○ 読みやすい UDフォントで
　 表示し、サイズも調整できる
○ 動画や写真も楽しめる
○ 10言語で読める・聞ける
　 （音声読み上げ対応※）

無料 FREE
APP

This Public relations magazine
can be read in 10 languages

Delivering M
ulti Languag

es!
10言語対応 「広報おきなわ」 デジタルブックで配信中！

広報おきなわ
多言語

▲申込はこちら

※ご来場される方につきましては、マスクの着用をお願いします。 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。 

沖縄市男女共同参画センター　☎098-937-0170 問

日　　時　６月２６日（月）午後1時～３０日（金）正午
場　　所　市役所１階市民ホール 

催 男女共同参画週間パネル展 男女共同参画週間パネル展 
　毎年６月２３日から２９日までの１週間は「男女共同参画
週間」です。 男性と女性が職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
を実現するためには、一人ひとりの取り組みが必要です。 

日　　時　6月7日(水)～30日(金)
 午後12時～6時

場　　所　沖縄市音楽資料館おんがく村館内
入 場 料　無料

催 普久原恒勇の世界展 普久原恒勇の世界展 
　昨年11月1日に他界した、沖縄を代表する音楽家普久原
恒勇氏を偲び、氏の残した多大な功績を改めて振り返る
特別企画展。 
　代表曲「芭蕉布」をはじめとする名曲のレコード、CDな
どの音源、写真、関連書籍等、おんがく村所有の貴重な収
集物を一堂に展示。 

沖縄市音楽資料館おんがく村
☎098-923-3224（午後12時～6時）

問

出　　演　小浜 司(島唄解説人) 、そけい とき(作詞家) 
 ひが けい子(でいご娘・島太鼓・シュビーズ) 
日　　時　6月25日（日）午後3時～4時
定　　員　20人
申込期間　定員に達し次第受付を終了いたします 
申込方法　電話予約必須 

催 普久原恒勇を語る
トーク&ライブ 
普久原恒勇を語る
トーク&ライブ 

　普久原恒勇にゆかりのある、作詞家のそけいとき(「豊年
音頭」「チョッチョイ子守唄」ほか)、歌者ひがけい子、島唄解
説人の小浜司氏が普久原恒勇作品と思い出を語るトーク＆
ライブ。 

【共通】

沖縄、台湾、韓国の個性豊かなジャズバンドが競演します。アジア発の新しいジャズを堪能できます。

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ６月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

編集後記 Editor's Note

　4月から広報に配属されました。沖縄市の多彩な
魅力に触れる仕事にワクワクしています。
　6月号はこどもの国の里山の迷宮が表紙です。ぜひ
絵本に登場する動物達に逢いに行ってみては♬
　白い雲を眺めて想う。この夏は大勢の人の「会い
たい」が沖縄の海を越えてゆけますように。　
　暮らしを豊かにする記事をお届けします。広報紙
を楽しんでもらえるよう、取材も頑張ります。　

(根)
 

(亜)
 

（莉)
 

(夏) 



沖縄市の｢今｣がわかる
WEBサイト・SNS 2726

588号（2023年6月発行）

特

　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
載
コ
ラ
ム

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

お
で
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー

お
し
ら
せ

OKINAWA CITY NEWS 広報

沖縄市 メルマガ 子育てマチイロ マイ広報誌 健康

6月の
日程
6月の
日程

講 習 名講 習 名
対 象 者対 象 者

募 応急手当講習会応急手当講習会

沖縄市男女共同参画センター（内線4711）
☎ 098-894-6175
メール：a32sankaku@city.okinawa.lg.jp

問

障がい福祉課　（内線３１５９） 問

ミュージックタウン音市場 ☎098-932-1949 問
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※上級救命講習会については、開催未定。

市公式ホームページ
応急手当講習会のご案内▶

日　　時　６月１２日（月）～２２日（木）の平日 
 午前１０時～午後３時 
場　　所　沖縄市役所１階市民ロビー、市民広場

講　　師　山城 美優喜 氏
 （心と呼吸セルフケアメソッド代表）
日　　時　6月28日（水）午後6時～8時 
場　　所　沖縄市男女共同参画センター
 3階会議室（住吉1-14-29 3F）
対　　象　市内在住・在勤・在学の方
定　　員　30人 
申込期限　６月２７日（火）午後4時まで
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催 Koza City Jazz 2023 "Beyond Jazz, Beyond Borders" 
コザ・シティ・ジャズ 2023 "ビヨンド・ジャズ, ビヨンド・ボーダーズ" 
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●午後2時～ 4時
　13日（火）

●午後2時～ 4時
　27日（火）

　心身の不調に影響すると言われている自律神経。
その乱れを整える、呼吸のセルフケア術を学んでいき
ます。

日　　時　6月10日（土）
時　　間　開場：午後5時 開演：午後6時 終演予定：午後8時30分
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料　　金　一般前売3,000円 当日3,500円
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 一般(障がい者)割引（介助者同料金）1,500円
 （要手帳提示） 高校生以下1,000円
 ※要１ドリンクオーダー（５００円）

出　　演  element of the moment（沖縄） / Gray by  
 Sliver(韓国) with special guest Aragaki  
 Mutsumi(沖縄) / OC experiment(台湾) 

　障がい者福祉、精神保健福祉に対する理解と認識を深
め、社会参加の促進や就労意欲を支援するために、市内福
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広報おきなわ
多言語

▲申込はこちら

※ご来場される方につきましては、マスクの着用をお願いします。 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。 

沖縄市男女共同参画センター　☎098-937-0170 問

日　　時　６月２６日（月）午後1時～３０日（金）正午
場　　所　市役所１階市民ホール 

催 男女共同参画週間パネル展 男女共同参画週間パネル展 
　毎年６月２３日から２９日までの１週間は「男女共同参画
週間」です。 男性と女性が職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
を実現するためには、一人ひとりの取り組みが必要です。 

日　　時　6月7日(水)～30日(金)
 午後12時～6時

場　　所　沖縄市音楽資料館おんがく村館内
入 場 料　無料

催 普久原恒勇の世界展 普久原恒勇の世界展 
　昨年11月1日に他界した、沖縄を代表する音楽家普久原
恒勇氏を偲び、氏の残した多大な功績を改めて振り返る
特別企画展。 
　代表曲「芭蕉布」をはじめとする名曲のレコード、CDな
どの音源、写真、関連書籍等、おんがく村所有の貴重な収
集物を一堂に展示。 

沖縄市音楽資料館おんがく村
☎098-923-3224（午後12時～6時）

問

出　　演　小浜 司(島唄解説人) 、そけい とき(作詞家) 
 ひが けい子(でいご娘・島太鼓・シュビーズ) 
日　　時　6月25日（日）午後3時～4時
定　　員　20人
申込期間　定員に達し次第受付を終了いたします 
申込方法　電話予約必須 

催 普久原恒勇を語る
トーク&ライブ 
普久原恒勇を語る
トーク&ライブ 

　普久原恒勇にゆかりのある、作詞家のそけいとき(「豊年
音頭」「チョッチョイ子守唄」ほか)、歌者ひがけい子、島唄解
説人の小浜司氏が普久原恒勇作品と思い出を語るトーク＆
ライブ。 

【共通】

沖縄、台湾、韓国の個性豊かなジャズバンドが競演します。アジア発の新しいジャズを堪能できます。

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れ
なかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認
することができます。ぜひ、
ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウ

お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

※広報おきなわ６月号に掲載の内容は、荒天などのため、日程変更・中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

編集後記 Editor's Note

　4月から広報に配属されました。沖縄市の多彩な
魅力に触れる仕事にワクワクしています。
　6月号はこどもの国の里山の迷宮が表紙です。ぜひ
絵本に登場する動物達に逢いに行ってみては♬
　白い雲を眺めて想う。この夏は大勢の人の「会い
たい」が沖縄の海を越えてゆけますように。　
　暮らしを豊かにする記事をお届けします。広報紙
を楽しんでもらえるよう、取材も頑張ります。　
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