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各課からのごあんない

■ 外出は人の少ない時間と場所を選びましょう

■ ウォーキングや筋トレなどを行い、健康な身体づくりに取り組みましょう

■ 料理やお菓子作りなど、普段できないことにチャレンジしましょう

新型コロナウイルス感染症

●市民健康課（内線2241）

今月の黄金人
く が に ん ち ゅ

　今月は、介護予防がんじゅうポイント制度

の活動者、大城勝成さんをご紹介します。

　大城さんは、花を植えるボランティアをし

ていましたが、「もっとボランティアをした

い」、「元気でいたい」という想いから３か所

の介護事業所で活動を始めました。花壇の土

づくりから始めて、自宅で育てた苗を植え、

除草をしたり、水やりなどの手入れをし、た

くさんの花が咲くと、事業所や地域の方々に

喜ばれています。

　「やる事がないとゴロゴロして体がなまる

し、頭もボーっとして働かなくなる。今はや

る事が増えて充実しているよ。」と生き生き

とした表情で話します。また、カラ

オケや小学校での紙芝居と読み聞

かせ、「しまくとぅば部」の公演等

にも参加し、意欲的な日々を

送っています。

　自分にできることや好

きな活動を行い、地域参加

を通して人と繋がり、介護

予防に取り組んでいます。

●がんじゅうポイント制度活動者登録について  お問い合せ ： 介護保険課（内線 3143）

かつしげ

ポイントをおさえて“生活”しよう！

■ 換気が良く、座席間の距離も十分で、適切なアクリル板が設置されている、混雑していないお店を選択しましょう

■ 食事は短時間(２時間以内)で、深酒をせず、大声を出さず、会話をする際はマスクを着用しましょう

■ 人数が多いほど感染リスクは高まります。できるだけ、同居家族や親しい方など普段一緒にいる方同士でお願いします

■ 体調が悪いときや違和感がある際は、会食しない・させないように徹底しましょう

■ 遠くに住む家族や友人と、ランチや飲み会をオンラインで楽しみましょう

ポイントをおさえて“会食”しよう！

　もうすぐ大型連休です。帰省や旅行などの計画を立てている方も多いと思いますが、気を緩めすぎると

新型コロナの感染が拡大する恐れがありますので、感染対策に努めながら大型連休を楽しみましょう。

防 止 対 策

　郷土博物館では市内各地の文化財調査

を行っていますが、市内とあれば、ときに

は米軍基地内にも調査へ行くことがあり

ます。意外かもしれませんが基地内にも文

化財が残されているんですよ。今回は今年

２月に調査した、嘉手納基地内の地中から

発見されたお墓について紹介したいと思

います。

　今回調査した場所は、事前の試掘調査

（文化財が無いか試しに掘ってみる調査）

でお墓の天井と思われる部分が確認され

ていた場所で、お墓を傷めないためにその

まま埋めて保存していました。しかし、周

辺の工事により、お墓の一部を削ることが

避けられなくなったため、お墓の全体を確

認する調査を行いました。

　調査の結果から明治40年頃に作られた

お墓であることが判明しました。墓室内に

は遺骨や骨壺などがほとんど無かったた

め、基地に接収される前に大切な遺骨を遺

族の方が移動させたと考えられます。

　お墓と聞くと何か怖い気がしてしまい

ますが、お墓を調査することで、その当時

の人々の考え方や亡くなった人への想い

が見えてきます。調査の際は当時の人々に

想いを馳せながら作業を進めました。
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（文：学芸員 比嘉 二規）

お家時間のお供にどうぞ♪



暮らしに便利とうるおいを

たくさんのご愛顧、誠にありがとうございます！

　2020年、沖縄こどもの国は開園50周年の大きな節目を迎えましたが、新型コロナウイルス感染症によ

り、様々な影響を受けた1年となりました。

　ゴールデンウィーク期間の臨時休園、緊急事態宣言による外出自粛等、お客様をお迎えすることも困難

な状況もありましたが、寄付金やクラウドファンディング等、たくさんの温かいご支援をいただきました。

　お寄せいただく想いに感謝すると同時に、沖縄こどもの国を運営する責任の重さを痛感しています。

　皆様からのご支援、ご声援を胸に、「日本一ユニークな動物園」を目指して、51年目の着実な一歩を踏み

出していきます。

「ありがとう。これからもZOOっと。」
　次なる大きな節目、100周年に向けて、今後とも、どうぞよろしくお願いします！

ありがとうございました！

2020年

2021年

沖縄県緊急事態宣言の

発出に伴う臨時休園（4/11～5/31）

【4月・5月】

再開園／新サル舎オープン

【6月】

沖縄県緊急事態宣言の発出

【8月】

桑江朝千夫市長（こどもの国理事長）による記者会見

【9月】

新クマ舎周辺エリア「里山の迷宮」オープン

【12月】

マレーグマ「マーズ」来園

【2月】

開園50周年記念特別企画「秋ZOOナイト」開催

クラウドファンディングスタート

【10月】

キリンの赤ちゃん14年ぶりに誕生

to be continued !!

【1月】
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	05月_11_各課からのごあんない

