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上
与
那
原
選
手
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！



県勢初の金メダル・夢と感動をありがとう！！県勢初の金メダル・夢と感動をありがとう！！

　本
市
出
身
の
喜
友
名
諒
選
手
が
、

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

空
手
男
子
形
で
県
勢
初
の
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
た
こ
と
を
受
け
、
8
月

16
日
、
市
役
所
庁
舎
前
市
民
広
場
で

祝
勝
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
市
職

員
か
ら
お
祝
い
の
花
束
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　桑
江
市
長
は
「
金
メ
ダ
ル
の
獲

得
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
空
手
発
祥
の
地
で
あ
る
沖
縄
、

そ
し
て
沖
縄
市
か
ら
金
メ
ダ
リ
ス

ト
が
誕
生
し
た
こ
と
は
、
こ
の
上
な

い
喜
び
で
あ
り
、
私
た
ち
の
誇
り
で

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
空
手
道
に

歩
み
、
こ
ど
も
た
ち
の
夢
と
希
望
の

柱
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

と
お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　喜
友
名
選
手
は
「
数
え
き
れ
な
い

ほ
ど
の
た
く
さ
ん
の
方
々
の
支
え

が
あ
り
、
み
ん
な
で
獲
る
こ
と
が
で

き
た
金
メ
ダ
ル
で
す
の
で
、
す
ご
く

重
み
が
あ
り
、
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
の
経
験
を
、
次

の
世
代
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
へ
伝

え
て
い
け
る
よ
う
に
精
進
い
た
し

ま
す
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　師
匠
の
佐
久
本
嗣
男
氏
は
「
空
手

に
は
、
沖
縄
空
手
、
競
技
空
手
等
が

あ
り
ま
す
が
、
空
手
の
心
は
一
つ
で

す
。
誠
心
誠
意
、
礼
と
節
、
平
和
、
そ

こ
に
つ
な
げ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
を
喜
友
名
選
手
が
見
事
に

や
っ
て
の
け
ま
し
た
。
あ
っ
ぱ
れ
」

と
喜
友
名
選
手
を
称
え
ま
し
た
。

　セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
に
は
、
世
界

で
の
さ
ら
な
る
活
躍
を
祈
念
し
て
、

桑
江
市
長
か
ら
喜
友
名
諒
選
手
へ

沖
縄
市
ス
ポ
ー
ツ
国
際
大
会
等
出

場
奨
励
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　喜
友
名
諒
選
手
、
本
当
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！

【喜友名諒選手のプロフィール】

　1990年７月生まれ、沖縄市出身。

５歳で空手を始め、沖縄東中３年で

劉衛流龍鳳会に転向して佐久本嗣

男氏に弟子入り。全日本選手権９連

覇、アジア選手権４連覇、世界選手

権３連覇中。東京2020オリンピッ

ク金メダル。2018年２月を最後に

国際大会無敗。
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４大会連続出場、２つのメダル獲得４大会連続出場、２つのメダル獲得

　本
市
出
身
の
上
与
那
原
寛
和
選

手
が
、
東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
陸
上
男
子
車
い
す
Ｔ
5
2

の
4
0
0
メ
ー
ト
ル
と
1
5
0
0

メ
ー
ト
ル
で
、
２
つ
の
銅
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
こ
と
を
受
け
、
９
月
７

日
、
市
役
所
庁
舎
前
市
民
広
場
で
、

祝
勝
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　上
与
那
原
選
手
と
上
与
那
原
寛

和
選
手
後
援
会
の
眞
島
長
治
会
長

は
、
市
職
員
か
ら
お
祝
い
の
花
束
を

手
渡
さ
れ
、
職
員
や
市
議
会
議
員
等

が
作
っ
た
花
道
を
通
り
、
式
典
会
場

に
到
着
し
ま
し
た
。

　上
与
那
原
選
手
は
「
応
援
し
て
く

れ
る
多
く
の
方
々
の
お
か
げ
で
、
形

あ
る
メ
ダ
ル
を
獲
る
こ
と
が
で
き

た
。
自
分
の
姿
を
見
て
、
一
歩
で
も

踏
み
出
し
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る

人
が
い
れ
ば
幸
い
。
勝
負
が
で
き
る

間
は
、
挑
ん
で
い
く
の
で
、
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
こ
れ
か

ら
の
目
標
や
メ
ダ
ル
を
獲
っ
た
嬉

し
さ
を
語
り
ま
し
た
。

　セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
に
は
、
挑
み

続
け
る
上
与
那
原
寛
和
選
手
へ
桑

江
市
長
か
ら
沖
縄
市
ス
ポ
ー
ツ
国

際
大
会
等
出
場
奨
励
金
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　上
与
那
原
選
手
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
更
な
る
ご
活
躍
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
！！

【上与那原選手のプロフィール】

　1971年５月生まれ、沖縄市出身。脊

損事故によるリハビリの一環として、

車椅子マラソンに参加。その後、多くの

大会で数々の新記録を打ち立てる。

　2008年に行われた北京パラリン

ピックで銀メダルに輝き、それから４

大会連続出場。東京2020パラリンピッ

クでは、見事２つの銅メダルに輝いた。

「撮影　吉村 もと」

「撮影　吉村 もと」
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認知症について考えてみよう
9

7～10

お
き
な
わ
市
ア
ラ
カ
ル
ト

お
き
な
わ
市
を
見
ぃ
ぐ
る
ぐ
る

戦争の悲惨さと命の尊さを思う日
9

7

　2021沖縄市民平和の日記念行事を、市が定める「沖縄市民平和

の日」である９月７日にライブ配信しました。

　第１部では、スライドショーで沖縄戦の悲惨さを伝える「沖縄戦

を知っていますか？」、平和大使ソング「時代（とき）の語り部」等の

映像の上映を行いました。

　第２部では、沖縄戦の怖さや悲しさ等を音楽や踊りに乗せ伝える

「オキナワエンターテイメントアトラクション綾庭の宴スペシャ

ルエディット ver TSUNAGU」の公演を行いました。

ワクチン接種と感染症対策の徹底を
8

17

　新型コロナウイルス感染症拡大抑制のため、桑江市長、與那嶺

副市長、市職員等が、市内企業の見回りを実施しました。

　美里在の株式会社仲本工業を訪れた桑江市長は「ワクチン接種

の促しと徹底した感染対策を継続してほしい」と株式会社仲本工

業の仲本豊代表取締役社長へ話し、社員等に「ワクチン接種と感

染対策の徹底をお願いします」と呼びかけました。

　４日間行われた巡回訪問では、新里酒造株式会社、プラザハウス

ショッピングセンター等を巡りました。

手を取り合い、更なる発展を目指す
9

1

　令和6年度以降に返還が予定されている沖縄市と北中城村に位置

するロウワープラザ住宅地区と、すでに返還されている北中城村に

位置するサウスプラザ地区の跡地利用に向けたキックオフ会談が、

市役所で開かれました。

　会談には、桑江市長、比嘉孝則北中城村長、キャンプ瑞慶覧ロウ

ワープラザ地権者会の吉村正夫会長等が出席し、地権者会と行政の

連携強化及び協働体制を確立し、事業の円滑な推進と課題解決を

図るため、活発な意見を交わしました。

来たれ、素敵な保育士たちよ
9

4

　市内の認可保育施設26事業者と公立保育所・幼稚園が参加する

「令和３年度第１回沖縄市保育施設等就職説明会」が沖縄市民会館

中ホールで、２部構成で開催されました。

　幅広い世代の35人の就職希望者の来場があり、各施設のブース

を回り、実際に園で働く担当者から、園の企業理念、特色、給与等に

ついて、写真や動画を使いながら、説明を受けました。

　来場者からは「各施設の特色を知ることができた」、「質問がしや

すかった」などの感想が聞かれました。

　９月の世界アルツハイマー月間にあわせて、市役所１階市民

ホールにて、認知症普及啓発パネル展を開催しました。

　認知症に関する情報提供や当事者座談会の放映などを行い、

幅広い年齢層の方が訪れました。

　来場者からは「認知症になっても安心して暮らしたい」等の

メッセージが寄せられました。

　沖縄市では、認知症になっても共に支え合い、いつまでも住み

慣れた地域で暮らせるまちづくりを目指しています。
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 健康子育て 平和

「小さな親切」猫の命を守る活動
8

25

　広く国民の間に「小さな親切」の心を育てる様々な活動を行って

いる公益社団法人「小さな親切」運動本部から、諸見里公民館で、

諸見里自治会の知念花代子会長と書記の日向孝子さんに、同本部

へ二人を推薦した行政書士の仲村正樹さんより「小さな親切」実行章

が贈られました。

　二人は、捨てられた猫の保護や飼い主探し、不妊去勢手術等の

野良猫の繁殖防止活動を積極的に行っています。

　今後も、猫の命を守る活動を続けていくとのことです。

　住吉在のがじゅまるそろばん塾に通うコザ中学校の大城奈桜さ

んと北中城村の島袋小学校の安座間大和さん、指導責任者の喜

納一樹氏が、市役所を訪れ、全珠連検定試験暗算十段位に合格し

たことを桑江市長に報告し、実際に４桁かける４桁の暗算等を披

露しました。

　喜納氏は「暗算には、計算力のほか、記憶力、瞬発力、綺麗に速く字

を書く力も必要。この子たちは、日々訓練し、諦めず何度もチャレ

ンジして合格できた」とこどもたちの頑張りを称えました。

速く、美しく、正確に
8

12

　市内に住む新型コロナウイルス感染症になり自宅療養をする方

や濃厚接触者と判断され自宅待機となった方等に食料を置き配

する「新型コロナウイルス関連フードバンク支援事業」が、沖縄市

社会福祉協議会により行われ、多くの方が申請をしました。

　不安な中、自宅で療養をしている方々に、少しでも安心して生活

してほしいという思いを込め、連絡があったその日に、約２週間分

の常温で保存できる缶詰やインスタント食品、お米、お菓子等の食

料を玄関先や指定の場所に届けました。

　旧盆の期間中、市役所では、旧盆行事のウンケーやウークイを

行い、納骨堂に合祀されている無縁仏を供養しました。

　8月20日のウンケーでは、仏壇に重箱や果物、ウンケージュー

シーなどを供え、桑江市長が線香を灯しました。その後、桑江市

長、市職員が、無縁仏の冥福を祈り、合掌しました。

　市では、コザ市時代より50年以上の間、公共工事等で発見された

身元不明の遺骨や引き取り手のいない遺骨など約1450柱を市

納骨堂に合祀しており、毎年、清明祭や旧盆行事で供養しています。

ポイ捨て注意！立て看板作戦！
8

30

　美里自治会では、ゴミのポイ捨てが頻発していることから対策

として立て看板の設置を決め、自治会だより（3月号）にて区民から

標語を募集し、そのうち7つの立て看板を不法投棄防止のため、

美里公園近くに設置しました。

　久高唯文自治会長は「応募のあった標語からユニークなものや

字体についても特徴的なものを選び採用しました。設置後は多く

の反響もあり、今後ポイ捨てゼロを目指します」と話しました。

　近くを通る際には、ぜひご覧ください。

安心して自宅で過ごしてください
9

6～30

また来年お会いしましょう
8

20～22
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8

17

8

27

8

17

8

25

～寄付・寄贈等～
皆さまのご厚意に感謝申し上げます。

9

8

味自満応援弁当

「終了セレモニー」

　居酒屋味自満チェーンは、市内小中学校が夏休み

の7月26日から8月31日にかけて、市内で食事の確

保が困難な世帯のこどもたちに応援弁当3,700食を

無料提供しました。

　最終日には、味自満本店で関係者による終了セレモ

ニーが行われ、市職員から味自満チェーンの伊禮門清

吉社長へ、こどもたちや保護者からの感謝の手紙が渡

されました。

　伊禮門社長は「お礼の手紙を見ると、こども達が少

しでも笑顔になれるように、皆さんと連携してまた支

援したいと思った」と語りました。

　応援弁当は、市内外36事業者からの食材提供や寄付

金を活用して作られ、沖縄市社会福祉協議会がとりまと

めた対象者のもとへ、市職員が配達を行いました。

　応援弁当の宅配は、コロナ禍で、市内小中学校が臨

時休校となった去年の4月に開始し、これまでに

7,886食をこどもたちに提供しました。

味自満応援弁当

「終了セレモニー」

味自満応援弁当

「終了セレモニー」

寄 贈 者

NPO 法人デルソール
特定非営利活動法人

（理事長　島袋 彰）

コロナ自宅療養者へ
食料品  計177個
(カップヌードル他7種類)

寄 贈 品

株式会社エノビ防災技研 （代表取締役　栄野比 剛）

胡屋自治会、園田自治会、久保田自治会へ

食料品（缶詰、ライスパック等）　約 13 万円分ずつ

株式会社仲本工業  （代表取締役社長　仲本 豊）

新型コロナウイルスワクチン接種会場へ　飲料水 50 ケース

三友商事株式会社 （代表取締役　大門 正義）

沖縄市体育施設へ　オゾン脱臭機 20 台

株式会社薬正堂 （代表取締役社長　宮里 敏行）

新型コロナウイルスワクチン接種会場へ　飲料水 100 ケース

株式会社仲本工業 （代表取締役社長　仲本 豊）

沖縄市社会福祉協議会へ　寄付金 30 万円、ウェットティッシュ 100 袋
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連載コラム

博物館

スト
レス
スト
レス

　こころの健康づくりはわたしたちにとって身近なテーマとなっています。
　こころの病気を予防するには、ストレスと上手につきあうことが大切ですが、
ストレスとは何でしょう？
　日常の中で起こる様々な変化が、ストレスの原因になります。嫌なこと辛い
ことだけでなく、進学や就職、結婚、出産といった喜ばしい出来事でも、変化で
あり刺激となるので、実はストレスの原因になるのです。
　ストレスを受けている状態では、眠れない、お腹が痛くなる、怒りっぽくなるなど、
何かしらサインが出るものです。
　こうしたサインが出ただけでは、こころの病気というわけではありませんが、気づかない
ままストレスを受け続けると、さらに調子をくずしてしまうことがあります。
　まずは自分のストレスサインを知り、そのサインが出ていないか、ときどきご自身
の状態を観察しましょう。自分のストレスに気づけるようになると、休息を取る、気分転換
をするなどのセルフケアが早めにとれるようになります。

参考：知ることからはじめようみんなのメンタルヘルス（厚生労働省）

　今月は、山内で生まれ育ち、山内自治会

の副会長を6年、会長を8年間務められた

廣山進さん（70歳）をご紹介します。

　自治会行事やボランティア活動に積極的

に参加し、公園等の植木の剪定や草刈り、花壇の手入れでは

大活躍。また、子ども達に月1回無料でランチを提供している

「やまむむ食堂」の運営や青年会と名桜大学生とのエイサー

交流では監督的な役割で関わるなど、幅広い世代の交流にも

貢献されています。

　51歳から始めた三線では師範免許を取得。数年前に始めた

ボーリングでは、市老連の大会で2連覇と多趣味で「やり始め

たことは極めないと気が済まない」との事。その精神は地域活 ●介護保険課 地域支援担当  TEL.939-1212 (内線3142)

動にも通じており、

廣山さんの丁寧な取

り組みは、まわりの

人達からとても信頼

されています。

　ご自身の健康づくりについて尋ねると「とにかく動く

こと！」と「挑戦する事を見つけて、毎日少しずつ目標に

向かっていくこと」が大事だと話されていました。

　自治会の活動者は、80代の方が多い現状にあります。

「今までの経験や伝統を若い世代に伝えていきたい。自分に

できることがあればこれからも協力していきたい」との思

いに、廣山さんの強い地元愛を感じました。

ひろ  やま　　　    すすむ

廣山　進さん

今月の黄金人
く が に ん ち ゅ

「ストレスサイン」こころの健康

　博物館で展示されている土器の中に、

本物の土器の部分と石こうなどで復元

された部分がモザイク状になっている

ものがあるのはご存じでしょうか？

　遺跡から発掘される土器や陶磁器

などは、残念なことに完全な形で出てく

ることはほとんどなく、写真①のような

かけらでみつかります。

　小さなかけらでも情報のつまった大切

な資料です。よくよく観察すると土の

色や混ざりもの、厚みや文様の違いなど

得られるヒントはたくさんあって、これ

までの資料とあわせて、そのかけらが

どんな形のどこの部分だったのかを

判断できます。そして完全な形を想定

して図面をおこし、型をつくってやっと

復元することができるのです。

　元の形がわかると、その遺跡でこの

かけらがどのように使われていたもの

だったのか、想像することができ、当時の

生活の様子がわかってきます。

　沖縄市にもたくさんの遺跡があります。

そこで暮らしていた人たちがどのような

生活をしていたのか、みなさんに知って

もらい歴史に親しんでもらえるよう、

今日も小さなかけらとにらめっこしな

がら作業を行っています。　

（文：文化財調査専門員   曽木）

▲写真① 発掘された土器のかけら

▲写真② 復元され展示された土器
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相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。

市民相談
日常生活に置ける心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
（木曜日午後は電話相談のみ）

9：00～12：00
（受付11：45迄）

13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
内線2067・2068

（木曜日午後の予約
受付は電話のみ）

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
TEL.098-933-9330

たんぽぽ広場
TEL.098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み

（睡眠、食事、排せつ、発達
など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

人権困りごと相談
人権に関する困りごとや
日常生活の悩みごとの相談

男女共同参画相談
家庭や職場等での性別に
よる差別的な扱いなど男
女共同参画に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前 ）に対する就 職 支
援等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～17：00
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
内線3199

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
TEL.098-939-1252

4月を除く、毎月1回
10：00～16：00

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00～16:00
※要予約

（予約受付 平日9：00～17：00）

かけはし無料法律相談
(沖縄市社会福祉協議会内)
TEL.098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
TEL.098-867-3577

第2・4水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

平和・男女共同課
内線4713・4714

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第1水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター

〈相談室〉
TEL.098-937-0196

〈予約〉
TEL.098-937-0170

消費生活センター
内線2209

ジョブカフェ
TEL.098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第3土曜日10：00～
17：00（金曜日のみ
10：00～12：00）

サポートステーション
沖縄
TEL.098-989-4224

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
TEL.098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
TEL.098-923-3624

市民健康課
内線2237

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
TEL.098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
TEL.098-929-3919

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
TEL.098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
TEL.098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
TEL.098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
TEL.098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
TEL.098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
TEL.098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき TEL.098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ TEL.098-930-1703

相談支援事業所 おはな TEL.098-934-0480

相談支援事業所 きづき TEL.098-894-9356

相談支援事業所 ナイス TEL.098-938-7000

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
TEL.098-989-6565

毎週月～金曜日
9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
TEL.098-930-1355

毎週月～金曜日
9：30～12：00
13：00～16：00

若者相談窓口
TEL.098-933-8636

毎週月～金曜日
9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
TEL.098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
TEL.098-933-2011

毎週月～金曜日
10：00～16：00

沖縄市手をつなぐ育成会
TEL.098-939-6031

毎週月～金曜日
9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
内線3198・2285

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

市民相談窓口
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お問い合わせ／沖縄市立図書館  TEL.098-929-4919
　　　　　　　www.city.okinawa.okinawa.jp/lib/

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、臨時休館となる場合があります。
　開館状況は、公式ホームページまたはお電話でご確認ください。

10月の休館日

日時：10月17日（日） 午前9時～午後4時
場所：市役所 1階  エレベーター前

10月16日（土） 午後3時　

10月９日（土） 午後3時

・やさいだワッショイ！
 おいしさ とどけ隊（絵本） 
・じいちゃんバナナ
 ばあちゃんバナナ（絵本）

・いもほりバス（絵本） 
・どんぐり どらや（絵本）

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。
お気軽にどうぞ！

10月23日（土） 午後3時
・おちば きょうそう（絵本） 
・ぴーかーぶー！（絵本）

4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・28日（木・館内整理日）

ブックスタート
＊乳児健診時に開催＊

場  所 ： 沖縄市立図書館 多目的ルーム
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、
　おはなし会を中止することがあります。

図書館

おはなしボランティアゆいゆい担当

IGNiTER
住 　 　 所  沖縄市中央1-15-14
営 業 時 間  12時～午後8時
　　　　　 （コロナ終息後は
　　　　　　午後3時～）
定 休 日  月曜日
　　　　　 公式ホームページ
　　  https://www.igniter-clothing.com/

商店街のニューフェイス

　6月に一番街内にオープンした
「IGNiTER（イグナイター）」は、オリ
ジナルプリントTシャツを製造販売
しているユニークなお店です。古い
店舗を改装した明るい店内には、T
シャツのほか、バッグなどの小物類
も充実しています。オーナーの新里
元さんは市宮里の出身で「学生の頃
によく遊んだ一番街を盛り上げた
い。朝から多くの人が語り合うよう
な魅力的な商店街にしたい」と人な
つっこい笑顔で話します。
　店名の「イグナイター」は点火装置
のこと。人から人へ思いを点火する
ような、そんなお店づくりに日々燃
えています。　　　 （取材 仲宗根 康雄）
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沖縄市補助金等のお知らせ
市が行う事業の中で市民及び事業所の方が活用できる補助金等のお知らせです。

各補助金については、それぞれ申請条件等があります。詳細は担当課までお問い合せください。 

くらしの支援 募集期間

住宅用太陽光・省エネ設備設置補助金

　自ら居住する住宅に太陽光やエコキュートを設置する市民の方へ補助金を
交付します。太陽光1件あたり5万円、エコキュート1件あたり3万円（対象設備の
設置から半年以内の方や、令和3年4月1日以降に設置した方は、補助金の対象と
なる可能性あり）。

担当課

通　年
市民部
環境課

（内線2227）

事業者向けの支援 募集期間

農業次世代人材投資資金

　新規就農される方に、農業経営を始めてから経営が安定するまで最長5年間の
うち、経営開始1～3年目は年間150万円、経営開始4～5年目は年間120万円を
定額交付します（自営就農時の年齢や農地等の条件あり）。

担当課

通　年
経済文化部
農林水産課

（内線3229）

経済文化部
農林水産課

（内線3239）

生ごみ処理器機等購入補助金
　生ごみ処理器機等を購入する方へ購入額の半額分を補助します。
処理機：上限3万円、処理容器(コンポスト)：上限3千円、処理菌等:上限1,500円
（申請にあたっては、販売指定店で商品を購入する前に申請書及び見積書等を
環境課へ提出する必要あり）。

通　年
市民部
環境課

（内線2223）

中心市街地住宅整備促進事業補助金

　中心市街地内へのまちなか居住の促進を図ることを目的として、中心市街地
内等の建物を除却（解体）し新たに住宅を整備する方に対し、建物を取り壊す際
の費用の一部を補助します。

3月まで
経済文化部
商工振興課

（内線3226）

住宅リフォーム補助金

　良質な住宅ストックの形成を図ることを目的に、市民が自己の居住する住宅を
修繕、補修等リフォーム工事する場合及び災害防止することを目的に通学
区域内の道路に面するブロック塀等撤去工事を行う場合に、それぞれ工事費用を
補助します（上限20万円～25万円）。

6月～2月

建設部
市営住宅課

（内線2645）

民間建築物吹付けアスベスト対策支援補助金

　民間建築物の壁、柱、天井等に吹付けられたアスベスト含有吹付け材の含有
調査及び除去等に要する費用を補助します。

耕種農業生産振興対策事業補助金

　収益性の高い耕種農業を確立するために生産基盤である生産施設と圃場を強
化する目的で、さとうきびの古株更新、果樹の苗木、農業機械、資材、農薬や土壌
改良用の緑肥等の購入費用や農業用の廃プラスチックの処理費用、ビニール
ハウス等の栽培施設の工事費等の一部を補助します（補助金交付条件あり）。

畜産生産奨励事業補助金

　畜産経営の安定を図ることを目的として、雌牛や、種豚の購入費の一部や子牛
の登記・登録料分相当額を補助します（補助金交付条件あり）。

7月～1月
建設部
建築指導課

（内線2654）

公共下水道接続補助金（非課税世帯・生活扶助世帯）

　非課税世帯（上限30万円）および生活扶助世帯（全額補助）を対象に浄化槽や汲
み取り式便所から公共下水道への接続工事費用を補助します（その他要件有り）。

2月まで

2月まで

12月まで

11月まで

公共下水道接続補助金（浄化槽改造）

　浄化槽や汲み取り式便所から公共下水道への接続工事費用を補助します（上限
10万円。その他要件有り）。

雨水貯留浸透施設設置補助金

　雨水貯留施設及び雨水浸透施設を新設又は浄化槽を雨水貯留施設に転用する
者に対して補助金を交付します。

通　年

上下水道局
下水道課

（内線4005）
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家畜伝染病予防助成補助金

　安心・安全な畜産物の生産等を確保することを目的として、和牛、乳牛、養豚、養
蜂農家に対し、沖縄県が実施する豚熱等の一部のワクチン接種や、検査にかかる
手数料、家畜用ワクチンの購入費用の一部を補助します（補助金交付条件あり）。

2月まで

11月まで

経済文化部
農林水産課

（内線3239）水産業振興対策事業補助金

　漁家経営の安定化や、安全で新鮮な水産物を安定的に供給することを目的とし
て、漁網や漁具、漁業用通信機、漁船、漁船用推進機関等について購入及び設置に
係る経費の一部を補助します（補助金交付条件あり）。

人材育成支援 募集期間

防災士資格取得費用補助金

　地域防災のリーダーとして地域防災力の向上に寄与する人材育成を目的に、防災
士資格取得にかかる経費に対し予算の範囲内において補助金(経費2分の1以内、上
限3万円)を交付します（市内にある自主防災組織から推薦のある方等の条件あり）。

担当課

2月末の
防災士

養成講座
実施分まで

総務部
防災課

（内線2047）

海外姉妹都市大学・短期大学留学生助成金

　本市の海外姉妹都市大学又は短期大学への留学生に対し助成金を交付します。

大会派遣支援 募集期間

沖縄市スポーツ国際大会等出場奨励金

　市民のスポーツに対する意識の高揚及び競技スポーツの振興を図るため、各種
スポーツ競技の国際大会等に出場する市在住の選手に対し奨励金を交付します。

担当課

通　年
経済文化部
観光スポーツ振興課

（内線3558）

1月～2月
経済文化部 文化芸能課

（内線3553）

各種大会県外等派遣費補助金

　本市に在住又は在学する児童生徒等が、体育行事(全国中学校体育連盟又は九
州中学校体育連盟の主催する大会を除く)で県外等に派遣される場合に要する経
費に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。

その他の支援 募集期間

骨髄等移植ドナー支援助成金

　骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業においてドナーとなった市民に対し、
1日当たり2万円（上限14万円）の助成金を交付します。

担当課

通　年
健康福祉部
市民健康課

（内線2242）

通　年
経済文化部
観光スポーツ振興課

（内線3293）

通　年
こどものまち推進部
保育・幼稚園課

（内線3137）

通　年
健康福祉部
市民健康課

（内線2262・2264）

通　年
こどものまち推進部
保育・幼稚園課

（内線3174）

家庭内感染拡大防止事業支援金

　新型コロナウイルス感染症に係る濃厚接触者またはその家族が自宅で十分な感
染対策を行うことが困難な者について、市内で協定を結んでいるホテルで宿泊し
た場合、宿泊費用のうち、1泊あたり5千円を上限に支援します（最大13泊まで）。

ひとり親家庭等認可外保育施設利用料補助金

　ひとり親家庭等における認可外保育施設の利用料を補助します（本市に住民登録を
有し、次の3つの要件すべてに該当するひとり親家庭の母又は父等①児童扶養手当又
は母子及び父子家庭等医療費助成事業の受給資格を満たしている保護者②支給認定
を受けた子どもの保護者③認可保育園に空きがなく待機している子どもの保護者）。

副食費実費徴収補足給付金

　私立幼稚園（新制度未移行園）で、給食費として保護者が実費負担している費用
のうち、「副食費（おかず代）」を補助します（本市に住民登録を有し、①又は②の
いずれかに該当する施設等利用給付認定子どもが対象。①前年度の市町村民税
の所得割額（世帯合算）が、77,101円未満の世帯の子ども②小学校第3学年修了
前までのお子さんを第1子として算定し、第3子以降となる子ども）。

11 ※詳細は、市公式ホームページよりご確認いただけます。

㊟
募集期間内であっても予算がなくなり次第終了となる場合が
ありますのでご了承ください。

沖縄市







健康子育てマチイロ マイ広報誌

お問い合わせ／株式会社おきでんCplusC  事業グループ　担当：上原・城間
〒901-2227 宜野湾市宇地泊558番地18号  宜野湾ベイサイド情報センター 4F
TEL.098-870-9610　FAX.098-870-9630　Mail：info@cplusc.co.jp

　最先端のテクノロジー「Wi-Fiセンシング
技術＋AI」等を使い、一人暮らしの高齢者を
常時見守る実証試験を行うため、株式会社
おきでんCplusCと沖縄市、宜野湾市、豊見
城市の４者が、8月24日、おきでん那覇ビル
で、「高齢者みまもり共同実証試験に関する
協定」を締結しました。
　株式会社おきでんCplusCの仲程拓代表
取締役社長は「長引く新型コロナウイルス
の影響で、大切な人に会えない中だからこそ、
遠隔から見守る支援の重要性や利便性を
実感することができると思う。いつまでも
元気で笑顔に満ちた暮らしができる社会を目指していく」と協定締結への思いを語りました。
　「お父さん・お母さんの安心・安全みまもり」と題した本実証試験は、沖縄市、宜野湾市、豊見城市に住む
一人暮らしの高齢者およそ600人を対象に行われます。

が安心・安全に過ごせる社会へ
おじいちゃん
おばあちゃんが安心・安全に過ごせる社会へ
おじいちゃん
おばあちゃん

　沖縄市では、宜野湾市・豊見城市・株式会社おきでんCplusCと共同

で「お父さん・お母さんの安心・安全みまもり」の実証試験モニターを

10月から募集いたします。

　今回のみまもりは、カメラやマイクの設置は不要で、小型の円形

機器3台を設置することで、高齢でお一人でお住まいの「お父さん・

お母さん」の24時間の活動状況と睡眠の質などをご家族がスマホ

やタブレットなどで把握することができます。

　実証試験の詳しい内容、お申込みについては、下記お問合せ先にご連絡をお願いいたします。

「お父さん・お母さんの安心・安全みまもり」のモニター募集！

24時間
Wi-Fiセンシング

ご自宅に設置するセンシング機器
AIみまもり

ご家族に通知

今日も安心

活動量
呼吸（睡眠）

モニター募集サイト
https://cplusc.co.jp/
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

お し ら せINFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／沖縄市役所　こども家庭課
低所得の子育て世帯特別給付金（ひとり親世帯以外分）担当（内線3189・3192・3194）
受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分

低所得の子育て世帯特別給付金（ひとり親世帯以外分）
～申請が必要な方へ～

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その
実情を踏まえた生活の支援を行う観点から給付金を支給します。
　なお、令和3年度低所得の子育て世帯特別給付金（ひとり親世帯分）で既に支給を受けている
児童は、今回の給付金は対象外となります。ご了承ください。

（1）支給対象者　以下の①～③に該当する方
①平成15年4月2日から平成18年4月1日までに出生した児童（高校生等）のみ養育して
　いる方で、令和３年度住民税（均等割）が非課税の方

②令和3年4月分児童手当を受給した公務員であって、令和3年度の住民税（均等割）が
　非課税の方

③上記①～②に該当する方以外の方で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
　急変し、令和3年度住民税（均等割）が非課税の方と同様の事情にあると認められる方
　（家計急変者）

（2）給付額
児童1人当たり一律５万円

（3）給付金の支給手続き
給付金の支給を受けるには、申請が必要です。
※申請に必要な書類や申請方法については、市公式ホームページに掲載しています。

以下の方々は、今後随時給付金が支給されます（申請は不要です）。

（1） 令和3年4月1日～令和4年2月28日までに出生のあった児童を養育している方で、
　　令和3年度住民税（均等割）が非課税の方

（2） 令和3年5月以降に特別児童扶養手当の受給対象となった児童を養育している方で、
　　令和3年度の住民税（均等割）が非課税の方

17



健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

お問い合わせ／

こども家庭課  こども医療費助成担当（内線 2124・2125・3189）

お問い合わせ／保育・幼稚園課（内線 3135・3174）

　こどもの疾病の早期発見と早期治療を促進し、保護者の経済的負担を軽減するとともに、こどもの健全育成を図

ることを目的に『こども医療費助成事業』を実施しています。

　なお、支給方式の変更に伴い、こども医療費助成受給資格のある
児童には、令和3年9月中旬ごろ、ピンク色の受給資格者証を発送
しています。

令和3年10月診療分より　
こども医療費助成事業が大きく変わります！

① 保護者の就労や親族の介護等により保育所等の利用を希望する方

② 公立幼稚園に入園を希望する方

③ 公立幼稚園に入園申込をした5歳児で、保護者の就労や介護等により預かり保育を希望する方

※詳しくは、市役所公式ホームページをご確認ください。

●保育所等の利用希望　10月 ４日（月）～29日（金）（土日・祝日を除く）

●公立幼稚園の利用希望　10月24日（日）～29日（金）

●[新規申込児童]  本庁２階　保育・幼稚園課   [在園児]  在園中の市内認可保育施設及び市立幼稚園

●在籍している各施設、指定通園区域の幼稚園、保育・幼稚園課窓口にて配布

令和４年度　保育所等入所、沖縄市立幼稚園
入園及び預かり保育のご案内（一斉申込）

令和3年9月

診療分まで

令和3年10月

診療分より
中学校
３年生まで

小学6年生まで

０歳～中学生：医療機関窓
口で支払いがない現物給付
方式

受 付 対 象 者

受　付　日　時

受　付　場　所

申込書等配付場所

訂　正 ※広報おきなわ9月号P3に掲載しました受付日付一覧表に一部訂正があります。

令和4年度　保育所等入所、沖縄市立幼稚園入園及び預かり保育のご案内（一斉申し込み）　入所希望施設名の表

10月25日(月)

～

10月29日(金)

越来幼稚園、コザ幼稚園、中の町幼稚園、安慶田幼稚園、諸見幼稚園、島袋幼稚園、山内幼稚園、
北美幼稚園、美里幼稚園、美東幼稚園、宮里幼稚園、高原幼稚園、室川幼稚園、美原幼稚園、泡瀬幼稚園、
比屋根幼稚園、愛星幼稚園（１号）、おきなわ地球こども園（１号）

10月25日(月)

～

10月29日(金)

越来幼稚園、コザ幼稚園、中の町幼稚園、安慶田幼稚園、諸見幼稚園、島袋幼稚園、山内幼稚園、
北美幼稚園、美里幼稚園、美東幼稚園、宮里幼稚園、高原幼稚園、室川幼稚園、美原幼稚園、泡瀬幼稚園、
比屋根幼稚園

誤

正

通院対象年齢 支　給　方　式

① 通院対象年齢を『中学校３年生まで』に引き上げます。

② 現物給付（窓口無料化）対象年齢を『中学校3年生まで』に引き上げます。

0歳～未就学児：医療機関窓口で
支払いがない現物給付方式

 【受給資格者証の色：ピンク】

小学生以上：自動償還方式

 【受給資格者証の色：オレンジ】

【受給資格者証の色：ピンク】
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／指導課（内線 2757・2751）

令和4年度  新小学1年  就学時健診

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

対 象 令和4年度新小学1年生の全幼児

※コザ小学校は「わらびルーム」で行います。

※公立幼稚園児の視力・聴力検査は、各園にて実施します。

★印がついている小学校区については、下表のとおり視力・聴力検査を実施します。

詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

※比屋根小学校区は混雑緩和のため、受付時間を指定しています。送付された案内をご確認ください。

午後1時30分～2時

午後1時～1時30分

午後1時30分～2時

午後1時30分～2時

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後1時30分～2時

午後2時30分～3時

午後1時50分～2時30分

午後1時45分～2時30分

午後2時30分～3時

午後2時～2時30分

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後2時～3時

午後2時～3時

午後2時15分～2時45分

午後2時45分～3時15分

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後2時～2時30分

午後2時30分～3時

午後1時15分～2時

午後2時30分～3時

越 来 小

室 川 小

美 里 小

中の町小

美 東 小

高 原 小

コ ザ 小

島 袋 小

諸 見 小

山 内 小

美 原 小

北 美 小

宮 里 小

安慶田小

比屋根小

泡 瀬 小
10月27日（水）

10月28日（木）

11月10日（水）

11月11日（木）

11月17日（水）

11月18日（木）

11月24日（水）

11月25日（木）

12月2日（木）

■ 入学受付及び視力・聴力・内科・歯科健診

受　付　日　時 場　所 対　象

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

全 幼 児

全 幼 児

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

公 立 園 児

公 立 園 児 以 外

午後2時または3時

午後3時

午後2時

午後3時

沖縄

商工会議所

10月6日（水）

10月18日（月）

受　付　日　時 場　所 対　象

比 屋 根

島 　 袋

高 　 原

コ ザ ・ 諸 見

★

★

★

★
★
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広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

クリーンスタッフ講習  10月25日（月）～28日（木）

  入会を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！

              沖縄市内にお住いでシルバーセンターに

 開催地：沖縄市内／受講料：無料

高齢者活躍人材確保育成事業

( 公社）沖縄県シルバー人材センター連合
〒901-2132  沖縄県浦添市伊祖１丁目33番１号  牧港建設第２ビル ２階

TEL（098）871-0330

健康子育てマチイロ マイ広報誌

沖縄市

お し ら せ

お問い合わせ／
給付金専用ダイヤル TEL.0570-05-4092（ナビダイヤル）
コザ年金事務所 TEL.098-933-2267
市民課　国民年金担当（内線2133・2134）

お問い合わせ／こども相談・健康課　予防係（地下１階）内線（2232・2233）

年金生活者支援給付金制度

高齢者インフルエンザの予防接種は全額公費で接種できます

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額

以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるもの

です。

・受け取りには請求書の提出が必要です。

・ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な

　電話や案内にご注意ください。

　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様

の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を

お聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりす

ることはありません。

　年金生活者支援給付金のご請求でお困り

になったときには、お電話ください。

■老齢基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

①65歳以上である

②世帯員全員の市町村民税が非課税となっている

③前年の年金収入額とその他所得額の合計が881,200円

　以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

　前年の所得額が約472万円以下の方

対  象  者

市内在住の65歳以上でインフルエンザ予防接種を希望する方

対象となる方へ『インフルエンザ予防接種のお知らせ』を送付（10月より順次発送します）。

令和３年10月１日（金）～令和４年２月28日（月）

１回（２回目以降の接種は全額自己負担となります。）

指定医療機関

※『インフルエンザ予防接種のお知らせ』に、市内の指定医療機関を掲載しています。市外や

その他の指定医療機関については市公式ホームページをご確認ください。

対 象 者

実施期間

接種回数

実施場所

■年金受給中の方で、新たに年金生活者支援給付金をお受け

取りいただける方　

　対象の方には、日本年金機構から「お知らせ」を送付し

ています（８月下旬から順次発送）。

　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必要事項

をご記入のうえ、期限までにご提出ください。

※令和４年１月４日までに請求手続が完了すると、令和

３年10月分からさかのぼって給付金を受け取ること

ができます。

■年金を受給しはじめる方

　年金の請求手続きと併せて、コザ年金事務所または

市民課国民年金担当窓口で請求手続きをしてください。

請求手続き
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ／防災課（内線2349・2047）

令和３年度 沖縄市防災訓練
沖縄県広域地震・津波避難訓練（同時開催）

お問い合わせ／
沖縄市エイサー商品券事務局
TEL.098-851-3406

（平日午前10時～午後４時）
お問い合わせ／
防災課（内線 2349・2047）

お問い合わせ／沖縄市消防本部 警防課
TEL.098-929-0900

お問い合わせ／
新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金担当
TEL.080‐9100‐4862
TEL.080‐3183‐5341

　県下全域で、地震・津波に対する訓練等を防災意識の啓発や防災体制の検証と

向上を図ることを目的に実施します。

　この機会に、各家庭で災害時家族が離ればなれになった時の避難場所を決めるなど、

防災について考えましょう。

※訓練中は緊急速報メールや防災行政無線を使用するため、サイレンや警報音が

　流れます。実際の災害発生と間違わないようにご注意ください。

　ご理解ご協力のほど、よろしくお願いたします。

※今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、実際に外に出て行う

　避難行動訓練は実施しません。

　そのため、津波避難ビルや避難場所等への協力依頼や、消防団による立哨警戒、

パトカーによる安全確保等はございません。

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金の
受付期間延長

令和３年８月の消防活動状況

　社会福祉協議会が実施している、緊急

小口資金等の特例貸付を利用できない

世帯（借入額が限度額に達している

世帯や、再貸付について不承認とされた

世帯）で、要件を満たす方を対象に、

ひと月ごとに支援金を支給します。

全国瞬時警報システム
（Jアラート）の
全国一斉情報伝達試験

日　時　10月6日（水）午前11時頃

場　所　市内全域

＊市内に設置の防災行政無線を用います。

放送内容 

（上りチャイム音）

「これは、Jアラートのテストです（３回

繰り返し）。

こちらは、ぼうさい おきなわ しやく

しょです」

（下りチャイム音）

◇Jアラート（全国瞬時警報システム）

とは、地震や津波、武力攻撃などの緊

急情報を、国から人工衛星などを通

じて瞬時にお伝えするシステムです。

救急出場件数 …………………758件

救急搬送人員 …………………622人

火災出場件数 …………………… 0件

救助出場件数 …………………… 5件

～救急車の適正利用に

ご協力をお願いします～

締切間近！
エイサー商品券
１次販売・給付期間

　沖縄市では、新型コロナの影響が

長期化し、経済状況がひっ迫している

ことから、市内の参加店で利用できる、

プレミアム率50％とお得な商品券

『エイサー商品券』を発行しています。

　１次販売・給付の期限は、10月31日（日）

までです。まだの方は、お早目に８月

上旬に郵送された引換券付きはがきを

お持ちのうえ、セブンイレブン市内

７店舗ほか指定の窓口で購入か受け取

りをお願いします。

※はがきを紛失された方は、再発行が

できる場合がありますので、お問い

合わせください。

　（商工振興課　TEL.098-929-3300

　※事前予約制）

※市内の登録された店舗（9/8現在→

420店舗）で商品券が使用できます。

（現在コンビニ・大型スーパー等では   

　ご利用できません）

※商品券は１月末まで使用できます。

※販売状況により２次販売を行うこと

があります。２次販売開始日は11月

８日（月）です。

要 件 等

　　詳しくは、市ホームページに掲載して

います。

支 給 額 ・単身世帯 ６ 万円
  （月額） ・２人世帯 ８ 万円

 ・３人以上世帯 10万円

受付期限 11月30日（火）

受付場所 保護管理課（内線2153・2151）

受付時間 午前９時～午後４時

日 時

場 所

対 象

訓練内容

11月５日（金）　午前10時～11時45分

市全域（県下全域）

全市民（自治会・自主防災組織・学校・保育施設・福祉事業所等）　　　　

●午前10時：緊急地震速報（防災行政無線で放送）を合図にシェイク

　アウト訓練実施。

●午前10時 ３分：大津波警報発表（緊急速報メールで通知）

●午前11時45分：訓練終了の放送（防災行政無線で放送）

≪シェイクアウト訓練≫
緊急地震速報に伴う自らの身を守る安全確保行動を１分程度実施する。
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お し ら せ

お問い合わせ／環境課（内線2222）

お問い合わせ／市民課（内線3121）お問い合わせ／会計課（内線2161～2165）

令和３年度 狂犬病予防集合注射中止

自動交付機及び
コンビニ交付サービスの稼働休止

　例年、公民館等で実施しております狂犬病予防集合注射は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から中止させて

いただきますので、動物病院にて狂犬病予防注射を受けさせてくださいますようお願いいたします。

　注射料金や診察料、診察時間等は病院により異なります。

　病院内での密集を避けるため、事前に病院へお問い合わせのうえ、受診をお願いします。

≪協力病院以外の病院で狂犬病予防注射を受けた場合≫

　接種を受けた動物病院から交付される「狂犬病予防注射済証」を環境課窓口にお持ちになり、

狂犬病予防注射済票の交付申請手続きを行ってください。

　コンビニ交付システム更改に係るメンテナンスのため、

次のとおり一時休止いたします。

自動交付機（沖縄市役所及び上下水道局内）

休止期間　10月６日（水）午後５時～７日（木）終日　

休止内容　全サービス（各種証明書交付）

コンビニ交付サービス（コンビニ各店舗内）

休止期間　10月６日（水）午後５時～７日（木）終日　　

休止内容　全サービス（各種証明書交付） 

　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいた

します。

◆市役所本庁設置のキオスク端末で、コンビニ交付同様の

サービスを受けられるようになりました（マイナンバー

カードのみ利用可能）。

◆自動交付機は令和3年11月25日をもってサービスを終了

します。

市役所銀行窓口の

営業時間が変わります

　10月１日（金）より、沖縄銀行沖縄市役所窓口の営業時間が

変わります。

変更前：午前９時～午後５時

変更後：午前９時～午後４時

【注意】従来通り、午後３時～４時は沖縄市の公金（市税、国保料、

介護保険料等）支払いのみの受付けとなります。

ペットメディカルセンター・エイル

tama動物病院

ながみねどうぶつクリニック

ホサナ動物病院

フレンズ動物病院

くどう動物病院

美里動物病院

アネシスペットクリニック

ライカムペットクリニック

牧港ペットクリニック

病　院　名

沖縄市の協力病院

住　　　所 電話番号

098-930-2222

098-937-3737

098-979-0001

098-964-5837

098-926-2033

098-888-3514

098-988-7878

098-896-1711

098-923-1222

098-879-1125

沖縄市比屋根2-2-1

沖縄市古謝津嘉山町1-8

うるま市字前原308-4

うるま市石川東恩納66-2  1Ｆ

北谷町北前1-11-12

南風原町字兼城587-2

うるま市江洲457-1　2Ｆ

宜野湾市野嵩1-50-5

浦添市牧港2-49-1

北中城村字ライカム１番地
イオンモール沖縄ライカム1Ｆ

お問い合わせ／市民課（内線3128）

マイナンバーカードの休日交付

　平日に市役所へ来庁できない方は、休日交付をご利用くだ

さい。

日　時　10月10日（日）　午前９時～11時30分

　　　　11月 ６日（土）　午前９時～11時30分

場　所　市役所１階　市民課
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

５千平方メートル以上の
土地取引の届出

　本市で５千平方メートル以上の土地

の取引（売買等）を行う場合、国土利用

計画法に基づき契約の締結日を含めて

２週間以内に届出が必要です。

　なお、届出をしないと法律で罰せ

られることもありますので、ご注意

ください。

　詳しくはお問い合わせいただくか、

沖縄県公式ホームページをご確認く

ださい。

お問い合わせ／沖縄市社会福祉協議会
TEL.098-937-3385

お問い合わせ／
政策企画課（内線2324）

　新たな門出を記念する成人式を、

ぜひ一緒に盛り上げましょう♪　

募集内容

●司会者　２人

  （メイン司会の補助、式典の進行）

●抱負発表者　２人

  （将来の夢や、感謝の気持ちなどを発表）

●パンフレットデザイン制作者　１人

  （式典当日配布のパンフレット（B4版）製作）

※デザイン画データ提出：11月中旬

対　　象

市内在住の平成13年4月2日～

平成14年4月1日生まれの方

※成人式に参加される方

募集期限　10月29日(金)　午後５時

お問い合わせ／
生涯学習課（内線2743）

ご自宅のみかん木は大丈夫ですか？

カンキツグリーニング病

　かんきつ類の病気であるカンキツグ

リーニング病に感染した木は治療が

できないため、速やかに伐採処分する

ことが病気のまん延を防ぐために重要

です。

　ご自宅のみかん木に感染の疑いが

ある場合はご連絡ください。

※病気は取り木や接ぎ木、ミカンキジ

ラミによって感染します。

感染木の特徴

　●一部の枝が枯れる

　●全体的又はまだらに黄色い葉が見

られる

※1月中に出身中学へ志願書の作成等

を依頼する必要があります。

　詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ／
農林水産課（内線3233）

お問い合わせ／
沖縄県立コザ高等学校　定時制課程
TEL.098-937-3563

お問い合わせ（申込）／
環境課（内線2223～2226）

日 時

場 所

10月11日（月）～15日（金）

午前8時30分～午後5時15分

※衆議院選挙の日程によって

は、中止になる場合があり

ます。

沖縄市役所　市民ホール

出願資格

受付日程

検査日程

選抜方法

令和４年３月31日時点で

満20歳以上の勤労者

（家事を含む）

令和４年２月8日（火）・9日（水）

令和４年３月9日（水）

作文・面接等

（学力検査は行いません）

　生ごみ処理器機等を購入する方へ

補助金を交付しています。

補助金額（購入額の半額）

　・処理機 ……………… 上限   ３万円

　・処理容器(コンポスト)……上限3,000円

　・処理菌等 …………… 上限1,500円

申請方法　販売指定店で商品を購入

す る 前 に 、申 請 書 お よ び

見積書等を環境課へ提出

してください。

申込期限　交付予定額に到達次第、受付

終了

※販売指定店以外で商品を購入した

場合や購入後に申請した場合は、

補助金の交付を受けることはでき

ませんのでご注意ください。

※販売指定店や資格要件など、詳しく

はお問い合わせください。

生ごみ処理器機等補助制度

赤い羽根共同募金運動に
ご協力をお願いします

　毎年10月1日から12月31日までの

『赤い羽根共同募金運動』期間中は、

全国一斉に募金運動が行われます。

　皆さまのご協力をよろしくお願い

します。

◆赤い羽根共同募金パネル展

沖縄県公式

ホームページ▶

令和4年 成人式典の

司会・抱負発表・パンフレット

デザイン制作者

令和４年度

県立コザ高等学校

定時制課程 特別募集
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お し ら せ

公 売 の 方 法

公売期日【入札】

公 売 場 所

受 付 時 間

入 札 時 間

開 札 時 間

売却決定の日時

買受代金納付期限

　沖縄市では、市税滞納者から差押えた財産の「公売」を実施いたします。

　公売とは、税金に滞納があるため差押えた財産（不動産等）を売却し、その代金を滞納となっている税にあて

るものです。

※今回は沖縄県との合同公売を実施予定です。

日　　程

自衛官等採用試験案内

令和３年度第１回  不動産公売案内

お問い合わせ／自衛隊沖縄地方協力本部 募集案内所 TEL.098-937-1608

お問い合わせ／納税課（内線 3264～3275）

陸上自衛隊高等工科

学校生徒（推薦）

陸上自衛隊高等工科

学校生徒（一般）

自衛官候補生（男女）

種　　目 受験資格 受付期間 試験日（1次）

男子で中卒

（見込）

17歳未満

11月１日（月）～

12月３日（金）

令和４年１月８日（土）～

11日（火） ※いずれか1日

11月１日（月）～

令和４年１月14日（金）

令和４年１月22日（土）

・23日（日） ※いずれか1日

受付時にお知らせします
年間を通じて

行っています

18歳以上

33歳未満

※以下の日程は予定であり、変更となる可能性があります。

午前10時00分

午後２時00分

午前10時30分

11月25日（木）

11月４日（木）

午前10時00分から午後３時00分まで

期間入札

10月27日（水）から29日（金）まで　

沖縄県中部合同庁舎 １階 コザ県税事務所会議室

公売財産一覧 

売却区分番号 不動産の種類 所　在　地 床面積(㎡) 種類 家屋番号 見積価額(円)

合３-沖縄市１ 建物
沖縄市高原四丁目

790番地

76．57

居　宅
790番の3 評定中

合３-沖縄市２ 建物 沖縄市園田三丁目

837番地

1階132．06

2階139．80

3階118．74

店　舗

837番の13 評定中

詳しくはお問い合わせください。

公売期日中
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乳幼児～小学生の子をもつ保護者等・子育てに

関心のある方

40人（要申込）

6人（無料・要申込・先着順）

※生後6か月～就学前まで

無料

メール・電話　

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ（申込）／沖縄市ファミリーサポートセンター TEL.098-921-1234

沖縄市ファミリーサポートセンター
子育てサポーター養成講習会

お問い合わせ（申込）／
沖縄市福祉文化センター児童プラザ
TEL.098-930-1695

　育児中の家庭を支援する「子育てサポーター」を養成します。受講後は、「子育てサポーター」として活動できます。

子育て講座
こどものモチベーション
アップ講座

　こどものやる気をＵＰさせるコツや、

イライラしない子育てについて考えます。

場 所

対 象

受 講 料

申込期限

沖縄市福祉文化プラザ　※⑤のみ沖縄市男女共同参画センター　

市内在住の心身ともに健康な方で、自宅や依頼者宅で子どもの世話ができる方

※全日程の受講が可能な方

無料

10月13日（水）

日 時

場 所

対 象

定 員

10月６日（水）・13日（水）　

午前10時30分～12時

沖縄市福祉文化プラザ

児童センター のびのびプラザ

子育て中の保護者

８人（定員に達し次第締切）

※連続受講できる方を優先

日程・主な内容 ①10月14日（木）　開講式、子どもの主な病気と対処法、保育の心

②10月16日（土）　こどもの世話、こどもの遊び

③10月21日（木）　小児看護の基礎知識、子育てサポーターの心構え

④10月23日（土）　子どもの心の発達①②

⑤10月28日（木）　子どもの栄養と食生活、閉講式

⑥11月  5日（金）　チャイルドシートの取り付け方

◆別途、沖縄市消防本部にて心肺蘇生法を受講していただきます。

日　　程　 10月16日（土）・18日（月）・19日（火）のうちご希望の1日（3時間）

お問い合わせ（申込）／保育・幼稚園課（内線3137・3138）
E-mail  a102sien@city.okinawa.lg.jp

子育て講演会
「望む未来を手に入れる！
私らしい子育てスタイルとキャリア」

講 師

日 時

場 所

渡部 真由美 氏

（一般社団法人  be.らぼらとり 代表理事）

10月28日（木） 午前10時～12時

沖縄市民会館　中ホール

対 象

定　  員

託　  児

受 講 料

申込方法

10月22日（金）午後５時申込期限

メールQRコード

▶▶▶

①氏名　②住所　③連絡先　④現在、ご自身が特に悩んでいる事

※託児希望の場合は ⑤乳幼児名と年齢（月齢）

メール記載事項　件名 「子育て講演会申込」　

※新型コロナウイルス感染拡大状況等により、

　オンライン開催となる場合があります。
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広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構沖縄支部

ポリテクセンター沖縄

募集期間 ：10月8日（金）～11月9日（火）   訓練期間 ：2022年1月5日（水）～6月29日（水）

※但し、テキスト・作業服代、
　各種検定料金などに
　ついては各自でご負担ください。

●溶接ものづくり科

●ビル管理技術科

●電気設備技術科

●運輸機械サービス科

●住宅リフォーム技術科

●ビル管理技術科（企業実習付き）

●ITサポート科

お申し込み・お問い合せ 詳しくはWebで
〒904-0105
北谷町字吉原728番地の6098-936-9222

受講
無料

ポリテクセンター沖縄

施設見学会／10/8（金）・15（金）・22（金）・29（金）・11/5（金）13時～
電話予約をお願いします（中止になる場合もありますので事前にHPでご確認ください） https://www.3.jeed.go.jp/okinawa/poly/

12022年 月開講 公共職業訓練受講者募集中

就職率

86.7%
※R2年度実績

健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

お問い合わせ（申込）／沖縄市男女共同参画センター
TEL.098-894-6175　E-mail ： a32sankaku@city.okinawa.lg.jp

場　所　消防署（美里） 受講料　無料

開催方法　Zoomによるオンライン開催 ※オンライン環境は、申込者各自でご準備ください。

受 講 料　無料 申込方法　電話またはメール（参加ＩＤ・パスコードをご案内します）

　乳幼児・小児・成人に対する心肺蘇生、AEDの取扱い、止血、外傷手当、異物

除去、搬送法などを学びます。

　離婚は夫婦双方にとって大きな決意が必要です。離婚を後

ろ向きとは捉えず、自分や子どもの幸せをつかむリスタート

ができるよう、法の術を学びます。

沖縄市男女共同参画センター講座 オンライン開催

知っておきたい離婚に関する法律基礎講座
～財産分与・親権・養育費のイロハ～ 

講 　 師

日 　 時

古賀 尚子 氏

（ニライ総合法律事務所代表弁護士）

11月26日（金） 午後2時～4時

　女性の政治参画や管理職数の占める割合が増えると、私た

ちの生活が豊かになることはわかっているのに、なぜ、日本

は女性リーダーの割合がいまだ伸び悩んでいるのでしょう

か？

　なんだかモヤッとしているジェンダー問題について、わか

りやすくひも解いていきます。

きらめきフェスタ2021 オンライン開催

いまこそジェンダーのモヤモヤを話そう
～決めるのはわたし、変えるのはわたしたち～

講 　 師

日 　 時

喜納 育江 氏 （琉球大学ジェンダー協働推進室長）

10月30日（土） 午後2時～3時30分

【各講座共通】　

お問い合わせ（申込）／沖縄市消防本部 警防課 TEL.098-929-0900

　成人に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止

血法などを学びます。

日 　 時

定 　 員

① 10月 ７日（木） 午後２時～５時
② 10月14日（木） 午後２時～５時
③ 10月21日（木） 午後２時～５時
④ 10月28日（木） 午後２時～５時

10人

●普通救命講習Ⅰ

　乳幼児・小児に対する心肺蘇生、ＡＥＤの取扱い、止血、異物除去などを学

びます。

日 　 時

定 　 員

① 10月23日（土） 午前9時～12時

② 10月26日（火） 午後2時～5時

8人

●普通救命講習Ⅲ

●上級救命講習 （未定）

ｅ-ラーニング
実技講習会応急手当講習会

　心肺蘇生（主に成人を対象）実技、ＡＥＤ

取扱い、異物除去、止血などを学びます。

対 象 者

日 時

定 員

ｅ‐ラーニングweb講習を受
講された方で普通救命講習Ⅰ

の内容を学びたい方

10月12日（火） 午後2時～4時

10人

●ｅ-ラーニング実技講習Ⅰ

　心肺蘇生（主に小児・乳児・新生児を対

象）実技、ＡＥＤ取扱い、異物除去、止血な

どを学びます。

対 象 者

日 時

定 員

ｅ‐ラーニングweb講習を受
講された方で普通救命講習Ⅲ

の内容を学びたい方

10月19日（火） 午後2時～4時

８人

●ｅ-ラーニング実技講習Ⅲ

【各講座共通】　
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広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ（申込）／沖縄市立中央公民館
TEL.098-894-6129　FAX.098-939-0035
E-mail ： tykoum@city.okinawa.lg.jp

お問い合わせ（申込）／
沖縄市立郷土博物館　
TEL. 098-932-6882

お問い合わせ／介護保険課
（内線3091）

玄米味噌！発酵調味料！作り講座

講　　師

日 　 時

場　　所

対　　象

定　　員

申込期限

受 講 料

材 料 費

申込方法

記載事項

久場 さやか 氏  （発酵菌活生活推進協会EXインストラクター・

ナチュラルフードコーディネーター）

11月6日・13日（土）午前10時～12時

沖縄市福祉文化プラザ　調理実習室

市内在住・在勤の成人

15人（2回参加できる方を優先・申込多数の場合は抽選）

10月22日（金）

無料

1,000円

電話・FAX・メール

件名「玄米味噌講座申込」・氏名・住所・連絡先・年代　　

　フランス語で「人間らしさ」を意味す
る、認知症ケア〈ユマニチュード〉を初
めて学ぶ人のための入門編・前編です。
　「見る」「話す」「触れる」「立つ」など４つ
の柱について、DVDを視聴して学びます。

　島の成り立ちにかかわる岩石。実際の
石を観察して、その魅力を紹介します。

講 師

日 時
場 所
定 員

山内 洋勝 氏
（認知症の人と家族の会

中部地区会代表世話人）
10月22日（金）午後１時～３時
沖縄市社会福祉センター
8人（介護中の方を優先）
＊定員に達し次第締切

認知症の人と家族の会講座

優しい認知症ケア ユマニチュード
ユマニチュードってなんだろう
～入門編・前編～

講　　師
日　　時
場　　所
定　　員
申込期限

宮城 直樹 氏（県立学校職員）
10月17日（日）午後2時～4時
沖縄市立郷土博物館
10人
10月15日（金）午後5時

学芸員と語る沖縄市
「石でひも解く沖縄」

お問い合わせ（申込）／
沖縄市青少年センター　
TEL.098‐930‐1336
沖縄市上地3-4-5

　昆虫や植物にふれながら、自然の魅力
を学ぼう！

日　　時

場　　所
集合場所

対　　象
定　　員
保 険 料
申込方法
申込期間

申込時間

11月20日(土)
午前10時～12時
八重島公園
沖縄市民会館駐車場

（現地解散）
市内の小学4年生～中学3年生
20人程度（先着順）
1人100円
電話のみ
10月25日(月)
～11月12日(金)
平日午前9時
～午後5時15分 

青少年センター体験教室
「自然観察会」

お問い合わせ（申込）／
市民健康課 健康推進係（内線 2242）

　気軽に学ぼう、郷土料理♪
　※①②同じ献立です。

　玄米味噌のほか、発酵ドレッシング、万能タレを作ります。

日　　時

場　　所
定　　員
申込期限
日　　時

場　　所
定　　員
申込期限

対 　 象

受 講 料
持 ち 物

11月12日（金）
午後6時30分～8時30分
沖縄市社会福祉センター
６人
10月27日（水） 午後3時
11月27日（土）
午前10時～12時
沖縄市福祉文化プラザ
８人
11月10日（水） 午後3時

市内在住の20代～40代
※初めての方を優先
無料
エプロン・ずきん・マスク・
各自手拭きタオル・飲み物

郷土料理教室

①

②

メールQRコード ▶▶▶

〔①②共通〕
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健康子育てマチイロ マイ広報誌

お し ら せ

お問い合わせ（申込）／総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄  TEL.098-989-4695

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

　サッカーが初めてのお子さんや興味を持ち始め
たお子さんも、親子でなら安心して楽しく参加する
ことができます。

　外遊びが難しく、自宅でお子さんを運動させることが重要になった
今だからこそ、幼児期の運動とお子さんの成長の関係性について学ぶこと
ができます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により会場での実施ができない場合は、
　Zoom（アプリ）を使用し、オンラインで開催します。

必要なもの：メモ用紙・筆記用具・Zoomが使用できる端末（スマホ・パソコンなど）

日　時 10月9日（土） 午前10時～11時30分

運動教室・勉強会

●親子サッカー教室

コロナ禍における幼児期の運動の必要性を学ぶ勉強会

　親子で楽しくボール遊びを体験しながら、お子さ
んの運動神経を高めることができます。お気軽にご
参加ください。

場　所 沖縄市多目的運動場
対　象 4歳～小学３年生の子と保護者
定　員 先着12組
参加費 1人100円（保険料）
持ち物 室内シューズ・飲物

日　　　時  10月23日（土） 午後3時～4時30分

場　　　所  コザしんきんスタジアム(沖縄市野球場) 会議室

対　　　象  幼児期のお子さんをお持ちの
               保護者・保育士・スポーツ指導者・教員

定　　　員  14人

参　加　費  無　料

日　時 10月23日（土） 午前10時～11時30分

●親子ボール遊び教室

　子ども達がわくわくして楽しめる運動遊びを親
子で体験することで、お子さんが運動・スポーツを
好きになるきっかけ作りができます。

日　時 10月16日（土） 午前10時～11時30分

●親子わくわく運動遊び教室

【各教室共通】
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沖縄市の｢今｣がわかる

WEBサイト・SNS 沖縄市 メルマガ

INFORMATION くらし 募集 講座 催し

お問い合わせ（申込）／コザ運動公園総合受付  TEL.098-932-0777

お問い合わせ／沖縄市料理飲食業組合
TEL.098-921-1871（平日午後1時～6時）

広告のご用命は、（有）サン印刷　TEL.098-889-3679（代表）まで

　自分の体と心と向き合い、ストレスによる自律神
経の乱れやバランスを整えます。
　呼吸とともに体を動かすことで、運動不足解消や
ダイエット効果、デトックス効果が期待できます。
　初心者や運動が苦手な方でも参加できます。

コザ運動公園講座

●リフレッシュヨガ［全８回］

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている

飲食店の支援を目的に開催します。

　市内の飲食店が腕によりをかけた、ステーキや

てびちの唐揚げなど色々なお惣菜がテイクアウト

でき、お家で外食気分が楽しめます。

キッチンカーが集う
『コザ惣菜市』開催中！

講 師

期 間

時 間

申込期限

堀川  一美氏
（RYT200/全米ヨガ アライアンス認定講師）

11月15日～令和４年1月31日
※毎週月曜日（12月20日～令和4年1月17日を除く）

午前10時～11時30分

11月8日（月）

期 間

時 間

場 所

10月15日（金）までの月曜～金曜日
※緊急事態宣言等に合わせて開催しているため、 
　期間の短縮や延長することがあります。

午後4時30分～7時30分
※売り切れ次第終了

沖縄市役所 庁舎前広場

対 象

場 所

定 員

18歳以上（女性限定）

コザ運動公園武道館　

17人※定員に達し次第締切

参 加 料

服 装

持 ち 物

5,000円（保険料含む）

運動しやすい格好

ヨガマット・タオル・飲み物・マスク

　ゆったりとした音楽を聴きながら、リラックスし
て腹式呼吸による有酸素運動を行うことで筋肉が
緩み、イライラ・ストレスなどの不安定な部分の改
善を促します。

●ヒーリングヨガ［全8回］

講 師

期 間

時 間

申込期限

渡  留美氏
（RYT500/全米ヨガ アライアンス認定講師）

11月18日～令和４年１月27日
※毎週木曜日（12月23日～令和4年1月6日を除く）

午後６時～８時

11月11日（木）

【各教室共通】

お問い合わせ／障がい福祉課（内線 3159）

　障がい者福祉や精神保健福祉に対する理解と

認識を深め、社会参加の促進や就労意欲を支援

するために、市内福祉団体等で生産した作品・商品

等の販売会を行います。

令和3年度
ハートフル福祉フェア物産展

日 　 時

場 　 所

10月18日（月）～29日（金）※土日を除く

午前10時～午後３時

市役所 １階 市民ロビー、市民広場、
市庁舎前 前線幅広歩道など

※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
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