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琉米文化写真展「祭り・五穀豊穣」＠プラザハウス

琉球のいきものガイド「にゃーにゃーにゃー」

動物園９月合同バースデー／リスザル・オオカンガルーなど

場所／ライカムアンソロポロジー
時間／11:00～19:00　（11月3日まで）

場所／沖縄こどもの国　　時間／14:00～14:30

場所／沖縄こどもの国　　時間／10:00～16:00

場所／市役所　（11日まで）

場所／タピック県総ひやごんスタジアム　　時間／19:00

場所／ミュージックタウン音市場　　　時間／19:00

場所／沖縄こどもの国　　　時間／10:00～16:00

ＦＣ琉球ホーム戦 vs 水戸ホーリーホック

比屋定 篤子×サトウユウ子“RYUKYU STANDARD＋”

主な
お問い合わせ先

沖縄市民会館
TEL 098-939-0022

ミュージックタウン音市場
TEL 098-932-1949

エイサー会館
TEL 098-989-5066

沖縄こどもの国
TEL 098-933-4190

沖縄市民小劇場 あしびなー
TEL 098-934-8487
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沖縄市　ＦＣ琉球ホームタウン10周年！！祝

敬老の日

秋分の日

沖縄こどもの国 
イベント情報♪

毎年9月20日～26日は、動物愛護週間です。
日頃、動物たちの世話をしている飼育員さんや獣医

さんのスマホの中をちょっと覗いてみよう！
期間／9月9日（水）～27日（日）　時間／開園中随時

飼育員と獣医のスマホの中の写真展4

明治・大正のころと現在を比べ、私たちの暮らしがどう
変化してきたのかを考えます。

期間／９月11日（金）～12月27日（日）
　　　9:00～17:00（休館：月曜日・祝日）
場所／沖縄市立郷土博物館　　入館料／無料

お問い合わせ
沖縄市立郷土博物館　　TEL ０９８-９３２-６８８２

展示会「くらしの今昔ものがたり」

敬老の日にちなみ、ご長寿動物たちへ飼育員から労
いのプレゼント。喜んでくれるかな？「ご長寿動物クイ
ZOO」に挑戦するとオリジナルステッカーをプレゼント！

（数に限りがあります）　
日時／9月21日（月）　10:00～16:00

沖縄こどもの国 長寿動物祝い

※その他のイベント情報は公式ホームページをご覧くだ
さい。　https://www.okzm.jp/

お問い合わせ
　沖縄こどもの国　　TEL 098-933-4190

沖縄民謡やポップスをアレンジしたＣＤを発表してい
るＤＪ ＳＡＳＡと儀間崇（THE BARCOX）のトークライブ。

日時／９月27日(日)　15：00～16：00
場所／沖縄市音楽資料館おんがく村
定員／15人　（要予約・定員に達し次第、受付終了）

お問い合わせ
沖縄市音楽資料館おんがく村
TEL ０９８-９２３-３２２４　（開館時間：12:00～18:00）

おんがく村トークライブ　
琉球レアグルーブの世界

ＦＣ琉球　ホーム戦 試合日程

お問い合わせ
FC琉球　　TEL 098-987-1913
公式サイト  「FC琉球」で検索！

日時/9月9日（水）　試合開始/19：00

日時/9月19日（土）　試合開始/19：00

日時/9月27日（日）　試合開始/18：30

日時/9月30日（水）　試合開始/19：00

VS 大宮アルディージャ

VS 水戸ホーリーホック

VS ジェフユナイテッド千葉

VS アルビレックス新潟

会場/タピック県総ひやごんスタジアム

※掲載内容は、８月14日時点の情報です。
　新型コロナウイルス感染症の状況により、延期または中止になる場合があります。

琉米文化写真展は、戦後、軍関係の米国人カメラマン
の目線で捉えた未来を見つめる沖縄の記憶。

今回のテーマは「祭り・五穀豊穣」。
コロナ禍で多くの祭りが中止を余儀なくされている

中、せめて写真の世界で祭りを堪能していただきたい。
祭りに燃えた人々の笑顔に勇気をもらえるはずです。

 

9月は「世界アルツハイマー月間」です。
認知症は、誰でもなる可能性のある病気です。
認知症の基礎的な情報や相談窓口等のパネル展示を

行います。

琉米文化写真展「祭り・五穀豊穣」＠プラザハウス

世界アルツハイマー月間
～認知症普及啓発パネル展～

　期間／９月９日（水）13：00～11日（金）16：00
　場所／市役所 １階
　主催／沖縄市地域型地域包括支援センター
お問い合わせ　　介護保険課 (内線3169)

9月5日（土）～11月3日（火）　

9月9日（水）～11日（金）　

場所／タピック県総ひやごんスタジアム　　時間／19:00
ＦＣ琉球ホーム戦 vs 大宮アルディージャ

場所／沖縄こどもの国　（27日まで）

場所／沖縄市立郷土博物館
時間／9:00～17:00　（12月27日まで）

飼育員と獣医のスマホの中の写真展4
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認知症普及啓発パネル展

沖縄こどもの国 長寿動物祝い

場所／沖縄こどもの国　　　時間／14:00～15:00
クイナの日イベント「知ってる？ヤンバルクイナの森」

場所／タピック県総ひやごんスタジアム　　時間／19:00
ＦＣ琉球ホーム戦 vs アルビレックス新潟

場所／沖縄こどもの国　　時間／13:00～14:00　15:00～16:00
せせらぎゾーンであそぼっ♪ むしレンジャー

場所／おんがく村　　　時間／15:00～16:00
おんがく村トークライブ　琉球レアグルーブの世界

場所／タピック県総ひやごんスタジアム　　時間／18:30
ＦＣ琉球ホーム戦 vs ジェフユナイテッド千葉

28

29

30

月

火

水

27 日

　期間／9月5日（土）～11月3日（火）　時間／11:00～19:00
　場所／プラザハウス ３F ライカムアンソロポロジー
　入場料／無料

　お問い合わせ　
　　ライカムアンソロポロジー　TEL ０９８-９３３-１１４2

沖 縄 のわらべ 唄を集めたアルバム「 R Y U K Y U  
STANDARD」を軸にオリジナル曲を披露します。

日時／９月２６日(土)　19:00（ライブ配信同時刻）
場所／ミュージックタウン音市場　３階ホール

　定員／100人程度
　料金／一般 前売 3,000円・当日 3,500円（会員割引あり）
　　　　高校生以下 1,000円（未就学児 膝上１人無料）
　　　　※別途１ドリンクオーダーが必要。
　詳しくは、ミュージックタウン音市場公式ホームページ

をご覧ください。　https://www.otoichiba.jp/
お問い合わせ　　
　ミュージックタウン音市場
　TEL ０９８-９３２-１９４９

比屋定 篤子×サトウユウ子
“RYUKYU STANDARD＋”

展示会「くらしの今昔ものがたり」
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旧盆（ウークイ）旧盆（ナカビ）

秋分の日

おきなわ市民カレンダー9月

2020
令和2年
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10

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

旧暦 7/18

旧暦 7/25

旧暦 8/3

旧暦 8/10

旧暦 8/17

旧暦 8/24

健診・健康相談・各種教室

児童館・児童センター 各種教室

市民集団健診 ※予約制
対象地区/知花・池原・登川・城前・越来
住吉・嘉間良・胡屋
お問い合わせ/市民健康課（内線2240）

4

11

18

25
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9

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

旧暦 7/17

旧暦 7/24

旧暦 8/2

旧暦 8/9

旧暦 8/16

旧暦 8/23

3

10

17

24

1

8

トーカチ 八月カシチー

旧暦 7/16

旧暦 7/23

旧暦 8/1

旧暦 8/8

旧暦 8/15

旧暦 8/22

2

9

16

23

30

7

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

旧暦 7/15

旧暦 7/22

旧暦 7/29

旧暦 8/7

旧暦 8/14

旧暦 8/21

1

8

15

22

29

6

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

旧暦 7/14

旧暦 7/21

旧暦 7/28

旧暦 8/6

旧暦 8/13

旧暦 8/20

7

14

21

28

5

友引

先負

赤口

先勝

友引

敬老の日

旧暦 7/20

旧暦 7/27

旧暦 8/5

旧暦 8/12

旧暦 8/19

6

13

20

27

4

先勝

友引

大安

赤口

先勝

旧暦 7/19

旧暦 7/26

旧暦 8/4

旧暦 8/11

旧暦 8/18

十五夜

日 月 火 水 木 金 土

MEMO
1

市民健康相談（成人）
時間/14：00～16：00
場所/市立図書館 まなびの部屋
お問い合わせ/市民健康課（内線2262）

2

市民運動相談（成人） 時間/13：30～15：303

市民健康・運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

4

夜間運動相談　※要予約　定員/15人
時間/18：00～20：00

5

場所・お問い合わせ（申込）
保健相談センター TEL 098-938-2564

乳児健診　
場所/沖縄市役所　　
受付時間
9：00～11：00・13：00～15：00

・ブックスタート　時間/9：00～16：00

・子育て講座「子育ちわらべうた」
  時間/9：30～11：30

6

産後ママ教室　※要予約
時間/13：20～16：00

9

すこやか教室（両親学級）①②③ ※要予約
時間/13：30～16：00

10

場所・お問い合わせ（申込）
母子未来センター
TEL 098-938-1103

離乳食スタート教室 ※要予約11

離乳食ステップアップ教室 ※要予約12

場所/福祉文化プラザ 時間/13：30～16：00
お問い合わせ（申込）
こども相談・健康課 （内線2284）

親子リトミック体験会　※要予約
時間/10：30～11：30
対象・定員/生後６か月～５歳の親子・15組

1

できたことノート＆カラーセラピー
※要予約
時間/10：30～12：00　　
対象・定員/子育て中の保護者・８人

2

場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市福祉文化プラザ児童センター
TEL 098-930-1695

トランポリン教室　※要予約
対象・定員/就学前の子と保護者・10組

4

トランポリン教室　※要予約
時間/10：30～12：00
対象・定員/１歳～５歳の親子・15組

3

親子 de ヨガ教室　※要予約
対象・定員/生後３か月～１歳半の親子・10組

5

時間/10：30～12：00
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市宮里児童センター
TEL 098-989-4655

親子ピラティス ※要予約
対象・定員/
生後３か月～１歳半の子と保護者・6組
時間/10：30～12：00
場所・お問い合わせ（申込）
沖縄市あげだ児童館
TEL 098-934-4643

6

１歳６か月児健診7 ３歳児健診8

場所/保健相談センター
受付時間/13：00～14：00
お問い合わせ/こども相談・健康課（内線2283）

お問い合わせ こども相談・健康課 （内線2282）

沖縄市出前児童館 ・月曜日/知花公民館・美里公民館・★センター公民館

・火曜日/胡屋公民館・古謝公民館・★越来公民館

・水曜日/登川公民館・山里公民館・★海邦町公民館

・木曜日/比屋根公民館・明道公民館・★泡瀬公民館

・金曜日/松本公民館・中の町公民館・★池原公民館

ご利用日時/毎週月～金  16：00～18：00

活動団体/・沖縄ハンズオンNPO

              ・NPO法人たのしい教育研究所

              （9月14日～18日の★印の公民館等）

対象/小学生または親子　参加費/無料

産後ママ教室
時間/13：20～16：00

9

産後ママ教室
時間/13：20～16：00

9

夜間運動相談（水Aコース）
時間/18：00～20：00

5

1歳6か月児健診
受付時間/13：00～14：00

7

夜間運動相談（水Aコース）
時間/18：00～20：00

5

1歳6か月児健診
受付時間/13：00～14：00

7

すこやか教室（両親学級）②
時間/13：30～16：00

10

市民集団健診 ※予約制
（対象地区/知花・池原）
受付時間/8：30～10：30

1

市民集団健診 ※予約制
（対象地区/登川）
受付時間/8：30～10：30

1

市民集団健診 ※予約制
（対象地区/城前・越来・住吉・嘉間良）
受付時間/8：30～10：30
　　　　13：00～14：00

1

市民集団健診 ※予約制
（対象地区/胡屋）

受付時間/8：30～10：30
　　　　13：00～14：00

1

夜間運動相談（水Bコース）
時間/18：00～20：00

5

夜間運動相談（水Bコース）
時間/18：00～20：00

5

市民健康相談（成人）
時間/14：00～16：00

2

3歳児健診
受付時間/13：00～14：00

8

3歳児健診
受付時間/13：00～14：00

8

3歳児健診
受付時間/13：00～14：00

8

市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

夜間運動相談（金コース）
時間/18：00～20：00

5

市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

離乳食スタート教室
時間/13：30～16：00

11

離乳食スタート教室
時間/13：30～16：00

11

離乳食ステップアップ教室
時間/13：30～16：00

12

1歳6か月児健診
受付時間/13：00～14：00

7

1歳6か月児健診
受付時間/13：00～14：00

7

市民運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

3

すこやか教室（両親学級）③ 　
時間/13：30～16：00

10

すこやか教室（両親学級）③ 　
時間/13：30～16：00

10

休館 市立図書館 （特別整理期間）
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館 （特別整理期間）
エイサー会館

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
エイサー会館

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート 休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

休館 市立図書館 （特別整理期間） 休館 市立図書館 （特別整理期間）

休館 市立図書館 （特別整理期間）

休館 市立図書館 （特別整理期間） 休館 市立図書館 （特別整理期間）

9月 納付期限のお知らせ

納期限及び口座振替日は 9月30日

前日までに残高確認をお願いいたします。

納め忘れに
ごチューイ

・介護保険料４期分　・国民健康保険料３期分

・後期高齢者医療保険料３期分

乳児健診
受付時間/9：00～11：00
            13：00～15：00

6

親子ピラティス
時間/10：30～12：00

6

親子ピラティス
時間/10：30～12：00

6

親子ピラティス
時間/10：30～12：00

6

できたことノート＆カラーセラピー
時間/10：30～12：00

2

親子 de ヨガ教室
時間/10：30～12：00

5

親子 de ヨガ教室
時間/10：30～12：00

5

トランポリン教室
時間/10：30～12：00

3
トランポリン教室
時間/10：30～12：00

4

市民健康・運動相談（成人）
時間/13：30～15：30

4

夜間運動相談（金コース）
時間/18：00～20：00

5

夜間運動相談（金コース）
時間/18：00～20：00

5

トランポリン教室
時間/10：30～12：00

4

すこやか教室（両親学級）③
時間/13：30～16：00

10

3歳児健診
受付時間/13：00～14：00

8

すこやか教室（両親学級）①
時間/13：30～16：00

10

トランポリン教室 時間/10：30～12：003

親子ピラティス 時間/10：30～12：006

親子リトミック体験会 
時間/10：30～11：30

1

毎月

・１日は
 飲酒運転の根絶運動の日

・第３日曜日は
  ファミリー読書の日

・３日はちゅらさん運動の日

納期
です

各種健診・教室などの
お問い合わせ先・詳細は

右記の一覧をご覧ください
※掲載内容は新型コロナウイルス感染症予防のため、

　日程変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。

※定員あり（先着順）
予約受付窓口（市民健康課）
TEL 098-939-3126

（土日・祝日を除く）

令和２年度の市民集団健診
は予約制です
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令和2年国勢調査のお知らせ

国勢調査は、統計法に基づいて、日本に住んでいるすべての人・世帯を対象として、５年ごとに実施する国の最
も重要な統計調査です。

国勢調査の結果は、社会福祉、雇用、環境整備、災害対策などの施策に活用されるとともに、民間企業等におい
ても様々な分野で幅広く活用されます。

今回の国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の発生・感染拡大を防止するため調査書類の配布や受け取り
をできる限り世帯の皆さまと調査員が対面しない非接触の方法で行います。

9月中旬から調査書類を配布します。
対面での説明が必要となる場合は、一定の距離を保ちつつ簡潔に行います。
調査への回答は、原則、「インターネット回答」もしくは「郵送回答」でお願いします。(回収を希望する場合はご連

絡ください。）

※ナビダイヤルの通話料金は、固定電話の場合、全国一律に市内通話料金でご利用いただけます。
　携帯電話の場合、所定の通話料金となります。

調査についてのお問い合わせは

国勢調査コールセンター　０５７０-０７-２０２０
IP電話の場合：03-6636-9607

日本に住んでいるすべての人（外国人含む）が調査の対象です。
住民票などの届出に関係なく、ふだん住んでいる場所で、世帯ごとに調査します。

お問い合わせ 国勢調査沖縄市実施本部（本庁 5階）
政策企画課 統計担当　（内線2325・2326・2327・2384）

調査対象

国勢調査とは

調査方法及び回答方法

調査基準日

令和2年10月1日（木）午前零時現在

国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください！！

国勢調査においては、調査員が電話で調査の依頼をしたり、収入や口座番号などの情報を聞き取ることはあり
ません。調査を装った不審な電話や訪問にご注意ください。
　調査員は「調査員証（顔写真付）」を身につけています。訪問の際はご確認ください。

設置期間：１０月３１日（土）まで
（土日・祝日もご利用できます）
受付時間：午前８時から午後9時
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飼い犬による咬傷事故防止にご協力をお願いします

くらし

犬の徘徊に注意しましょう
「散歩中に他人の犬に咬まれた」、「繋いでいたリードが外れ、飼い犬が人を咬んだ」などという咬傷事故

は、市内でも年に数件起こっています。飼い主の不注意により犬が逃げ出すなど、犬の飼育管理が不十分
な場合、重大な咬傷事故にも繋がる恐れがあり大変危険です。

徘徊している犬を発見した場合は
　徘徊している犬を見かけた場合には、犬の特徴（毛色、首輪の色、犬種など）や徘徊している場所等を確認し、速やかに沖縄市
役所 環境課へご連絡ください。なお、土日・祝日や市役所の業務時間外の場合は、沖縄警察署（110 番）へご連絡ください。

犬の登録と狂犬病予防注射
　生後91日以上の犬は、登録（終生1 回）と毎年の狂犬病予防注射が法律により義務付けられています。登録等を行った場合は
鑑札、注射済票を首輪等に装着してください。
※例年、各自治会で行っている狂犬病予防集合注射は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、実施を見合わせております。

お問い合わせ 環境課　（内線２２２２）

届出・お問い合わせ

コザ年金事務所　TEL ０９８-９３３-２２６７

市民課 国民年金担当　（内線２１３３・２１３４）

咬傷事故を防ぐために
・散歩の際は、必ずリードにつなぎ、必要以上に長くしないようにしましょう。
・散歩は、飼い犬を確実に制御できる人が行いましょう。
・普段はおとなしい犬でも、子どもや別の犬に対しては攻撃的になることがあるので、接触する際は十分に注意しましょう。
・古くなった首輪やリードが切れて犬が逃げ出してしまわないよう、首輪などは定期的に点検しましょう。
・飼い犬が逃げ出した場合は、速やかに沖縄市役所 環境課に連絡してください。

産前産後期間の国民年金保険料が
免除となります

くらしくらし

出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除される制
度が、平成３１年４月から開始されました。届出をすることに
より認められた産前産後免除期間は、保険料を納付したも
のとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１
年２月１日以降の方
※「出産」とは、妊娠８５日（４か月）以上の分娩の 
　ことで、早産、死産、流産および人工妊娠中絶
　を含みます。

出産予定日又は出産日が属する月の前月から４
か月間
多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属
する月の３か月前から６か月間

対 象 者

免除期間

出産予定日の６か月前から届出を行うことがで
き、出産後の届出も可能です。

届出時期

母子健康手帳もしくは医療機関が発行した出産
日が確認できる証明書
※代理人が申請する場合：代理人の身分証明書 
　と被保険者の印鑑
　代理人が同一世帯でない場合は、委任状も必
　要となります。

添付書類

幼児教育・保育無償化の
現況確認を実施します

対象施設・事業

　認可外保育施設

　預かり保育事業（公立幼稚園、私立幼稚園、認定こども園）

　一時預かり事業

　病児保育事業

　ファミリー・サポート・センター事業

　対象施設・事業をご利用中の方で、幼児教育・保育の無償

化の認定を受けている方は、ご利用施設もしくは保育・幼稚

園課に必要書類を提出してください。（ただし、市外の認可外

保育施設等、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サ

ポート・センター事業のみをご利用の方は、保育・幼稚園課へ

の提出をお願いします。）

　必要書類、様式等につきましては、市公式ホームページで

ご確認ください。

※現況の確認がとれない方は、無償化の対象外となります

　ので、期間内に手続きをしていただきますようお願いいた

　します。

お問い合わせ

保育・幼稚園課　（内線３１７４・３１３９）

９月１日（火）～３０日（水）受付期間

子育て・教育

キチ
ンと

管理
して

ね
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市内の自治会・通り会・企
業・教育関係機関・その他
団体
９月２８日（月）～１０月２６日（月）
午前８時３０分～午後５時１５分

（土日を除く）
※先着200団体まで
１１月下旬
建築・公園課 公園係に応
募用紙を提出
※応募用紙・実施要項は、   
　建築・公園課で配布する
　ほか、市公式ホームペー
　ジからダウンロードする
　ことができます。
※様式が異なるため、必ず
　最新版の応募用紙をご
　利用ください。
令和３年１月２９日（金）まで

対 象

申込期間

花の苗配布
申込方法

報告書提出

お問い合わせ
沖縄市社会福祉協議会
TEL ０９８-９３７-３３８５

お問い合わせ（申込）
建築・公園課　（内線２６６２）

「フードバンク」に
ご協力をお願いします

沖縄市社会福祉協議会では、市内の食
糧確保に困っている世帯やこども支援団
体へ食糧提供を行っています。
「お中元」や「お歳暮・お年賀」などか

ら、おすそ分けできるものがございまし
たら、最寄りの公民館か沖縄市社会福祉
協議会へお届けください。
※食糧は、賞味期限が1か月以上残って
　いるもので、未開封かつ常温保存が可
　能なものをお願いいたします。

令和２年度 第２回
沖縄市花いっぱい推進運動

市民参加による花いっぱい街づくり推
進運動です。申込団体に花の苗を配布し
ます。

活動終了後は報告書の提出があります。

※新型コロナウイルスの感染状況等を
鑑み、規模縮小や中止をする場合があ
ります。あらかじめご理解をいただきま
すようお願いいたします。

　詳細については、建退共ホームページ
でご確認いただくか、お問い合わせくだ
さい。

お問い合わせ
建設業退職金共済事業本部
沖縄県支部
TEL ０９８-８７６-５２１４

建退共制度は、中小企業退職金共済法

に基づき、建設現場労働者の福祉の増進

と建設業を営む中小企業の振興を目的

として設立された国の退職金制度です。

事業主が、労働者の働いた日数に応じ

て掛金となる共済証紙を共済手帳に貼

り、その労働者が建設業界で働くことを

やめたときに、建退共から退職金を支払

います。

知っていますか? 建退共制度

加入できる事業主
建設業を営む方

対象となる労働者
建設業の現場で働く方

掛　金
日額 ３１０円

沖縄県は９９％以上が中小企業で占め

られています。特に本県の場合、零細企

業が多く厳しい経営状況にある中小企

業が多いのが実情です。

一人一人の力は弱くても、他社と連携

し組合を設立することで協同の力を持つ

ことが出来れば、この厳しい状況を乗り

越え、競争に打ち勝つことも可能です。

あなたの会社も中小企業組合を設立

してみませんか？

組織の力で中小企業を活性化!!
～中小企業組合制度について～

お問い合わせ
沖縄県中小企業団体中央会
TEL 098-860-2525
http://www.ocnet.or.jp

募集 くらし

沖縄市循環バス回数券を販売します
9月１日より、沖縄市循環バス専用「回数券」を販売します。
10回分の料金で、11枚を購入できるので1回分お得です。

各世帯にも配布いたしましたご利
用案内の冊子に記載の「中部ルート」
の時刻表に誤りがありました。訂正し
てお詫びいたします。

「令和2年度版 沖縄市循環バス
ご利用案内」の訂正とお詫び

８ページ 中部ルート
８便 ㉒ミュージックタウン

お問い合わせ 都市交通担当　（内線２５２０・２５１９）

市役所5階 都市交通担当 窓口販 売 場 所

受 付 時 間

※領収書も発行可能です。

平日 午前9時～午後４時30分

回数券販売価格
（各11枚つづり）

200円券

100円券

50円券

2,000円

1,000円

500円 誤 １７:５５ → 正 １７:４４
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沖縄市男女共同参画センター
講座

9月18日(金)・25日(金)
午後7時～8時30分
9月10日(木)

日 時

申込期限

砂川 雅 氏（GID 沖縄 代表）
10月9日（金）
午後7時～9時

講 師
日 時

沖縄市男女共同参画センター
市内在住・在勤・在学の方
10人

（申込多数の場合は抽選）
無料
電話または直接

場 所
対 象
定 員

受講料
申込方法

お問い合わせ（申込）

自分の「似合う」を見つける！
わたしスタイルコミュニケーション講座

沖縄市男女共同参画センター
TEL ０９８-８９４-６１７５

【各講座共通】

自己表現力を高めるパフォーマンス学

の基本を学び、多様な働き方への対応力

やテレワークでの表現力を身につけます。

性同一性障害（GID）と歩む
～長い夜が明けるとき～

心と体の性が一致せず、治療を必要と

する性同一性障害。

当事者を支援する団体の代表として活

動をされている講師のお話を通して、誰

もが生きやすい社会について考えます。

講座

令和３年1月7日（木） 正午応募期限

18歳以上高卒(見込)21歳未満
10月7日（水）まで
10月24日（土）・25日（日）

受験資格
受付期間
１次試験日

「ＯＫＩＮＡＷＡ41」
フォトコンテストseason５

内閣府運営の沖縄の魅力発信サイト

「ＯＫＩＮＡＷＡ41」で、フォトコンテストが

開催されます。

今回のテーマは「沖縄の魅力」。

お気に入りの１枚でご応募ください！

　詳細はお問い合わせください。

詳しくは、公式ホームページ等をご覧

ください。

https://www/okinawa41.go.jp 

「OKINAWA41」で検索

お問い合わせ
観光振興課　（内線３２９０）

お問い合わせ
公益財団法人沖縄県国際交流・
人材育成財団 奨学課
TEL ０９８-９４２-９２１３

お問い合わせ
自衛隊沖縄地方協力本部
沖縄募集案内所
TEL ０９８-９３７-１６０８

自衛官募集（採用試験）

防衛医科大学校医学科学生

18歳以上高卒(見込)21歳未満
10月1日（木）まで
10月17日（土）

受験資格
受付期間
１次試験日

防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補）

18歳以上高卒(見込)21歳未満
10月22日（木）まで
11月7日（土）・8日（日）

受験資格
受付期間
１次試験日

防衛大学校（一般）

18歳以上33歳未満
年間を通じて行っています
受付時にお知らせします

受験資格
受付期間
１次試験日

自衛官候補生（男女）

【上記共通】

　詳細や不明な点は、在学している学校

の奨学金担当者を通じてお問い合わせく

ださい。

令和３年度 高校育英貸与
奨学生予約採用の募集

（中学３年生対象）

①沖縄県内に住所を有する
者の子弟

②中学３年生で、令和３年４
月に高等学校等、または
専修学校高等課程など進
学を予定している生徒

※①及び②の応募条件を満
たす者

出願書類を中学校から受け
取り、学校が定める提出期
限（概ね９月下旬頃）までに
中学校へ提出

応募資格

申込方法

令和２年度 高校育英貸与奨学生・
高等学校貸与奨学生の追加募集

①沖縄県内に住所を有する
者の子弟

②高等学校等、または専修
学校高等課程に在学して
いる生徒

※①及び②の応募条件を
満たす者

出願書類を学校から受け取
り、学校が定める提出期限

（概ね９月中旬～下旬頃）
までに学校へ提出

応募資格

申込方法
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“ユマニチュード”とは「その人らしさを
取り戻す」という意味で、フランス発のやさ
しい認知症ケアです。認知症の人の心をつ
かむ介護の仕方を学びます。

ジャマイカの国や文化の話を聞きながら、
美味しいジャマイカン料理を楽しみましょう♪

山内 洋勝 氏（認知症の人と家
族の会 中部地区会代表世話人）
９月25 日（金）午後１時～３時
沖縄市社会福祉センター
8人（定員に達し次第、受付終了）

講 師

日 時
場 所
定 員

認知症の人と家族の会講座
ユマニチュードってなんだろう
 ～入門編・前編～

お問い合わせ（申込）
介護保険課　（内線3169）

10月1日（木）～12月26日（土）期 間 沖縄市シルバー人材センター
各講座 10人（先着順）
10,800円
9月14日(月)～18日(金)
午後１時～４時
シルバーワークプラザ事務所

場 所
定 員
受講料
申込期間

申込場所

一般成人・シニア対象パソコン教室 [全12回]

お問い合わせ（申込） 沖縄市シルバー人材センター　TEL ０９８-９２９-１３６１

ジャマイカ人ヘザーさん直伝！
ジャマイカン料理教室

学芸員と語る沖縄市
第３回 モノで語る越来グスク

９月１３日（日） 午後２時～４時
沖縄市立郷土博物館
２０人（要申込・先着順）

日 時
場 所
定 員

お問い合わせ（申込）
コザインターナショナルプラザ（ＫＩＰ）
TEL ０９８-９８９-６７５９

お問い合わせ（申込）
沖縄市立郷土博物館
TEL ０９８-９３２-６８８２

博物館の学芸員による定期講座です。
９月は、考古学担当の縄田学芸員による、

かつて王子も居住した琉球の主要グスクの
一つである越来グスクの発掘調査の成果を、
実際に出土した遺物を見ながら説明します。

９月12日(土) 午前9時30分～12時
沖縄市社会福祉センター
1,500円
８人（定員に達し次第、受付終了）
ＫＩＰにて申し込みと材料費の
支払いをお願いします
９月９日(水)

日 時
場 所
材料費
定 員
申込方法

申込期限

火

木

土

Word・Excel 総合

Word 入門クラス

Word・Excel 総合

Excel クラス

Word クラス

時間

曜日

午前
10時～12時

午後
１時～３時

お問い合わせ（申込）介護保険課 地域支援担当　（内線３１４４・２１９４）

講座

講座

年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介護予防に取り組みませんか。

坐位や立位でのストレッチや筋トレの方法を学びます。

高齢者元気教室 第４クール ［全14回］

１０月８日(木)～１月１４日(木)（毎週木曜日）
午前１０時～１２時

日 時

２０人（定員を越えた場合は新規の方優先）定 員

１回100円
送迎要相談、送迎利用の場合は、別途１回200円
※非課税世帯・生活保護世帯は無料

料 金

沖縄市社会福祉センター場 所

６５歳以上の市民で、医師より運動制限を受けていない方
※要介護認定を受けていない方、介護保険における通所系サー
　ビスを利用していない方

対 象

９月７日(月)～１８日(金)
市役所 地下２階 介護保険課窓口へお越しください。
申請書などの書類記載がありますので、ご本人がお越しください。

（印鑑・お薬手帳持参）

申込期間
申込方法

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容の変更や中止をお願いするこ

　とがあります。

お知らせ沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp
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しまくとぅば市民講座（初級）
［全５回］

１０月１日・８日・１５日・
２２日・２９日（全日程木曜日） 
午後６時～９時
沖縄市社会福祉センター
先着 １５人
１,０００円

日 時

場 所
定 員
資料代

お問い合わせ（申込）
沖縄市文化協会
しまくとぅば部事務局
TEL ０９０-４４７０-９７８５

お問い合わせ（申込）
沖縄市音楽資料館おんがく村　TEL ０９８-９２３-３２２４
(開館時間：正午～午後６時)

沖縄三板協会より講師を招き、三板の基礎的な扱い方

から応用まで、分かりやすく指導いたします。

三板の貸し出しもあります。

三板体験講習会

當間 清子 氏（沖縄三板協会）

９月18 日(金)　午後３時～４時

沖縄市音楽資料館おんがく村

10人（要予約・定員に達し次第、受付終了）

講 師

日 時

場 所

定 員

電話（ＦＡＸ可／記載事項：講座名・氏名・住所・連絡先・性別・年代）
午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）※申込多数の場合は抽選となります。

申込方法無料受講料

お問い合わせ（申込） 沖縄市立中央公民館　TEL ０９８-８９４-６１２９　FAX ０９８-９３９-００３５

中央公民館講座

【中央公民館各講座共通】

第１・２回 初心者向けスマホ講座シャトルと呼ばれる舟形の小さな糸巻きを使い結び目の連

続で作るレース技法で、ドイリー（花びん敷）を制作します。

初めてのタティングレース講座 ［5回講座］

グァテマラの原始機（げんしばた）でテーブルセンターとミ

ニバックを織ります。

グァテマラの原始機（げんしばた）で織物作り［3回講座］

具志堅 恵美子 氏（タティングレース講師）
10月1日・8日・15日・22日・29日（全日程木曜日）
午後2時～4時
市内在住・在勤の成人
3,150円

10人

講 師
日 時

対 象
材料費

定 員
9月16日（水）申込期限

10月2日（金）申込期限
10人定 員

がんじゅう学級 ［５回講座］

知花 麻衣子 氏（スマホアドバイザー）
10月13日(火)・20日(火)
午前10時～11時30分
※講座用の無料貸し出しスマホを使用します。

講 師
日 時

第３・４回 やちむん体験講座（お皿作り）

比嘉 眞一 氏（やちむん工房 眞代表）
10月27日(火)・11月10日(火) 
午前10時～12時
1,000円

講 師
日 時

材料費

第５回 身近にある野草で免疫力アップ！（試食あり）

新垣 行康 氏（健康管理士上級指導員）
11月17日(火)　午前10時～12時
20人
市内在住・在勤の成人（50歳以上の方優先）
10月2日（金）

講 師
日 時
定 員
対 象
申込期限

君島 智海 氏（織物講師、染織家）
10月17日・24日・31日（全日程土曜日）
午前10時～12時
市内在住・在勤の成人
2,500円

講 師
日 時

対 象
材料費

お知らせ 沖縄市役所　TEL 098-939-1212
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講座

お知らせ沖縄市公式サイト https://www.city.okinawa.okinawa.jp

西平 由香 氏
（子育てaroma サロン～ハッピーアクシス～）
女性（赤ちゃんの参加も可能ですが、託児はあ
りません）
10月1日～22日（毎週木曜日）
午前11時～12時30分
コザ運動公園 武道館（指導員室）
10人
12,000円（全４回分・材料費含む）
9月24日(木)

（定員に達し次第、受付終了）

講 師

対 象

期 間

場 所
定 員
受講料
申込期限

大田 寿美子 氏（名城病院 産前産後ヨガ担当）
10月2日～23日（毎週金曜日）
午前11時～12時
コザ運動公園 武道館(畳)
産後検診で運動の許可が出ている、出産後
2～12か月までの女性
20人
4,200円（全4回分・保険料含む）
ヨガマットもしくはバスタオル、お水等。
動きやすい服装でのご参加をお願いします。
9月25日(金)

（定員に達し次第、受付終了）

講 師
日 時

場 所
対 象

定 員
受講料
持ち物

申込期限

幼稚園児～小学4年生
毎週月曜日（通年開催）
幼稚園児～小学２年生
　午後４時～４時45分
小学３・４年生
　午後５時～５時45分
コザ運動公園 体育館 他
各15人　※10人以上で開催

（定員に達し次第、受付終了）
5,000 円

対 象
日 時

場 所
定 員

受講料
（月謝）

エリータスバスケットボールアカデミー
小学生～高校生
毎週水曜日（通年開催）
小学生
　午後５時30分～６時30分
中学・高校生
　午後６時45分～８時
コザ運動公園体育館 他
各15人　※10人以上で開催

（定員に達し次第、受付終了）
・英会話初心者 7,000円
・ネイティブorアメリカンスクール生 5,500円

講 師
対 象
日 時

場 所
定 員

受講料
（月謝）

お問い合わせ（申込）コザ運動公園総合受付　TEL ０９８-９３２-０７７７

セルフケアＡＲＯＭＡ講座 ［全４回］

小さな子を連れてのウォーキング等の際にも使用できるア
ロマスプレーやご自身のケアに活用できるハンドクリームな
ど、運動の際にも役立つアロマクラフトを行います。

産後ヨガ教室 ［全４回］

赤ちゃんと一緒に参加できるヨガ教室。
産後のボディメイクに効果があるだけでなく、気持ちもリフ

レッシュできる産後ヨガです。
※託児はありませんので、ご自身でお子様をみていただくよう
　お願いいたします。

ＫＯＺＡＰａ！ バスケットボール教室

元琉球ゴールデンキングスの澤岻安史氏（総合型地域ス

ポーツクラブたくし学園）が指導します。

ＫＯＺＡＰａ！ 英会話バスケットボール教室

英会話での技術指導で、バスケットボールの技術を学びな

がら英語力も鍛えることが可能です。

※詳細はコザ運動公園ホームページでご確認ください。

※詳細はコザ運動公園ホームページでご確認ください。
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スポーツ専門番組表「スポカレ」で、

沖縄市を本拠地とするチームや、市内

で開催される試合の情報などをまと

めて知ることができ、試合開始前には

通知が届きます。

沖縄市特別着せ替えに設定して、沖

縄市のスポーツを盛り上げよう！

令和3年1月に開催を予定しておりま

した沖縄市産業まつりは、新型コロナウ

イルス感染症拡大防止のため、今年度

の開催は中止と決定いたしました。

何卒ご理解いただきますようお願

い申し上げます。

１０月5日(月)
午後２時～３時３０分
１０月12日(月)・19日(月)
午後７時～８時３０分
沖縄市体育館
先着２０人（１８歳以上）
１人100円
室内シューズ・飲物
ラケット無料貸出あり

日 時

場 所
定 員
保険料
持ち物

９月２６日（土）
午前の部 午前11時～午後１時
午後の部 午後２時～４時
沖縄市民会館 中ホール
保育士・幼稚園教諭を求職の方
無料（要事前予約）

日 時

場 所
対 象
託 児

応急手当講習会

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
市民への感染防止のため、当分の間、
応急手当講習会開催の中止および防災
研修センターの閉館を行います。

再開等につきましては、市ホームペー
ジでお知らせします。
※例年９月に実施しておりました「救急・
　防災フェア」につきましては、令和２年
　度は中止いたします。

卓球交流会

初めてでも、久しぶりでも大丈夫！ 運動不
足解消など、ぜひお気軽にご参加ください。

※広報おきなわ9月号に掲載の内容は、新型コロナウイルス感染症予防のため、日程変更・中止になる場合があります。予めご了承ください。

Facebook LINE

マイ
広報紙マチイロ

メルマガ＠
おきなわ

メルマガ登録などで

ご覧になれます！

パソコン・スマートフォンアプリ

・沖縄防災情報ポータル
  ハイサイ!  防災で～びる（多言語対応）
  http://www.bousai.okinawa.jp/

・防災行政無線が電話で確認できます。
 TEL 0120-0978-99（無料）

・「沖縄市だより」 オキラジ（85.4MHz）
  毎週月～金曜日 午後2時50分～3時

・「ハイサイ沖縄シティ」FMコザ（76.1MHz）
  毎週月～金曜日 午前9時～9時10分

防災情報

広報おきなわに

掲載することが

できなかった情報は、

SNS等で配信しています

ラジオ
広報

お問い合わせ
観光振興課　（内線３２９３）

お問い合わせ
商工振興課
沖縄市産業まつり実行委員会事務局
TEL 098-929-3300

市内認可保育施設等へ直接、話を聞

くことができる就職説明会です。午前と

午後で参加施設が異なりますので、ぜひ

どちらもご参加ください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、

　Web開催となる場合があります。その際

　は、子育て支援ポータルサイトおきい

　く（OKIIKU）にてお知らせいたします。

お問い合わせ
株式会社琉球新報開発
TEL ０９８-８６５-５２７０

お問い合わせ
沖縄市消防本部 警防課
TEL ０９８-９２９-０９００

お問い合わせ（申込）
総合型スポーツクラブサンビスカス沖縄
TEL ０９８-９８９-４６９５

催し
観戦情報アプリ「スポカレ」に
沖縄市公式カレンダー登場！

沖縄市産業まつりは開催中止
となります

沖縄市保育士等就職説明会

ＱＲコードを読み取って

ダウンロード ▶▶▶

お知らせ 沖縄市役所　TEL 098-939-1212
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