
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ンM

み

ど

り

の

ID
O

LIN
O

_

代

表
の
舟
木
公
一
郎
氏
を
講
師
に
迎
え
、

「
第
１
回
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く

り
講
演
会
＠
沖
縄
市
２
０
１
９
『
小
さ

く
は
じ
め
て
仲
間
と
育
む　

ナ
リ
ワ

イ
起
業
の
ス
ス
メ
』」
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
演
は
、
午
前
と
午
後
に
分
け
て

行
わ
れ
、
午
前
の
部
は
、
市
農
民
研
修

セ
ン
タ
ー
で
、
午
後
の
部
は
、
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ 

ラ
ボ 

ラ
グ
ー
ン 

コ
ザ
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
舟
木
氏
は
実
体
験
を
元

に
、
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
か
ら
創
業
者
が

生
ま
れ
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
た

事
例
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

深
刻
な
ご
み
屋
敷
問
題
等
の
解
決
を

図
る
た
め
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
特

殊
清
掃
業
者
の
株
式
会
社
ア
サ
ヒ
サ
ー

ビ
ス
は
、
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

沖
縄
市
特
別
清
掃
物
件
支
援
モ
デ
ル
事

業
「
リ
ス
タ
ー
ト
応
援
事
業
」
の
覚
書

の
締
結
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
で

は
対
応
す
る
こ
と
の
難
し
い
特
別
な
知

識
や
技
術
が
必
要
と
な
る
清
掃
業
務
を
、

特
殊
清
掃
業
者
と
連
携
・
協
力
し
行
う

も
の
で
す
。
清
掃
を
き
っ
か
け
に
、
民

生
委
員
や
行
政
等
と
つ
な
げ
る
こ
と
で

孤
立
化
を
防
ぎ
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活
を
リ
ス
タ
ー

ト
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

市
民
の
健
診
受
診
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
的
に
「
令
和
元
年
度
特
定
健
診
受

診
率
向
上
対
策
『
特
定
健
診
開
始
式
』」

を
市
役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。   

式
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
５
自
治
会
（
城
前
自
治
会
、
照

屋
自
治
会
、
中
の
町
自
治
会
、
南
桃
原

自
治
会
、
宮
里
自
治
会
）
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加
者
全
員
で
ラ

ジ
オ
体
操
を
し
、
関
係
団
体
の
代
表
が

「
受
診
率
ア
ッ
プ
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
特
定

健
診
等
を
受
診
し
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

地
域
の
要
で
あ
る
自
治
会
へ
の
加

入
率
増
加
に
向
け
、
連
携
を
強
化
し
て

取
組
を
進
め
て
い
こ
う
と
、
沖
縄
市
自

治
会
加
入
促
進
協
議
会
に
よ
る
自
治
会

加
入
促
進
月
間
出
発
式
が
、
市
役
所
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
頑
張
ろ
う
！
」
の
か
け
声
で
一
致

団
結
し
、
加
入
促
進
の
の
ぼ
り
旗
を
掲

げ
た
各
自
治
会
の
車
輌
で
広
報
パ
レ
ー

ド
を
実
施
し
ま
し
た
。

自
治
会
へ
加
入
す
る
こ
と
で
、
み
ん

な
で
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
、
安
全
な

住
み
よ
い
ま
ち
を
築
い
て
い
け
ま
す
。

　

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

 6/6
　
自
治
会
加
入
で
地
域
の
輪
を
広
げ
よ
う

 6/3
　
受
け
ま
し
ょ
う
　
今
年
も
特
定
健
診
を
！

 6/11  6/1
　
住
み
慣
れ
た
地
域
を

　
安
住
の
地
に
す
る
た
め
に

　
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
で

　
豊
か
な
暮
ら
し
を
つ
く
る

活動日時 : 毎週木曜日 10 時～
場　所 : 池原公民館（池原1-25-15）
問合せ : 介護保険課（内線 3142）

今
月
は
池
原
公
民
館
の
「
く

が
に
ー
百
歳
体
操
」
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
な

が
ら
、
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
体

操
、
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
、

か
み
か
み
１
０
０
歳
体
操
の
順

で
体
を
動
か
し
ま
す
。
終
始
な

ご
や
か
な
雰
囲
気
で
体
操
し
て

お
り
、
体
操
後
、
歌
を
歌
っ
て

楽
し
む
方
も
い
ま
す
♪

毎
回
15
人
程
度
の
参
加
が
あ

り
、「
公
民
館
ま
で
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
」
等
の
効
果
を
実
感

し
て
い
る
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

お
手
伝
い
が
必
要
な
方
に
対

し
て
は
、
自
治
会
長
が
気
を
配

り
手
助
け
を
し
た
り
、
参
加
者

同
士
で
助
け
合
い
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
下

さ
い
！

市
内
各
地
の
、
仲
間
と

集
ま
っ
て
楽
し
く
活
動
し
て
い

る
場
所
を
紹
介
し
ま
す
。
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