
津波・風水害への備え沖縄こどもの国
過去最高の入園者数達成

今月の市民　人口 141,886人　男性 68,823人　女性 73,063人　世帯数  66,859世帯  （令和6年4月1日現在）
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県内でラリチャレ初開催
　県内初開催となる「TOYOTA GAZOO Racing Rally Challenge 
2024 in 沖縄」が沖縄市とうるま市で開催されました。
　コザ運動公園での開会式では、トヨタ自動車の豊田章男会長（モ
リゾウ選手）が「沖縄のモータースポーツファン、クルマファンがラ
リチャレを楽しみにしていただけるスタート、1年目を皆さんとつ
くっていきたい」と熱い思いを語りました。
　全国から37チームが出場し、迫力あるラリーを見ようと、モー
タースポーツファン約9,000人が集まりました。

ワールドカップデザインのバスケコート誕生
　昨年夏に開催されたFIBAバスケットボールワールドカップ2023が沖縄ア
リーナで開催されたことを記念し、ワールドカップデザインコートが市内4公
園（いくしぶ公園、八重島公園、美里第一公園、マンタ公園）に完成しました。
　沖縄で初めてバスケットボールの国際大会が開かれたことや、日
本男子代表がワールドカップ史上初の3勝を成し遂げたことなどを
後世に継承すべく造られました。
　八重島公園で完成セレモニーが行われ、コザ中学校女子バス
ケットボール部が新しいコートでミニゲームを行いました。

国際基準の無料Wi-Fiを設置
　沖縄こどもの国で県内では初めて、オープンローミングの機能
を装備した無料Wi-Fiが3月1日からサービスを開始しました。
　このWi-Fi環境では、個人情報を盗まれるなどのリスクを軽減
する対策が施されており、県外・海外からの多くの観光客を見込
む中で、「安心してインターネットを利用できる環境を実現できた
ことを大変うれしく思う」と桑江市長は話しました。

ふるさと園で琉球式結納式・結婚式
　琉球王朝時代からの伝統的な琉球式結納式と結婚式が沖縄こど
もの国のふるさと園を活用して執り行われました。
　結納式では、9品の結納品のほか、

とぅんだーぶん

東堂盆には宮廷料理が盛り付
けられました。昨年12月に入籍した新郎の伊禮周さんと新婦の和
宇慶鈴さんは、「なかなか経験することができない機会」と感謝し、
「笑顔の絶えない家庭をつくりたい」と幸せをかみしめました。
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令和6年 沖縄市表彰式典

　本市の政治、経済、文化、社会
その他各般にわたって市政振興
に寄与し、広く市民の模範と認め
られる行為があった方々を表彰
する「令和6年沖縄市表彰式典」
が、市民会館中ホールで開催さ
れました。
　一般表彰の個人15人、5団体
に、桑江市長から表彰状と花束が
手渡されました。会場に訪れた家
族や友人、職場の仲間などから祝
福の拍手が送られました。

被表彰者（敬称略・順不同）
■ 公益のため私財の寄附
株式会社仲本工業　中部興産株式会社
東洋電気工事株式会社　株式会社設備技研　永寶株式会社

■ 産業経済土木関係の振興発展に貢献
　沖縄市コザホテル組合長として

新崎 好子
　 沖縄市建築士事務所会役員として

仲村渠 常広
　 沖縄市管工事協同組合役員として

岳原 孝
■ 保護司として更生保護活動に尽力

金城 弘
■ クリーン指導員として住民福祉の向上に貢献

宮畑 友子　宮城 武松　徳嶺 喜美子

■ 学校医として地域医療、保健、福祉活動に貢献
梁 哲成

■ 本市芸能文化の発展及び後進の育成指導に貢献
下地 睦子　内間 勝美　平良 吉雄

■ 青少年指導員として青少年健全育成に貢献
首里 直子

■ 赤十字奉仕団員として社会福祉の向上に貢献
仲嶺 美子　瑞慶覧 美作子

■ 公益のため私財の寄附
伊禮門 清吉

一般表彰（個人）

一般表彰（団体）

沖縄こどもの国の最高入園者数達成
　沖縄こどもの国の年間入園者数が開業53年の歴史で過去最高を達成したことを記念し、セレモニーが開かれました。園を訪れた中の町幼
稚園の園児たちに、記念品として入園チケットと羊のえさやり券がプレゼントされました。令和5年度の入園者数は59万8727人。アイランド
パークがオープンした平成2年度の55万3584人の最多入園数を、34年ぶりに更新しました。
　また、3月8日から4月7日まで「沖縄こどもの国花まつり」が開催され、赤い花をテーマに3万株以上の花々が咲き誇りました。

© 沖縄こどもの国
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3/23 3/24

3/20 3/23・24

琉球2-1横浜（前半1-0、後半1-1）試合結果

地域の子どもへお弁当100食配布 地域で取り組む道路の美化活動
　子どもの居場所や子ども食堂を運営する「3ぴ～す58」（宮城
杏奈代表）が、桃山公園内体験学習施設やまっちにて、地域の親
子に100食のお弁当を無料配布しました。琉球ゴールデンキン
グスのゴーディーもお弁当の配布などお手伝いをし、子どもたち
は笑顔で受け取りました。宮城代表は、「食料支援を必要としてい
る家庭がたくさんいる」と思いを語りました。

　道路の清掃活動等に関する意見交換を行い、地域美化活動の
推進とボランティア団体の増加に繋げることを目的に「令和5年
度 道路愛護団体意見交換会」が市役所で行われました。
　草刈り作業時の困りごとや対策など活発な意見交換が行わ
れ、参加者は「こども達のクリーン活動に対する意識が高くなって
おり、地域との交流にもなるので今後も続けたい」と話しました。

兄弟都市の豊中市とサッカー交流
　沖縄市と大阪府豊中市が少年少女サッカー交流を通して友情
の輪を広げることを目的とした「令和6年度 沖縄市×豊中市 交流
カップ」が、コザ運動公園陸上競技場で開催されました。
　市内からはFC泡瀬、美東FC、美原クラブ、豊中市からは緑地
フットボールクラブが参加。懸命にボールを追いかけて勝利を
目指す姿、お互いに健闘をたたえあう場面などが見られました。

エイサー会館6周年祭
　エイサーの歴史・文化を集結したエイサー会館が3月25日で開館
6周年を迎え、周年祭がコザ・ミュージックタウンで開催されました。
　「エイサー大学2023」で池原青年会から4か月間エイサー演
舞を学んだ子どもたちと池原こども会、久保田こども会、中の町
こども会、松本こども会、松本青年会がエイサー演舞を披露し、
市内外から多くの方が訪れました。

FC琉球 沖縄市民DAY
　沖縄市をホームタウンとするFC琉球OKINAWAの沖縄市民DAY
（2024明治安田J3リーグ第5節Y.S.C.C.横浜戦）が、タピック県総ひ
やごんスタジアムで行われ、市民約300人が無料招待されました。
　キックオフ前に桑江市長から挨拶と特産品の贈呈、FC琉球より桑江
市長に市制施行50周年を記念したユニフォームが贈呈されました。

県外の強豪チームと対戦！市長杯バスケ
　「第20回沖縄市長杯高等学校バスケットボールおきなわカップ・第
2回琉球ダイハツカップ」が沖縄市体育館で開催されました。
　日本航空高校（山梨）、開志国際高校（新潟）、福岡大学附属大濠高
校の強豪３チームを招聘し、県代表の美来工科高校、市代表のコザ高
校、琉球ゴールデンキングスU18の計６チームが対戦。大濠高校が
優勝し、美来工科の玉城匠翔選手が個人賞ベスト５に選ばれました。
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市村優真：タンブリング15-16歳の部2位
渡名喜暖：ダブルミニトランポリン11-12歳の部優勝大会結果

キングス天皇杯準優勝！地元ファンが応援
　2年連続バスケ天皇杯決勝で千葉ジェッツと対戦する琉球ゴー
ルデンキングスを応援しようと、コザ・ミュージックタウン1階音
楽広場にてパブリックビューイングが開催されました。
　結果は、勝利に届かず準優勝。地元ファンは「会場一体となり団
結の力で応援したが、残念な結果になって悔しい。来年の天皇杯
では優勝して歴史を変えてほしい」と期待を込めました。

知花花織研修 成果展
　知花花織事業協同組合による「令和5年度 後継者育成事業 知花
花織研修成果展」が市役所1階展示ギャラリーで開催されました。
　昨年7月から3月まで、9か月間の研修を終えた第26期生の池田
弘子さんと久場幸さんが、研修で学んだことや研修成果作品の紹
介を行いました。研修修了書が授与された二人は、4月から知花花
織事業協同組合員として活動します。

キングスより児童館等へ通信機器の贈呈
　琉球ゴールデンキングスより市内児童館や学習施設等へ
Wi-Fiホームルーター3台とタブレット5台が贈呈されました。
　宮里児童センターを利用する中高生がキングスとコラボして
製作したアクリルキーホルダーとトートバッグを1月20日に沖
縄アリーナのアリーナショップにて販売し、キングスが売上金を
全額寄付する形で通信機器の贈呈にいたりました。

体操の全国大会で好成績
　美東中学校3年の市村優真さんと安慶田小学校5年の渡名喜
暖さんらが市役所を訪れ、桑江市長と比嘉教育長に「第10回全
日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技年齢別選手権大
会」へ出場し好成績を収めたことを報告しました。

丹精込めた1100作品を展示
　老人クラブ活動の一環として日頃から生産・創造している作品
の成果を一堂に展示発表する「第48回沖縄市老人クラブ連合会
作品展」及び「沖縄市生きがい事業作品展」の合同作品展が、沖
縄市老人福祉センターかりゆし園で行われました。
　会場には、手芸品、木工芸品、陶器、写真、書、絵画、花卉類など
約160人の会員が制作した約1100点が展示されました。

バスターミナル×KOZA講演会
　東京大学大学院工学系研究科の羽藤英二教授を招き、「バス
ターミナル×KOZA講演会 ～バスタの未来～」がLagoon KOZA
にて開かれました。
　羽藤教授は、専門家の観点から地域の活性化を念頭にしたバス
ターミナル整備及びまちづくりの取り組みについて県外の事例等を
用いて紹介しました。来場者からは多くの質問が投げかけられました。
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　沖縄市と大阪府豊中市が少年少女サッカー交流を通して友情
の輪を広げることを目的とした「令和6年度 沖縄市×豊中市 交流
カップ」が、コザ運動公園陸上競技場で開催されました。
　市内からはFC泡瀬、美東FC、美原クラブ、豊中市からは緑地
フットボールクラブが参加。懸命にボールを追いかけて勝利を
目指す姿、お互いに健闘をたたえあう場面などが見られました。

エイサー会館6周年祭
　エイサーの歴史・文化を集結したエイサー会館が3月25日で開館
6周年を迎え、周年祭がコザ・ミュージックタウンで開催されました。
　「エイサー大学2023」で池原青年会から4か月間エイサー演
舞を学んだ子どもたちと池原こども会、久保田こども会、中の町
こども会、松本こども会、松本青年会がエイサー演舞を披露し、
市内外から多くの方が訪れました。

FC琉球 沖縄市民DAY
　沖縄市をホームタウンとするFC琉球OKINAWAの沖縄市民DAY
（2024明治安田J3リーグ第5節Y.S.C.C.横浜戦）が、タピック県総ひ
やごんスタジアムで行われ、市民約300人が無料招待されました。
　キックオフ前に桑江市長から挨拶と特産品の贈呈、FC琉球より桑江
市長に市制施行50周年を記念したユニフォームが贈呈されました。

県外の強豪チームと対戦！市長杯バスケ
　「第20回沖縄市長杯高等学校バスケットボールおきなわカップ・第
2回琉球ダイハツカップ」が沖縄市体育館で開催されました。
　日本航空高校（山梨）、開志国際高校（新潟）、福岡大学附属大濠高
校の強豪３チームを招聘し、県代表の美来工科高校、市代表のコザ高
校、琉球ゴールデンキングスU18の計６チームが対戦。大濠高校が
優勝し、美来工科の玉城匠翔選手が個人賞ベスト５に選ばれました。
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市村優真：タンブリング15-16歳の部2位
渡名喜暖：ダブルミニトランポリン11-12歳の部優勝大会結果
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にて開かれました。
　羽藤教授は、専門家の観点から地域の活性化を念頭にしたバス
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用いて紹介しました。来場者からは多くの質問が投げかけられました。
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～寄付・寄贈等～  皆さまのご厚意に感謝申し上げます。
寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。いただいた寄付金等は、有効活用いたします。寄付金等贈呈式を行った皆さまをご紹介します。いただいた寄付金等は、有効活用いたします。

3/7 上門工業株式会社
（代表取締役 上門 信孝）

市内の困っている方へ　お米1,000袋（3トン）

4/2 株式会社精巧エンジニアリング
（代表取締役 儀保 五十一）

沖縄市市制施行50周年記念事業へ寄付金50万円

義援金
409,429円

義援金
10,000円

義援金
300,000円

義援金
43,837円

義援金
120,000円

3/6 市自治会長協議会（会長代理 久高 唯文）

3/13 有限会社池宮商事（代表取締役社長 池宮城 正樹）3/8 沖縄市土木コンサル会（会長 儀保 五十一）

4/9 LEALEA音楽会代表 KANAKO3/13 沖縄市立コザ小学校児童会

能登半島地震災害義援金
被害にあわれた皆様へ心よりお見舞いを申し上げますとともに、
被災地域の一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。

被害にあわれた皆様へ心よりお見舞いを申し上げますとともに、
被災地域の一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。

特別職人事
山内 強
副市長

我謝 勝俊
上下水道事業管理者・上下水道局長

高江洲 実
教育長

令和6年度

令和6年4月1日付けで、特別職に就任しま
したので、お知らせします。

（クリスマスファンタジー
 で集まった義援金
 100,000円含む）
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沖縄こどもの国いきもの調査隊・・・園内の昆虫や植物の生息域、増減を調べ、
来園者に沖縄の身近な自然について発信する活動

音や光など刺激を気にせず買物を
　国連が定める「世界自閉症啓発デー」に合わせてコープおきな
わ山内店で、発達障害啓発イベント「クワイエットアワー」が行わ
れました。開店から1時間、店内放送やBGMをカット、照明の減灯
など、発達障がいのある方に多く見られる「感覚過敏」に配慮した
環境づくりに取り組みました。訪れた家族は「今日は落ち着いて
買物ができました」と話していました。

平和を願うキッズファッションショー
　ファッショやアートで平和を発信する「Pray for Peace Collection」
を主催するテンボデザイン事務所の鶴田能史代表デザイナーと前
年度開催時に出演したキッズモデルたちが市役所を訪れ、今年は6
月23日に沖縄市民会館大ホールで開催することを報告しました。
　ショーのモデルは、障害の有無を問わず多様性のあるこどもた
ち。平和を願う尊さをファッションに乗せて発信します。

市役所に新しい風
　令和6年度辞令交付式が行われました。4月1日付採用の45人
へ採用辞令が交付されました。1月採用は3人でした。
　新採用職員研修では、市の歴史や文化・公務員倫理を学び、ア
リーナ施設・潮乃森（東部海浜）・サーキット場の見学などを通し、
市の現状や魅力を再認識しました。接遇やセキュリティーポリ
シー、文書事務の基本等も学び、これからの業務に備えました。

久高消防団長 3期目就任
　沖縄市消防団長辞令交付式が市役所で行われ、久高清美さん
が消防団長に再任されました。平成8年に市消防団に入団、平成
28年に女性初の消防団長に就任し、今回で3期目となります。
　久高さんは「8年間の地道な活動が実り、団員数も増えてい
る。みんなで協力し、市民の防災意識の向上に努めていきたい」
と意気込みを語りました。

ロウワー・プラザ緑地ひろば一般開放
　米軍キャンプ瑞慶覧のロウワー・プラザ住宅地区の返還に先立
ち、「緑地ひろば」の一般利用が3月31日から開始されました。
　30日には、林芳正内閣官房長官ら日米両政府関係者らが出席
し、記念式典が開催されました。同地区は、国道330号ライカム交
差点西側に広がる面積約23ヘクタールの地域。遊歩道やソフト
ボール場があり、午前7時から午後7時まで毎日利用できます。

いきもの調査隊 報告会
　沖縄こどもの国いきもの調査隊の、令和5年度の成果や来年
に向けての抱負を語る報告会が行われました。
　令和5年度は17人の小学生から大人までが参加。毎月1回園
内を歩きながら昆虫の採集や植物の記録をとり、これまで昆虫
565種、植物588種を確認。成果展では隊員が作成した昆虫標
本や生き物について書いた“手作り図鑑”などを設営しました。
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家の中への備え

土砂災害に備える

危険な場所を点検し、防災情報を収集するなど日頃の備えを万全に
いざとなったら「早めの避難」を心掛けましょう

土砂災害から身を守る

断水に備えて浴槽に水を
張って生活用水を確保し
ましょう

水の確保をする
スマホ等の充電や照明器具、
モバイルバッテリー等を
用意しましょう

停電への準備

食料や飲料水、懐中電灯
やラジオ、救急薬品、衣類、
貴重品等

非常用品を確認する
万一の飛来物で窓ガラスが
割れた際、ケガを防げます
カーテンは、閉めましょう

窓ガラスの対策

風水害への備え

家の外への備え

気象情報に注意
しましょう‼

家庭内備蓄は、3～7日分を備蓄しましょう

お問い合わせ／防災課　TEL：098-939-1212（内線2047・2349）

これからの梅雨や台風シーズンに向け、
雨や風が強くなる前に、家の外と中の
備えの確認をしましょう！！

プロパンガスや庭木などが
しっかり固定されている事を
確認しましょう

倒れそうな物を固定する

植木鉢等は、固定するか
家の中へ片付けましょう

飛ばされそうな物は片付ける
窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、
必要に応じて補強しましょう

雨戸や網戸は固定する

掃除をして水はけを良くして
おきましょう

側溝や排水溝を掃除する
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４月３日、台湾で発生した地震により、沖縄県すべての沿岸部に津波警報が発表されました。
沖縄市でも多くの方が避難をしましたが、車で避難された方も多く、道路が渋滞するなどの
混乱も生じました。
津波避難の方法を改めて確認し、「自分の命」「家族の命」「地域の命」をみんなで協力して守
りましょう！

確認しよう！津波避難行動

避難は原則徒歩！！車での避難はやめましょう

より早く、より遠く、より高くへ

声かけ助け合い

運転中に大津波警報・津波警報が発表されたら…

どこへどのように避難するかを前もって決めておきましょう

歩ける方は原則、徒歩で避難してください。車での避難は渋滞が発生する恐れがあり、
逃げ遅れる可能性があります。また、緊急車両が通行できなかったり、車での避難が必要な
要配慮者等が避難できなくなる可能性があるため、徒歩で避難を行いましょう。

時間的に猶予がある場合は、安全な指定緊急避難場所や遠くの高台を目指しましょう。
時間がないときは津波避難ビルなどの高い建物へ垂直避難をしましょう。

緊急車両など通行の邪魔にならない場所に車を停め、エンジンを切り鍵は付けたまま徒歩で避難しましょう。

お隣の人など避難していない人がいれば「津波がくるぞ！」などの声をかけ避難を促しましょう。
支援が必要な方がいれば、まわりの方々と協力して避難の支援をしましょう。

家族で話し合い避難する場所や、避難する際の持ち物、連絡方法等を
事前に決めておきましょう。

津波の高さ
● 大津波警報（3ｍ以上）10ｍを超える場合あり
● 津波警報（1ｍ～3ｍ）
避難が必要なエリア
● 津波避難対象地域
取るべき行動
❶ 揺れがおさまったら、ただちに避難！
❷ 歩いて避難！
❸ 「より早く」「より高く」「より遠く」へ避難！
❹ 避難したら戻らない！
❺ 情報を集める！

津波の高さ
● 津波注意報（0.2ｍ～1ｍ）
避難が必要なエリア
● 海岸堤防等より海側
取るべき行動
❶ 海の中にいる方や海上にいる方は、
　 ただちに海から上がり海岸から離れる。
❷ 陸上にいる方
　 ● 海岸に近づかない
　 ● 今後の情報に注意し、
      警報に備え避難の準備をする。

警報と注意報の違いをしっかり理解しておきましょう
大津波警報・津波警報 津波注意報

津波ハザードマップ

※指定緊急避難場所、津波避難ビル、津波避難対象地域は、上記ＱＲコード（津波ハザードマップ）から確認できます。
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側溝や排水溝を掃除する
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GWを彩る白い花　イジュ
　ゴールデンウィークごろから、大きな木に白い花が咲い
ているのが市内でもよく見られるようになります。沖縄を
代表する花木、イジュの花です。ツバキの仲間で、花をよ
く見るとやや肉厚な花弁や中央の黄色い蕊の様子など、
よく似ています。日本では奄美大島より南に自生する木
で、琉球列島の固有種とする説もあります。石灰岩の土壌
は苦手で、市内でこの木が多く生えているところは、やん
ばる由来の土壌が広がっていることがわかります。
　沖縄そばの麺をこねるとき、現在ではかんすいを入れ

るのが一般的ですが、以前はこの木の灰からとっ
た灰汁が使われていました。植樹もよくされる木で、
松本都市緑地などはたく
さんの木が並んでいます。
沖縄ならではの梅雨前の
景色です、ちょっと変わっ
たお花見に出かけてみま
せんか？

学芸員　刀禰 浩一

博物館コラム
こちら沖縄

市立郷土博物館

沖縄市立郷土博物館 ☎098-932-6882

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなどをしています。お気軽にどうぞ！

▲▲▲
ホームページ

沖縄市立図書館 多目的ルーム場所

音訳ボランティアによる対面朗読。音訳ボラン
ティア『そよかぜ』の方々が、視覚に障がいがあ
る方、読書が困難な方へ声でサポートします。

対面朗読のお知らせ

毎月第2金曜日
午前10時30分～11時30分

日　時

沖縄市立図書館 読書サポート室場　所

日時 ５月１１日（土）午後３時
　• ここがいちばんすきだから（絵本）
　• おばけのぷーちゃん（紙芝居）
５月１８日（土）午後３時
おはなしボランティアゆいゆい担当
　• こぎつねこんきちとカッパようかい（紙芝居）
　• なぞなぞパンやさん（エプロンシアター）
５月２５日（土）午後３時
　• まほうのわくわくおにぎり（絵本）
　• にこにこえがお（紙芝居）

☎098-929-4919沖縄市立図書館

健
康コ

ラ
ム

市民健康課 健康推進係 ☎098-939-1212（内線2241）

　春から新生活が始まり、そろそろ疲れを感じ
ている方も多いのではないでしょうか？　日常
の中で起こる様々な環境の変化は、ストレスの
原因になります。
　実は、進学や就職、結
婚、出産といった喜ばしい
ことも、ストレスの原因に
なります。右のようなスト
レスのサインがでたら、
ゆっくり休みましょう。

こころの健康こころの健康こころの健康 ●心のサイン
・イライラしたり怒りっぽくなる
・ちょっとしたことで急に涙が出る
・気分が落ち込んむ
・やる気が出ない　・何も楽しめない
・人づきあいが面倒になる

●体のサイン
・寝つきが悪くなる／夜中や朝方に目が覚める
・肩こり、頭痛、腹痛、腰痛など
・食欲が出ない／食べすぎてしまう
・お酒やたばこの量が増える
・下痢や便秘を繰り返す

●ストレス対処のポイント
・疲れたと感じたら潔く休む
・ゆっくりお風呂に入る
・話を聞いてもらう
・運動をする、好きな音楽を聴く
・漫画や小説、映画などで気分転換をはかる
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第７回 沖縄市ちゅらロードパートナーズ通信
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パナソニックパンサーズROFESSIONAL
SPORTS COLUMN

プロスポーツコラム

パナソニックパンサーズは、大阪府枚方市を本拠地、
沖縄市をサブホームタウンとする男子バレーボール
チームです。
昨年の10月に開幕したVリーグ(2023-24 V.LEAGUE 
DIVISION1 MEN)では、レギュラーラウンドを32勝４
敗で優勝し、上位6チームで争うファイナルステージに進
出。ファイナルでは約1万人の観客が大声援を送る中、
お互いに一歩も引かないラリーの応酬の結果、惜しく
も敗れ、最終成績は準優勝となりました。
個人賞としてシーズンの敢闘賞、ベスト6にジェス

観光スポーツ振興課　　098-939-1212（内線3293）問

道路課　　098-939-1212（内線2618）問

キー・トーマス選手、ベストリベロ賞には山本智大選
手が選出されました。
今リーグもパナソニックパンサーズへの熱いご声援
をいただきありがとうございました。

古謝新橋付近で活動する「古謝アコウの会」は、地域の
花植えや除草作業を行うボランティア団体です。ハイ
ビスカスや桜、マリーゴールドなどを植えたり、大きな
ガジュマルの木の周囲を除草し、5月に113本の鯉のぼり
を飾るなど、明るい環境づくりに尽力しています。
地域の皆様へ「ゴミのポイ捨て禁止と一人でも多く
の美化活動への参加」を呼びかけています。

みーばし
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沖縄市戦後文化資料展示館ヒストリート ☎098-929-2922

沖縄市民会館　 ☎098-939-0022

沖縄市立図書館  ☎098-929-4919

沖縄こどもの国イベント情報♪

※いずれも別途入園料がかかります
沖縄こどもの国 ☎098-933-4190
休園日：毎週火曜日　　　　　公式ホームページ▶

エイサー会館　　☎098-989-5066

沖縄市民小劇場あしびなー  　　　 ☎098-934-8487

沖縄市立郷土博物館　　　 　　　 ☎098-932-6882

ーLET'S GO!! SPORTS OKINAWACITYー

沖縄こどもの国フェスティバル2024
こどもの日は沖縄こどもの国へ！たくさん遊んでたくさん
笑って沖縄こどもの国で楽しいGWをお過ごしください。
● 日時　5月3日（金）～6日（月）
　※フェスティバル期間中は小学生以下入場無料
● 時間　9：00～18：00（最終入園17：00）
　＊通常より30分早く開園します。

身近ないきものだけど詳しくは知らないカタツムリについ
て学びます。
● 日時　5月12日（日）14：00～
● 場所　アークおきまる（琉球弧エリア）

いきものガイド 琉球のいきもの
『カタツムリのこと知ってる貝？』

世界のいきもの
『すごいぞ！カンガルージャンプ』
カンガルーの跳躍の凄さと秘密についてお話します。
● 日時　5月19日（日）14：00～
● 場所　オオカンガルー舎

愛鳥週間パネル展
5/10～5/16は「愛鳥週間」です。野鳥たちの置かれている
現状を知ることができます。
● 日時　5月1日（水）～31日（金）
● 場所　アークおきまる

琉球のいきもの
『ひみつ大公開！！うまの 目・口・鼻・耳』
人とは異なる馬の特徴について学びます。
● 日時　5月25日（土）14：00～
● 場所　うまんちゅ広場（琉球弧エリア）

あまはい！くまはい！どこ行く?
イベント & NEWS

VS　FC今治
6月8日(土)試合開始18：00

VS　カマタマーレ讃岐
5月3日(金)試合開始14：00
VS　テゲバジャーロ宮崎
5月18日(土)試合開始17：00

FC琉球OKINAWA
ホーム戦 試合日程 会場/タピック県総ひやごんスタジアム

公式ホームページ

遊びに来てね!
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5月動物合同バースデー
● 場所／沖縄こどもの国

愛鳥週間パネル展（31日まで）
● 場所／沖縄こどもの国

令和5年度いきもの調査隊活動成果展
『小さな先生たち』（4月1日～5月6日まで）
● 場所／沖縄こどもの国

いきものガイド
琉球のいきもの『カタツムリのこと知ってる貝？』
● 時間／14：00～　● 場所／沖縄こどもの国

沖縄こどもの国フェスティバル2024（6日まで）
● 場所／沖縄こどもの国

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート

休館 市立図書館
市立郷土博物館・ヒストリート
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休館 エイサー会館

休館 市立図書館

休館 エイサー会館

休館 エイサー会館

沖縄市市制50周年プレゼンツ
劇団うびらじ母の日公演
● 開演／（昼）13：00（夜）17：00
● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般2,500円 中学生以下1,000円
　　　　　※障がい者割（前売価格より2割引）
　　　　　※当日500円増（障がい者は含まない）
　劇団うびらじ ☎090-7455-0957

いきものガイド
世界のいきもの『すごいぞ！カンガルージャンプ』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

琉球のいきもの
『ひみつ大公開！！うまの 目・口・鼻・耳』
● 時間／14：00～  ● 場所／沖縄こどもの国

MARIMVISTA CORE CONCERT-Vol.1-
● 開演／15：00  ● 場所／沖縄市民小劇場あしびなー
● 入場料／一般2,000円 高校生以下1,000円
　　　　　※当日500円増
　パーカッション
　パフォーマンスグループ
　マリンヴィスタ

歌って踊って大爆笑喜劇2024
● 開演／13：00  ● 場所／沖縄市民会館 大ホール
● 入場料／3,300円 ※当日500円増 小学生以下無料
　　　　　※全席自由席
　キャンパスレコード ☎098-932-3801
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昭和の日 憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 大安 赤口 先勝

旧3/20 旧3/21 旧3/22 旧3/23 旧3/24 旧3/25 旧3/26
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旧4/12 旧4/13 旧4/14 旧4/15 旧4/16 旧4/17 旧4/18
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旧4/26 旧4/27 旧4/28 旧4/29 旧5/1 旧5/2 旧5/3
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16

23
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6/6　

3

10

17

24

31

6/7

4

11

18

25

6/1

6/8

1
市民集団健診
場所／沖縄市産業交流センター
時間／8:00～10:30

1
市民集団健診
場所／沖縄市体育館
時間／8:00～10:30

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

親子ベビーリトミック体験会
時間／10：30～11：30

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

9
すこやか（マタニティー）教室③
受付時間／10：00～12：00
                   13：30～15：30

9
すこやか（マタニティー）教室③
時間／10：00～12：00
           13：30～15：30

4 トランポリン教室時間／10：30～12：00

2 市民健康相談（成人）時間／14：00～16：00

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間／10：30～12：00

親子ベビーリトミック体験会
時間／10：30～11：30

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

親子リトミック体験会　時間/10：30～11：30
対象・定員/ひとり歩き～5歳までの子と保護者・15組
親子ベビーリトミック体験会　時間/10：30～11：30
対象・定員/6か月～よちよち歩き（抱っこ）までの子と保護者・10組

1 親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約

子育て講座
～ちいさい頃から身につけたい！さんすうの力～ ※要予約

時間／10：30～12：00
対象・定員／子と保護者・8組

2

時間／10：00～12：00
8 産後ママ教室 ※要予約

3 市民運動相談（成人） 

出産・こども健診・教室 等

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 

2 市民健康相談（成人） 

場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
　 （申込）／市民健康課（内線2262）

4 市民健康・運動相談（成人）

問

場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30

5 乳幼児健診 ※予約制（アプリ）

6 １歳６か月児健診 ※要予約（アプリ）

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／12：45～14：20 
　 こども相談・健康課（内線2283）

7 ３歳児健診 ※要予約（アプリ）

問

10離乳食スタート教室 ※要予約

場所／沖縄市福祉文化プラザ
時間／13：30～16：00
　 （申込）／こども相談・健康課（内線2284）

11離乳食ステップアップ教室 ※要予約

問

時間／13：30～15：30
9 すこやか（マタニティー）教室①② ※要予約

時間／10：00～12：00・13：30～15：30
すこやか（マタニティー）教室③ ※要予約

　 （申込）／母子未来センター
　 098-938-1103
問

時間／10：30～12：00　
対象・定員／生後３か月～１歳６か月までの子と保護者・８組
　 （申込）／沖縄市あげだ児童館
 　 098-934-4643

6 親子ピラティス ※要予約

問

　 （申込）／沖縄市福祉文化プラザ児童センター
　 098-930-1695

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※要予約

問

時間／10：30～12：00　　
対象・定員／1歳～5歳の子と保護者・15組

4 トランポリン教室 ※要予約
対象・定員／就学前の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00
5 親子deヨガ教室 ※要予約

　  沖縄市宮里児童センター
 　 098-989-4655
問

申込／公式LINEからの予約▶
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=465cvllc

対象・定員／生後3か月～１歳6か月までの
子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

場所／カレンダー内に記載
時間／8：00～10：30
　 市民健康課（内線2246）

市民集団健診 ※予約制1

問
ちゅらさん
運動の日

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

4 市民健康・運動相談（成人）時間／13：30～15：00

離乳食ステップアップ教室
時間／13：30～16：00 2

子育て講座～ちいさい頃から
身につけたい！さんすうの力～
時間／10:30～12:00

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または親子対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
比屋根・明道・泡瀬
松本・中の町・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

無料

納期限及び口座振替日は5月31日（金）
軽自動車税納付期限の
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飲酒運転の
根絶運動の日

前日までに
残高確認を
お願い
いたします。

〈　  こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)問
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旧3/20 旧3/21 旧3/22 旧3/23 旧3/24 旧3/25 旧3/26

旧3/27 旧3/28 旧3/29 旧4/1 旧4/2 旧4/3 旧4/4

旧4/5 旧4/6 旧4/7 旧4/8 旧4/9 旧4/10 旧4/11

旧4/12 旧4/13 旧4/14 旧4/15 旧4/16 旧4/17 旧4/18

旧4/19 旧4/20 旧4/21 旧4/22 旧4/23 旧4/24 旧4/25

旧4/26 旧4/27 旧4/28 旧4/29 旧5/1 旧5/2 旧5/3
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2024
令和 6年5

1

1
市民集団健診
場所／沖縄市保健相談センター
時間／8：00～10：30

1
市民集団健診
場所／沖縄市産業交流センター
時間／8:00～10:30

1
市民集団健診
場所／沖縄市体育館
時間／8:00～10:30

1

9 すこやか（マタニティー）教室①時間／13：30～15：30

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

5
乳幼児健診
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

8 産後ママ教室時間／10：00～12：005 親子deヨガ教室時間／10：30～12：00

2

7

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

9 すこやか（マタニティー）教室②時間／13：30～15：30

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

3

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

6

ちゅらさん
運動の日

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

6

11離乳食ステップアップ教室時間／13：30～16：00 2

7

毎
月
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日
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ら
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ん
運
動
の
日

令和６年度の

おきなわ市民カレンダー
O k i n a w a  C i t i z e n  C a l e n d a r

市民集団健診は です予約制

※要予約・定員あり（先着順）
市民健康課（内線2246）
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飲酒運転の
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ファミリー
読書の日
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木 金 土

昭和の日 憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 大安 赤口 先勝

旧3/20 旧3/21 旧3/22 旧3/23 旧3/24 旧3/25 旧3/26

旧3/27 旧3/28 旧3/29 旧4/1 旧4/2 旧4/3 旧4/4

旧4/5 旧4/6 旧4/7 旧4/8 旧4/9 旧4/10 旧4/11

旧4/12 旧4/13 旧4/14 旧4/15 旧4/16 旧4/17 旧4/18

旧4/19 旧4/20 旧4/21 旧4/22 旧4/23 旧4/24 旧4/25

旧4/26 旧4/27 旧4/28 旧4/29 旧5/1 旧5/2 旧5/3

2

9

16

23

30

6/6　

3

10

17

24

31

6/7

4

11

18

25

6/1

6/8

1
市民集団健診
場所／沖縄市産業交流センター
時間／8:00～10:30

1
市民集団健診
場所／沖縄市体育館
時間／8:00～10:30

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

3 市民運動相談（成人）時間／13：30～15：00

親子ベビーリトミック体験会
時間／10：30～11：30

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

9
すこやか（マタニティー）教室③
受付時間／10：00～12：00
                   13：30～15：30

9
すこやか（マタニティー）教室③
時間／10：00～12：00
           13：30～15：30

4 トランポリン教室時間／10：30～12：00

2 市民健康相談（成人）時間／14：00～16：00

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室時間／10：30～12：00

親子ベビーリトミック体験会
時間／10：30～11：30

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

親子リトミック体験会　時間/10：30～11：30
対象・定員/ひとり歩き～5歳までの子と保護者・15組
親子ベビーリトミック体験会　時間/10：30～11：30
対象・定員/6か月～よちよち歩き（抱っこ）までの子と保護者・10組

1 親子リトミック・ベビーリトミック体験会 ※要予約

子育て講座
～ちいさい頃から身につけたい！さんすうの力～ ※要予約

時間／10：30～12：00
対象・定員／子と保護者・8組

2

時間／10：00～12：00
8 産後ママ教室 ※要予約

3 市民運動相談（成人） 

出産・こども健診・教室 等

健診・健康相談

児童館・児童センター･各種教室

場所／市立図書館　まなびの部屋
時間／14：00～16：00 

2 市民健康相談（成人） 

場所／保健相談センター
時間／13：30～15：00
　 （申込）／市民健康課（内線2262）

4 市民健康・運動相談（成人）

問

場所／沖縄市役所
受付時間／9：00～11：00・13：00～15：00
・ブックスタート　時間／9：00～16：00
・子育て講座「子育ちわらべうた」時間／9：30～11：30

5 乳幼児健診 ※予約制（アプリ）

6 １歳６か月児健診 ※要予約（アプリ）

場所／沖縄市武道館（コザ運動公園内）
受付時間／12：45～14：20 
　 こども相談・健康課（内線2283）

7 ３歳児健診 ※要予約（アプリ）

問

10離乳食スタート教室 ※要予約

場所／沖縄市福祉文化プラザ
時間／13：30～16：00
　 （申込）／こども相談・健康課（内線2284）

11離乳食ステップアップ教室 ※要予約

問

時間／13：30～15：30
9 すこやか（マタニティー）教室①② ※要予約

時間／10：00～12：00・13：30～15：30
すこやか（マタニティー）教室③ ※要予約

　 （申込）／母子未来センター
　 098-938-1103
問

時間／10：30～12：00　
対象・定員／生後３か月～１歳６か月までの子と保護者・８組
　 （申込）／沖縄市あげだ児童館
 　 098-934-4643

6 親子ピラティス ※要予約

問

　 （申込）／沖縄市福祉文化プラザ児童センター
　 098-930-1695

3 ぴょん！ぴょん！トランポリン教室 ※要予約

問

時間／10：30～12：00　　
対象・定員／1歳～5歳の子と保護者・15組

4 トランポリン教室 ※要予約
対象・定員／就学前の子と保護者・15組
時間／10：30～12：00
5 親子deヨガ教室 ※要予約

　  沖縄市宮里児童センター
 　 098-989-4655
問

申込／公式LINEからの予約▶
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=465cvllc

対象・定員／生後3か月～１歳6か月までの
子と保護者・15組
時間／10：30～12：00

場所／カレンダー内に記載
時間／8：00～10：30
　 市民健康課（内線2246）

市民集団健診 ※予約制1

問
ちゅらさん
運動の日

6 親子ピラティス時間／10：30～12：00

4 市民健康・運動相談（成人）時間／13：30～15：00

離乳食ステップアップ教室
時間／13：30～16：00 2

子育て講座～ちいさい頃から
身につけたい！さんすうの力～
時間／10:30～12:00

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

月～金  16：00▶18：00ご利用日時
小学生または親子対象 各公民館場所

沖縄市出前児童館 知花・美里・センター
胡屋・古謝・越来
登川・宮里・海邦町
比屋根・明道・泡瀬
松本・中の町・池原

●
●
●
●
●

月
火
水
木
金

無料

納期限及び口座振替日は5月31日（金）
軽自動車税納付期限の

お知らせ

お
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ら
せ
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特
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飲酒運転の
根絶運動の日

前日までに
残高確認を
お願い
いたします。

〈　  こども相談・健康課〉こどもの居場所づくり支援担当 （内線2282)問
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日 月 火 水

昭和の日 憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 仏滅 大安 赤口 先勝
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1
市民集団健診
場所／沖縄市保健相談センター
時間／8：00～10：30

1
市民集団健診
場所／沖縄市産業交流センター
時間／8:00～10:30

1
市民集団健診
場所／沖縄市体育館
時間／8:00～10:30

1

9 すこやか（マタニティー）教室①時間／13：30～15：30

1 親子リトミック体験会時間／10：30～11：30

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

6

6 1歳6か月児健診受付時間／12：45～14：20

5
乳幼児健診
受付時間／9：00～11：00
                 13：00～15：00

8 産後ママ教室時間／10：00～12：005 親子deヨガ教室時間／10：30～12：00

2

7

8 産後ママ教室時間／10：00～12：00

9 すこやか（マタニティー）教室②時間／13：30～15：30

7 3歳児健診受付時間／12：45～14：20

3

1 親子ベビーリトミック体験会時間／10：30～11：30

6

ちゅらさん
運動の日

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

10離乳食スタート教室時間／13：30～16：00

6

11離乳食ステップアップ教室時間／13：30～16：00 2
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広報

事例１ 事例2

　「人身取引（性的サービスや労働の強要等）」とは、女性やこどもを始めとした弱い立場にある人を、暴力や脅迫、
誘拐、詐欺などの手段によって支配下に置いたり、引き渡したりして、売春や性的サービス、労働の強要などにより
搾取する、「トラフィッキング（Trafficking）」とも呼ばれている犯罪であり、重大な人権侵害です。

　私たちの身の回りに、被害を受けていることを自覚していない、又は被害を訴えることができないでいる被害者
がいるかもしれません。
　皆さんの周りに、次のような人たちがいないか、気にかけてください。

「人身取引」は日本でも発生しています。
あなたの周りで被害を受けている人はいませんか？ 

男女共同参画に関する講座を開催しませんか？

〒904-0003 沖縄市住吉1-14-29 3階
TEL.098-937-0170

第95号

沖縄市 市民部
平和・男女共同課
沖縄市男女共同
参画センター

発 行

　男女共同参画に関する講座を開催したい市内の企業や団体、学校を募集しています。ジェンダーや性の多様
性、ワーク・ライフ・バランス、人権、DV、ハラスメント、社会通念・慣習・しきたり等から生じる課題など、男女共
同参画に関する分野で“考える場（講座・研修）”を提供します。希望日時や受講者数、希望内容を聞き取りのう
え、ご相談に応じます。

　自分が被害者だと気づいたら、被害者らしき人を見かけたら、助けを求められたら、最寄りの警察署、または
＃９１１０、匿名通報ダイヤル（0120-924-839）に連絡してください。

問い合わせ先：平和・男女共同課 男女共同参画係（男女共同参画センター）　☎098-937-0170

● 借金を理由にしたり、暴行・脅迫を受けたりして売春や性的サービスなどを強要されている。
● 児童が売春をさせられている。
● 売春などで得た現金などを他人に渡している。
● 外国人がパスポートを取り上げられたり、外出を制限されたりして働かされている。
● 極端な低賃金（最低賃金未満）で労働を強いられている。
● 暴行や脅迫を受けたり、目の前で物を破壊されるなど威圧されたりして労働を強いられている。

出会い系サイトを通じて知り合った女性に対
し、売春させることにより対償を得ようと考
え、同女に暴行や脅迫を加えた上、不特定の
男性を相手に売春させた。

実習実施者として受け入れていた複数の技能
実習生に対して暴力を振るい暴言を浴びせ、
技能実習生のぜい弱な立場に乗じて違法な
時間外労働を行わせるなどした。

人身取引についての詳細や相談窓口はこちら ▶
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201111/3.html
出典　政府広報オンライン（政府広報オンラインをもとに一部加工して作成）
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沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
☎098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1252市民相談

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
※木曜日午後は電話相談のみ
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
☎098-939-1212
　（内線 2067・2068）
※木曜日午後の予約
　受付は電話のみ

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
☎098-933-9330

たんぽぽ広場
☎098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

人権相談
差別・虐待・ハラスメントなどの
人権に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3199）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付
  平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
☎098-867-3577

みんなの人権110番
☎0570-003-110
（ナビダイヤル）

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第１水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター
〈相談室〉
☎098-937-0196
〈予約〉
☎098-937-0170

消費生活センター
☎098-939-1212
　(内線2209）

ジョブカフェ
☎098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
※金曜日のみ
10：00～ 12：00

サポートステーション
沖縄
☎098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
☎098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
☎098-923-3624

市民健康課
☎098-939-1212
　(内線2237）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
☎098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
☎098-938-9770

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
☎098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
☎098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
☎098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
☎098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
☎098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
☎098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき ☎098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ ☎098-930-1703

相談支援事業所 ナイス ☎098-955-5076

相談支援事業所 ふうよう ☎098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
☎098-931-0013

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
☎098-930-1355

若者相談窓口
☎098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
☎098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
☎098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
☎098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3198・2285)

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口
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事例１ 事例2

　「人身取引（性的サービスや労働の強要等）」とは、女性やこどもを始めとした弱い立場にある人を、暴力や脅迫、
誘拐、詐欺などの手段によって支配下に置いたり、引き渡したりして、売春や性的サービス、労働の強要などにより
搾取する、「トラフィッキング（Trafficking）」とも呼ばれている犯罪であり、重大な人権侵害です。

　私たちの身の回りに、被害を受けていることを自覚していない、又は被害を訴えることができないでいる被害者
がいるかもしれません。
　皆さんの周りに、次のような人たちがいないか、気にかけてください。

「人身取引」は日本でも発生しています。
あなたの周りで被害を受けている人はいませんか？ 

男女共同参画に関する講座を開催しませんか？

〒904-0003 沖縄市住吉1-14-29 3階
TEL.098-937-0170

第95号

沖縄市 市民部
平和・男女共同課
沖縄市男女共同
参画センター

発 行

　男女共同参画に関する講座を開催したい市内の企業や団体、学校を募集しています。ジェンダーや性の多様
性、ワーク・ライフ・バランス、人権、DV、ハラスメント、社会通念・慣習・しきたり等から生じる課題など、男女共
同参画に関する分野で“考える場（講座・研修）”を提供します。希望日時や受講者数、希望内容を聞き取りのう
え、ご相談に応じます。

　自分が被害者だと気づいたら、被害者らしき人を見かけたら、助けを求められたら、最寄りの警察署、または
＃９１１０、匿名通報ダイヤル（0120-924-839）に連絡してください。

問い合わせ先：平和・男女共同課 男女共同参画係（男女共同参画センター）　☎098-937-0170

● 借金を理由にしたり、暴行・脅迫を受けたりして売春や性的サービスなどを強要されている。
● 児童が売春をさせられている。
● 売春などで得た現金などを他人に渡している。
● 外国人がパスポートを取り上げられたり、外出を制限されたりして働かされている。
● 極端な低賃金（最低賃金未満）で労働を強いられている。
● 暴行や脅迫を受けたり、目の前で物を破壊されるなど威圧されたりして労働を強いられている。

出会い系サイトを通じて知り合った女性に対
し、売春させることにより対償を得ようと考
え、同女に暴行や脅迫を加えた上、不特定の
男性を相手に売春させた。

実習実施者として受け入れていた複数の技能
実習生に対して暴力を振るい暴言を浴びせ、
技能実習生のぜい弱な立場に乗じて違法な
時間外労働を行わせるなどした。

人身取引についての詳細や相談窓口はこちら ▶
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201111/3.html
出典　政府広報オンライン（政府広報オンラインをもとに一部加工して作成）
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沖縄市社会福祉協議会
権利擁護係
☎098-937-3385

成年後見専門相談
司法書士、弁護士、社会福祉
士等による相談

第1木曜日
14：00～16：00
※要予約

母子健康相談
乳幼児や妊産婦の健康・
子育てに関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※要予約

こども相談・健康課
☎098-939-1252市民相談

日常生活における心配や
悩みごと、市への意見・
要望・苦情など

毎週月～金曜日
※木曜日午後は電話相談のみ
9：00～12：00
（受付11：45迄）
13：00～17：15
（受付16：45迄）

市民相談室
☎098-939-1212
　（内線 2067・2068）
※木曜日午後の予約
　受付は電話のみ

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

毎週月～土曜日
  9：30～16：00

あけぼの
子育て支援センター
☎098-933-9330

たんぽぽ広場
☎098-934-3568

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

子育て相談
子育ての悩み
（睡眠、食事、排せつ、
発達など）についての相談

相談内容 相談日時 お問い合わせ先

法律相談
金銭・相続・離婚など法律上
の困りごと（弁護士相談）

人権相談
差別・虐待・ハラスメントなどの
人権に関する相談

生活困窮者自立支援
生活困窮者（生活保護に
至る前）に対する就職支援
等の自立支援

若者の就労支援
15歳以上49歳以下の
若年無業者及びその家族
などの相談支援（家族のみ
での相談も可能）

成人健康相談
生活習慣病予防等に
関する相談

行政相談
国などの行政に関する
意見や要望、、暮らしの中の
困りごとなどの相談

毎週木曜日
14：00～16：20
※要予約

女性相談
DVや家庭内での問題、
離婚相談など

毎週月～金曜日
9：00～16：00
※予約優先

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3199）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

法律相談
司法書士による法律相談

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
※要予約
（予約受付
  平日 9：00～ 17：00）

かけはし無料法律相談
（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500

ちゅうぶ司法書士
総合相談センター
登記・相続・多重債務など

第２金曜日
14:00～16:00
※要予約

沖縄県司法書士会
☎098-867-3577

みんなの人権110番
☎0570-003-110
（ナビダイヤル）

LGBTs相談
自らのセクシュアリティや
性別違和感について悩んで
いる方、周りの方からの相談

第１水曜日
10：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

消費生活相談
悪質商法や訪問販売、
借金、契約トラブル等に
関する相談

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※予約優先

就労支援
若者、中高年、子育て世代
の就労相談や職場体験
などの就労支援

毎週月～金曜日
第2・4土曜日
8：30～17：30

沖縄市
男女共同参画センター
〈相談室〉
☎098-937-0196
〈予約〉
☎098-937-0170

消費生活センター
☎098-939-1212
　(内線2209）

ジョブカフェ
☎098-938-6511

毎週月～金曜日
8：45～16：00

毎週月～金曜日
第 3土曜日
10：00～ 17：00
※金曜日のみ
10：00～ 12：00

サポートステーション
沖縄
☎098-989-4224

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00
※要予約

就職相談
職業紹介、職業訓練の
受講などの相談

毎週月～金曜日
8：30～17：15

ハローワークプラザ沖縄
☎098-939-8010
※雇用保険受給手続き
はハローワーク沖縄

沖縄市就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター
☎098-923-3624

市民健康課
☎098-939-1212
　(内線2237）

毎週月～金曜日
8：30～17：15

行政苦情110番
☎098-867-1100

沖縄市地域型地域包括支援センター
高齢者の介護・福祉に関すること
※お住まいの行政区の担当センターへお問い合わせください。

沖縄市地域包括支援センター北部
☎098-938-9770

池原・登川・知花・
明道・松本

沖縄市地域包括支援センター中部北
☎098-987-8025

美里・東・宮里・
吉原・城前・越来

沖縄市地域包括支援センター中部南
☎098-923-0603

嘉間良・住吉・
室川・安慶田・照屋

沖縄市地域包括支援センター西部北
☎098-988-5525

八重島・センター・
中の町・胡屋・園田

沖縄市地域包括支援センター西部南
☎098-982-2020

諸見里・久保田・山内・
山里・南桃原

沖縄市地域包括支援センター東部北
☎098-937-1100

古謝・東桃原・大里・海邦町・
泡瀬第一・泡瀬第二・泡瀬第三

沖縄市地域包括支援センター東部南
☎098-923-0553

高原・泡瀬・
比屋根・与儀

毎週
月曜日～金曜日
9：00～17:15

相談支援事業所 あらかき ☎098-931-9244

相談支援事業所 おきなわ ☎098-930-1703

相談支援事業所 ナイス ☎098-955-5076

相談支援事業所 ふうよう ☎098-938-5443

障がい者生活相談　障がい者に関する福祉サービス・在宅生活に関すること

教育研究所
教育相談室
☎098-931-0013

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

毎週月～金曜日
        9：30～12：00
13：00～16：00

少年相談テレホン
おきなわ
☎098-930-1355

若者相談窓口
☎098-933-8636

毎週月～金曜日
  9：30～16：30

ピアサポートセンター
つなぎ
☎098-938-3485

毎週月・火・木・金曜日
13：00～17：00

沖縄市精神療養者家族
会おあしすコール
☎098-933-2011

毎週月・水・金曜日
10：00～15：00

沖縄市手をつなぐ育成会
☎098-939-6031

毎週月～金曜日
        9：00～12：00
13：00～16：00

こども相談・健康課
☎098-939-1212
　(内線3198・2285)

教育相談
心因性による不登校児童
生徒の教育相談

青少年・若者相談
家出、夜遊び、いじめなど
の中学生までの相談

39歳までの若者の相談

障がい当事者及び
家族による相談
ピアサポーターによる
悩みや困りごとの相談

家庭児童相談
子育てに関する悩みや
不安、子供の発達相談、
児童虐待に関する相談

毎週月～金曜日
9：00～16：30
※来所相談は要予約

相談無料／相談者のプライバシーは保護されます。
市民相談窓口
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市民課 管理係（内線3121）問

　税年度更新に伴うメンテナンスのため、コンビニ交付
サービスは、下記の期間の証明書の交付制限を行います。

■日程①
日　　時　５月28日（火）～29日（水） 終日
制限内容　全サービス

■日程②
日　　時　６月３日（月） 午前6時30分～午後１時まで
制限内容　所得証明書及び所得課税証明書の交付サービス

※ その他の証明書（住民票の写し、戸籍証明
書、戸籍の附票、印鑑登録証明書）について
は、通常通りサービスをご利用頂けます。

暮 証明書コンビニ交付サービス

防災課（内線2047）問

　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津波、
武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じ
て瞬時にお伝えするシステムです。

日　　時　５月22日（水） 午前１１時頃
場　　所　市内全域
※市内に設置の防災行政無線を用います。

放送内容
　（上りチャイム音）
　「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
　「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
　（下りチャイム音）

暮 Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験実施

市民生活課・沖縄市民憲章推進協議会事務局
（内線2207）
問

　比謝川周辺の清掃作業(川周辺のごみ・空き缶の除去、
草苅作業）を実施します。皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

日　　時　５月12日(日) 午前９時～１１時
※予備日：6月30日（日）(5月12日に雨などで中止の場合)
場　　所　沖縄市内比謝川周辺の12ポイント
 ①日の出橋、②安慶田バイパス、③安慶田橋、 
 ④ハンジャー橋、⑤セイジャー橋、⑥泉作橋、 
 ⑦消防署本部裏、⑧上下水道局裏、⑨松本橋、 
 ⑩知花橋、⑪カフンジャー橋、⑫松本緑地公園
持参道具
熱中症対策のタオルや飲み物・長靴・手袋などを各自着用
する事。また草刈機・カマ・スコップ・ほうき等を持参でき
る方及び団体があればお願い致します。
※軍手、ゴミ袋は沖縄市民憲章推進協議会が準備します。

詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

暮 比謝川上流清掃作業

原子力発電環境整備機構（NUMO）
☎03-6371-4003

問

　高レベル放射性廃棄物の地層処分の仕組みや処分地
の選定プロセスなどについて少人数での対話形式で説明
します。

日　　時　５月23日（木） 午後６時～８時
               （受付 午後５時30分～）
場　　所　沖縄商工会議所会館 １階 中会議室ほか
申込期限　５月21日（火） 午後５時まで
申込方法　電話・NUMOホームページ

暮 高レベル放射性廃棄物の最終処分
対話型全国説明会

▲NUMOホームページ
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住まい建築課 リフォーム担当 ☎098-894-6139問

　バリアフリー・省エネ等改修工事、ブロック塀等撤去工
事の申請が始まります。

●バリアフリー改修工事（段差解消、手摺設置等）
●省エネ改修工事（窓、床、壁、屋根の断熱工事等）
●空き家改修工事（台所・浴室・洗面所又は便所の改修等）
●耐久性などを向上させる改修工事（屋上防水等）
●子育て支援改修工事（子供の事故防止・防犯に資する改修等）
●テレワークの推進改修等工事（テレワークスペースを設
置する工事等）   
※ なお、バリアフリー・省エネ等改修工事に該当しない、
その他の工事は5月10日をもって抽選受付を終了します。

　　【基礎撤去無】ブロック塀等の延べ長さ×12,000円
　　【基礎撤去有】ブロック塀等の延べ長さ×19,000円

　　施工業者からの見積×3分の2
　　※A・Bいずれか低い金額が補助されます。（上限20

万円）

受付方法　6月3日（月）～※先着順（予算無くなり次第終了）
申込方法　市役所6階住まい建築課に申請書（添付書類
　　　　　含む）を揃えて提出
※ 詳細、条件等は市公式ホームページをご確認ください。

暮 沖縄市住宅リフォーム支援事業

暮 暮らし

健 健康

￥ 税・保険

募 募集・講座

子 子育て・教育

催 催し

バリアフリー・省エネ改修工事（補助率25％、上限額25万円）

ブロック塀等撤去工事（※リフォーム工事と併用できます）

A

B

上下水道局 料金課 ☎098-937-3637問

　スマホアプリ（PayPayなど）での水道料金のお支払い
を当面の間、休止しています。ご不便・ご迷惑をお掛けし
ますが、水道局窓口・銀行・コンビニでの支払いをお願い
します。
　スマホ決済の利用再開が決まりましたら、お知らせします。

暮 水道料金スマホ決済の運用休止

市民生活課（内線2212）問

　毎年5月を「赤十字運動月間」と定め、赤十字運動に参加
し活動を支える方を募集し、赤十字事業に必要な活動資
金への協力を広く呼び掛けています。
　日本赤十字社は、この資金をもとに、国内外で地震や台
風などの自然災害や紛争等により苦しむ人々の救援活動
に取り組んでいます。
　本年も自治会役員や奉仕団の皆様が、各家庭や事業所
へお願いに参ります。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。

暮 赤十字活動にご支援を

お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ

広報おきなわ4月号の15ページに誤りがありました。
お詫びして訂正します。
 誤  ブロック塀等の延べ長さ×18,000円
 正  ブロック塀等の延べ長さ×19,000円

「苦しんでいる人を救いたい」
そんな熱くやさしい心で

日本赤十字社のボランティアとして
一生懸命働く、ハートランドの森の精。
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市民課 管理係（内線3121）問

　税年度更新に伴うメンテナンスのため、コンビニ交付
サービスは、下記の期間の証明書の交付制限を行います。

■日程①
日　　時　５月28日（火）～29日（水） 終日
制限内容　全サービス

■日程②
日　　時　６月３日（月） 午前6時30分～午後１時まで
制限内容　所得証明書及び所得課税証明書の交付サービス

※ その他の証明書（住民票の写し、戸籍証明
書、戸籍の附票、印鑑登録証明書）について
は、通常通りサービスをご利用頂けます。

暮 証明書コンビニ交付サービス

防災課（内線2047）問

　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地震や津波、
武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じ
て瞬時にお伝えするシステムです。

日　　時　５月22日（水） 午前１１時頃
場　　所　市内全域
※市内に設置の防災行政無線を用います。

放送内容
　（上りチャイム音）
　「これは、Ｊアラートのテストです。（３回繰り返し）」
　「こちらは、ぼうさいおきなわしやくしょです。」
　（下りチャイム音）

暮 Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験実施

市民生活課・沖縄市民憲章推進協議会事務局
（内線2207）
問

　比謝川周辺の清掃作業(川周辺のごみ・空き缶の除去、
草苅作業）を実施します。皆さまのご参加をお待ちしてい
ます。

日　　時　５月12日(日) 午前９時～１１時
※予備日：6月30日（日）(5月12日に雨などで中止の場合)
場　　所　沖縄市内比謝川周辺の12ポイント
 ①日の出橋、②安慶田バイパス、③安慶田橋、 
 ④ハンジャー橋、⑤セイジャー橋、⑥泉作橋、 
 ⑦消防署本部裏、⑧上下水道局裏、⑨松本橋、 
 ⑩知花橋、⑪カフンジャー橋、⑫松本緑地公園
持参道具
熱中症対策のタオルや飲み物・長靴・手袋などを各自着用
する事。また草刈機・カマ・スコップ・ほうき等を持参でき
る方及び団体があればお願い致します。
※軍手、ゴミ袋は沖縄市民憲章推進協議会が準備します。

詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

暮 比謝川上流清掃作業

原子力発電環境整備機構（NUMO）
☎03-6371-4003

問

　高レベル放射性廃棄物の地層処分の仕組みや処分地
の選定プロセスなどについて少人数での対話形式で説明
します。

日　　時　５月23日（木） 午後６時～８時
               （受付 午後５時30分～）
場　　所　沖縄商工会議所会館 １階 中会議室ほか
申込期限　５月21日（火） 午後５時まで
申込方法　電話・NUMOホームページ

暮 高レベル放射性廃棄物の最終処分
対話型全国説明会

▲NUMOホームページ
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住まい建築課 リフォーム担当 ☎098-894-6139問

　バリアフリー・省エネ等改修工事、ブロック塀等撤去工
事の申請が始まります。

●バリアフリー改修工事（段差解消、手摺設置等）
●省エネ改修工事（窓、床、壁、屋根の断熱工事等）
●空き家改修工事（台所・浴室・洗面所又は便所の改修等）
●耐久性などを向上させる改修工事（屋上防水等）
●子育て支援改修工事（子供の事故防止・防犯に資する改修等）
●テレワークの推進改修等工事（テレワークスペースを設
置する工事等）   
※ なお、バリアフリー・省エネ等改修工事に該当しない、
その他の工事は5月10日をもって抽選受付を終了します。

　　【基礎撤去無】ブロック塀等の延べ長さ×12,000円
　　【基礎撤去有】ブロック塀等の延べ長さ×19,000円

　　施工業者からの見積×3分の2
　　※A・Bいずれか低い金額が補助されます。（上限20

万円）

受付方法　6月3日（月）～※先着順（予算無くなり次第終了）
申込方法　市役所6階住まい建築課に申請書（添付書類
　　　　　含む）を揃えて提出
※ 詳細、条件等は市公式ホームページをご確認ください。

暮 沖縄市住宅リフォーム支援事業

暮 暮らし

健 健康

￥ 税・保険

募 募集・講座

子 子育て・教育

催 催し

バリアフリー・省エネ改修工事（補助率25％、上限額25万円）

ブロック塀等撤去工事（※リフォーム工事と併用できます）

A

B

上下水道局 料金課 ☎098-937-3637問

　スマホアプリ（PayPayなど）での水道料金のお支払い
を当面の間、休止しています。ご不便・ご迷惑をお掛けし
ますが、水道局窓口・銀行・コンビニでの支払いをお願い
します。
　スマホ決済の利用再開が決まりましたら、お知らせします。

暮 水道料金スマホ決済の運用休止

市民生活課（内線2212）問

　毎年5月を「赤十字運動月間」と定め、赤十字運動に参加
し活動を支える方を募集し、赤十字事業に必要な活動資
金への協力を広く呼び掛けています。
　日本赤十字社は、この資金をもとに、国内外で地震や台
風などの自然災害や紛争等により苦しむ人々の救援活動
に取り組んでいます。
　本年も自治会役員や奉仕団の皆様が、各家庭や事業所
へお願いに参ります。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。

暮 赤十字活動にご支援を

お き な わ 市 民 の 皆 さ ま へ

おしらせおしらせ

広報おきなわ4月号の15ページに誤りがありました。
お詫びして訂正します。
 誤  ブロック塀等の延べ長さ×18,000円
 正  ブロック塀等の延べ長さ×19,000円

「苦しんでいる人を救いたい」
そんな熱くやさしい心で

日本赤十字社のボランティアとして
一生懸命働く、ハートランドの森の精。
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まずはご相談ください。
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環境課 環境衛生係（内線2222）問

　料金・手数料　3，400円
　【注射料金2，850円 ＋ 済票交付手数料550円】
・当日は待ち時間短縮のため、つり銭がでないようご協力
をお願いします。
・登録を済ませていない方は、登録（手数料3,000円）が
必要です。
・鑑札を無くした方は、鑑札の再交付（手数料1,600円）が
必要です。
・当日の犬の体調によっては注射を受けられない場合が
あります。体調に不安のある場
合は、最寄りの動物病院で受
けて下さい（料金等は、各病院
等へお問い合わせください）。
・注射後は激しい運動をさせず、
数日はシャンプーを避けるよう
にしてください。

暮 狂犬病予防集合注射実施 暮 雑誌スポンサー決定
　雑誌スポンサーとは、業者が「スポンサー」となって雑
誌の購入費用を負担し、図書館に雑誌を提供する制度で
す。雑誌の最新号カバーに事業者の広告を掲載します。
　2024年度は17社から38誌の提供が決まりました。

　狂犬病予防集合注射を実施しますので、最寄りの会場
で受けてください。

市立図書館 ☎098-929-4919問

日程表

実施日

5/19（日）
沖縄市農民研修センター

若夏公園（東）

マンタ公園（海邦）

桃山公園（山内）

沖縄市産業交流センター

沖縄市役所 役所前広場

9：00～11：30

13：00～16：00

9：00～11：30

13：00～16：00

9：00～11：30

13：00～16：00

9：00～11：30

13：00～16：00

5/26（日）

6/2（日）

6/9（日）

実施時間実施場所
ありあんたむ .Art
いなり寿し家
オオシロ商事
沖縄商工会議所
オーシーシー
教文書館
コザ信用金庫
算数カフェ
すこやか薬局

ＢＣ ＣＡＳＴＬＥ
ビストロ・シェ・司
Flower Shop　嘉苑
マリン薬局
みさと進学塾
宮平自動車整備工場
室川印刷
Ｒｅ：ＯＮＥＤＡＹ

▲内閣府

（五十音順）

　「重要土地等調査法」に基づき、４月12日に市内の
一部の区域を指定し、５月15日に施行する予定です。
施行日後においては、指定された区域内の土地・建物
で防衛関係施設等の機能を阻害する行為が行われて
いないか内閣府が調査を行うほか、「特別注視区域」内
において面積が200㎡以上の土地・建物を売買等する
際には事前の届出が必要になります。

特別注視区域　白川高射教育訓練場、嘉手納弾薬庫地区、
　　　　　　　キャンプ・シールズ、嘉手納飛行場、
　　　　　　　キャンプ瑞慶覧、陸軍貯油施設
注　視　区　域　陸軍貯油施設、キャンプ・シールズ、
　　　　　　　泡瀬通信施設、中城海上保安部

詳しくは、内閣府のホームページ
または内閣府のコールセンター
までお問い合わせ下さい。

内閣府重要土地等調査法コールセンター
 ☎0570-001-125（午前9時30分～午後5時30分 ※平日のみ）

問

暮 重要土地等調査法に基づく指定
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市民生活課（内線2212）問

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談に応じま
す。国等の仕事（行政）についての意見・要望等を気軽にご
相談ください。

日　　時　5月22日（水） 午前10時～午後4時
　　　　　　　　　　　（正午～午後1時除く）
場　　所　市役所 1階 喫茶コーナー
対 象 者　市内在住の方　　相 談 料　無料

暮 春の行政相談所の開設

平和・男女共同課（内線4712）問

　毎年６月１日は人権擁護委員の日です。
　パネル展および特設人権相談所を同時開設します。
無料で人権に関する困りごとを人権擁護委員に相談でき
ます。（秘密は固く守られます）

日　　時　５月31日（金）・６月３日（月）・４日（火）
　　　　　 午前１０時～午後４時
　　　　　※予約不要・先着順
場　　所　市役所 １階 展示コーナー　

暮 人権擁護委員の日

市民課（内線3115）問

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください。

日　　時　
　5月1・8・15・22・29日（水） 午後５時15分～７時30分
　5月18日（土）・26日（日）　 午前９時00分～１１時30分
場　　所　市役所 １階 市民課

暮 マイナンバーカード
休日及び平日夜間交付

市民課 マイナンバーカード申請等推進プロジェクトチーム
（内線5201・5203）
問

　担当職員が、ご自宅に出向き、マイナンバーカードの申
請を受け付けます。※完全予約制です。

日　　時　午前9時30分～11時30分
　　　　　午後1時30分～ 4時00分
               （平日のみ）　
対　　象　沖縄市民でマイナンバー
　　　　　カードを初めて申請する方
申込方法　電話

暮 マイナンバーカード
訪問申請受付

▲市公式ホームページ

▲市公式ホームページ

市民課 マイナンバーカード申請等推進プロジェクトチーム
（内線5201・5203）
問

　お近くの自治会等でマイナンバーカードの申請がで
きます。
※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所です。

日時・場所　５月１１日（土） 泡瀬自治会
　　　　　５月18日（土） 沖縄市立中央公民館
　　　　　５月25日（土） 明道自治会
時　　間　午前９時30分～１１時30分　
対　　象　沖縄市民で、マイナンバーカード
　　　　　を作成したことがない方
必要書類等　電話・市公式ホームページにて

暮 マイナンバーカード
出張申請受付



水まわりのトラブルは
小さな事からでも
まずはご相談ください。
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環境課 環境衛生係（内線2222）問

　料金・手数料　3，400円
　【注射料金2，850円 ＋ 済票交付手数料550円】
・当日は待ち時間短縮のため、つり銭がでないようご協力
をお願いします。
・登録を済ませていない方は、登録（手数料3,000円）が
必要です。
・鑑札を無くした方は、鑑札の再交付（手数料1,600円）が
必要です。
・当日の犬の体調によっては注射を受けられない場合が
あります。体調に不安のある場
合は、最寄りの動物病院で受
けて下さい（料金等は、各病院
等へお問い合わせください）。
・注射後は激しい運動をさせず、
数日はシャンプーを避けるよう
にしてください。

暮 狂犬病予防集合注射実施 暮 雑誌スポンサー決定
　雑誌スポンサーとは、業者が「スポンサー」となって雑
誌の購入費用を負担し、図書館に雑誌を提供する制度で
す。雑誌の最新号カバーに事業者の広告を掲載します。
　2024年度は17社から38誌の提供が決まりました。

　狂犬病予防集合注射を実施しますので、最寄りの会場
で受けてください。

市立図書館 ☎098-929-4919問

日程表

実施日

5/19（日）
沖縄市農民研修センター

若夏公園（東）

マンタ公園（海邦）

桃山公園（山内）

沖縄市産業交流センター

沖縄市役所 役所前広場

9：00～11：30

13：00～16：00

9：00～11：30

13：00～16：00

9：00～11：30

13：00～16：00

9：00～11：30

13：00～16：00

5/26（日）

6/2（日）

6/9（日）

実施時間実施場所
ありあんたむ .Art
いなり寿し家
オオシロ商事
沖縄商工会議所
オーシーシー
教文書館
コザ信用金庫
算数カフェ
すこやか薬局

ＢＣ ＣＡＳＴＬＥ
ビストロ・シェ・司
Flower Shop　嘉苑
マリン薬局
みさと進学塾
宮平自動車整備工場
室川印刷
Ｒｅ：ＯＮＥＤＡＹ

▲内閣府

（五十音順）

　「重要土地等調査法」に基づき、４月12日に市内の
一部の区域を指定し、５月15日に施行する予定です。
施行日後においては、指定された区域内の土地・建物
で防衛関係施設等の機能を阻害する行為が行われて
いないか内閣府が調査を行うほか、「特別注視区域」内
において面積が200㎡以上の土地・建物を売買等する
際には事前の届出が必要になります。

特別注視区域　白川高射教育訓練場、嘉手納弾薬庫地区、
　　　　　　　キャンプ・シールズ、嘉手納飛行場、
　　　　　　　キャンプ瑞慶覧、陸軍貯油施設
注　視　区　域　陸軍貯油施設、キャンプ・シールズ、
　　　　　　　泡瀬通信施設、中城海上保安部

詳しくは、内閣府のホームページ
または内閣府のコールセンター
までお問い合わせ下さい。

内閣府重要土地等調査法コールセンター
 ☎0570-001-125（午前9時30分～午後5時30分 ※平日のみ）

問

暮 重要土地等調査法に基づく指定
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市民生活課（内線2212）問

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が相談に応じま
す。国等の仕事（行政）についての意見・要望等を気軽にご
相談ください。

日　　時　5月22日（水） 午前10時～午後4時
　　　　　　　　　　　（正午～午後1時除く）
場　　所　市役所 1階 喫茶コーナー
対 象 者　市内在住の方　　相 談 料　無料

暮 春の行政相談所の開設

平和・男女共同課（内線4712）問

　毎年６月１日は人権擁護委員の日です。
　パネル展および特設人権相談所を同時開設します。
無料で人権に関する困りごとを人権擁護委員に相談でき
ます。（秘密は固く守られます）

日　　時　５月31日（金）・６月３日（月）・４日（火）
　　　　　 午前１０時～午後４時
　　　　　※予約不要・先着順
場　　所　市役所 １階 展示コーナー　

暮 人権擁護委員の日

市民課（内線3115）問

　平日開庁時間内に市役所へ来庁できない方は休日交付
又は平日夜間交付をご利用ください。

日　　時　
　5月1・8・15・22・29日（水） 午後５時15分～７時30分
　5月18日（土）・26日（日）　 午前９時00分～１１時30分
場　　所　市役所 １階 市民課

暮 マイナンバーカード
休日及び平日夜間交付

市民課 マイナンバーカード申請等推進プロジェクトチーム
（内線5201・5203）
問

　担当職員が、ご自宅に出向き、マイナンバーカードの申
請を受け付けます。※完全予約制です。

日　　時　午前9時30分～11時30分
　　　　　午後1時30分～ 4時00分
               （平日のみ）　
対　　象　沖縄市民でマイナンバー
　　　　　カードを初めて申請する方
申込方法　電話

暮 マイナンバーカード
訪問申請受付

▲市公式ホームページ

▲市公式ホームページ

市民課 マイナンバーカード申請等推進プロジェクトチーム
（内線5201・5203）
問

　お近くの自治会等でマイナンバーカードの申請がで
きます。
※申請済みの方のマイナンバーカード受取は市役所です。

日時・場所　５月１１日（土） 泡瀬自治会
　　　　　５月18日（土） 沖縄市立中央公民館
　　　　　５月25日（土） 明道自治会
時　　間　午前９時30分～１１時30分　
対　　象　沖縄市民で、マイナンバーカード
　　　　　を作成したことがない方
必要書類等　電話・市公式ホームページにて

暮 マイナンバーカード
出張申請受付
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　軽自動車税（種別割）の減免申請をする方は、納付期限
までに市民税課の窓口にて手続をしてください。

場　　所　市役所 2階 市民税課

対　　象　●身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳、戦傷病者手帳のいずれかをお持
ちの方

　　　　　●手帳を持っている方と世帯が一緒の方
　　　　　●手帳を持っている方と世帯は別だが、生計

は一緒の方（※）
　　　　　●単身で生活する身体障害者等を常時介護し

ている方（※）

納付期限　5月31日（金）まで

申込方法　①令和６年４月１日時点で有効な手帳（身体
障害者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手
帳、戦傷病者手帳）

　　　　　②車両検査証
　　　　　③運転する方の運転免許証
　　　　　④納税通知書
　　　　　⑤申請人の身分を証するもの（運転免許証等）

　上記書類を持参の上、市民税課までお越し下さい。

※手帳を持っている方と運転者の世帯が違う場合は、福
祉事務所長（障がい福祉課）が発行する「生計同一証明書」
または、「常時介護証明書」の提出ができる場合のみ減免
申請の対象となり、必ずしも発行できるわけではありま
せん。ご注意下さい。
　受付期間を過ぎた場合は、減免対象であった場合でも
受付できませんのでご注意ください。

　障害年金は、病気やけがによって生活や仕事などが制
限されるようになった場合に、現役世代の方も含めて受
け取ることができる年金です。
　障害年金には「障害基礎年金」「障害厚生年金」があり、
病気やけがで初めて医師の診療を受けたときに国民年金
に加入していた場合は「障害基礎年金」、厚生年金に加入
していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。

受給要件　（３つの要件を全て満たしていること）
　　　　　①年金制度加入中に初診日があること
　　　　　20歳前または日本国内在住で60歳以上

65歳未満の年金未加入期間に初診日があ
るときも含みます。

　　　　　②保険料の納付要件を満たしていること
　　　　　③一定の障害の状態にあること

担当窓口
・障害基礎年金 ⇒ コザ年金事務所または市民課 国民年金担当
・障害厚生年金 ⇒ コザ年金事務所
※コザ年金事務所　 ☎098-933-2267
　（電話予約の上、お越しください）
※市民課 国民年金担当 受付時間
　午前8時30分～11時／午後1時～4時15分
※相談には時間を要しますので、時間に余裕をもってお
越しください。

「障害者手帳の障害等級」との違い
　「国民年金・厚生年金保険障害等級」は、障害者手帳の
等級とは判定基準が異なります。障害者手帳の交付を受
けても障害年金は受けられないこともあります。

市民税課 （内線3256・3258）問 市民課 国民年金担当（内線2133・2134）問

￥ 軽自動車税（種別割）の
減免制度 ￥ 障害年金の請求
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市民健康課（内線2245・2246）問

こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）問

　健康診断の受診券は、病院または集団健診で利用でき
ます。早めにご予約をお願いします。
●集団健診は定員ありの先着順となっております。
予約方法：Web、電話、窓口

　沖縄市では、おたふくかぜの予防接種を市が独自で行
う予防接種（行政措置予防接種）として、無料（全額公費負
担）で実施しています。
対　　象　沖縄市に住民登録のある1歳児で、接種を希

望する方
期　　間　令和7年3月31日（月）まで
接種回数　1回
接種費用　無料（全額公費負担）
場　　所　指定医療機関 ※要予約
※予防接種に必要な予診票は、
指定医療機関に用意しています。

※2週間前までに予約した方には事前に健診セットを郵送
します。

〈沖縄市役所 HP〉
・集団健診Web予約
・令和６年度沖縄市のけんしん
・受診券再発行依頼　　についてはコチラ▶

こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）問

国民健康保険課 後期高齢医療係（内線2118･2128）問

　これまでに自費も含めて一度も肺炎球菌予防接種（23
価）を受けたことがない方で、下記にあてはまる方は、無料
（全額公費負担）で予防接種を受けることができます。

対　　象　①65歳（接種日時点の年齢）
　　　　　②60歳以上64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能

障害、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害がある方

　　　　　(それぞれ障害者手帳1級程度)
※65歳を超える方(70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95
歳、100歳)を定期対象としていた経過措置については、令
和6年3月31日で終了となりました。
接種回数　1回
接種費用　無料（全額公費負担）
場　　所　指定医療機関
　　　　　（市公式HPに掲載）※要予約
※予診票については、
65歳を迎えた翌月に発送します。

健 集団健診 健 高齢者肺炎球菌予防接種

健 おたふくかぜ予防接種

　後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか。保
険料を滞納すると、督促手数料や延滞金が加算されます。
　また、8月の被保険者証の切替が郵送ではお届けでき
ず、さらに有効期限が短期になる場合があります。支払い
が難しい場合は、電話でも相談できますので、早めにご連
絡ください。
口座振替にすると納め忘れがありません。

≪必要なもの≫
●市内銀行で申込の場合：被保険者証・通帳・銀行印
●市役所窓口で申込の場合：被保険者証・キャッシュカード
※市役所での手続きは口座名義人しかできません。

￥ 後期高齢者医療保険料

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

沖縄市産業交流センター
沖縄市保健相談センター
沖縄市産業交流センター

沖縄市役所

２３日 （木）
２８日 （火）
３日 （月）
２２日 （土）
２３日 （日）

5月

6月

８：００～１０：３０

集団健診日程 会場 受付時間
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　軽自動車税（種別割）の減免申請をする方は、納付期限
までに市民税課の窓口にて手続をしてください。

場　　所　市役所 2階 市民税課

対　　象　●身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳、戦傷病者手帳のいずれかをお持
ちの方

　　　　　●手帳を持っている方と世帯が一緒の方
　　　　　●手帳を持っている方と世帯は別だが、生計

は一緒の方（※）
　　　　　●単身で生活する身体障害者等を常時介護し

ている方（※）

納付期限　5月31日（金）まで

申込方法　①令和６年４月１日時点で有効な手帳（身体
障害者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手
帳、戦傷病者手帳）

　　　　　②車両検査証
　　　　　③運転する方の運転免許証
　　　　　④納税通知書
　　　　　⑤申請人の身分を証するもの（運転免許証等）

　上記書類を持参の上、市民税課までお越し下さい。

※手帳を持っている方と運転者の世帯が違う場合は、福
祉事務所長（障がい福祉課）が発行する「生計同一証明書」
または、「常時介護証明書」の提出ができる場合のみ減免
申請の対象となり、必ずしも発行できるわけではありま
せん。ご注意下さい。
　受付期間を過ぎた場合は、減免対象であった場合でも
受付できませんのでご注意ください。

　障害年金は、病気やけがによって生活や仕事などが制
限されるようになった場合に、現役世代の方も含めて受
け取ることができる年金です。
　障害年金には「障害基礎年金」「障害厚生年金」があり、
病気やけがで初めて医師の診療を受けたときに国民年金
に加入していた場合は「障害基礎年金」、厚生年金に加入
していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。

受給要件　（３つの要件を全て満たしていること）
　　　　　①年金制度加入中に初診日があること
　　　　　20歳前または日本国内在住で60歳以上

65歳未満の年金未加入期間に初診日があ
るときも含みます。

　　　　　②保険料の納付要件を満たしていること
　　　　　③一定の障害の状態にあること

担当窓口
・障害基礎年金 ⇒ コザ年金事務所または市民課 国民年金担当
・障害厚生年金 ⇒ コザ年金事務所
※コザ年金事務所　 ☎098-933-2267
　（電話予約の上、お越しください）
※市民課 国民年金担当 受付時間
　午前8時30分～11時／午後1時～4時15分
※相談には時間を要しますので、時間に余裕をもってお
越しください。

「障害者手帳の障害等級」との違い
　「国民年金・厚生年金保険障害等級」は、障害者手帳の
等級とは判定基準が異なります。障害者手帳の交付を受
けても障害年金は受けられないこともあります。

市民税課 （内線3256・3258）問 市民課 国民年金担当（内線2133・2134）問

￥ 軽自動車税（種別割）の
減免制度 ￥ 障害年金の請求
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市民健康課（内線2245・2246）問

こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）問

　健康診断の受診券は、病院または集団健診で利用でき
ます。早めにご予約をお願いします。
●集団健診は定員ありの先着順となっております。
予約方法：Web、電話、窓口

　沖縄市では、おたふくかぜの予防接種を市が独自で行
う予防接種（行政措置予防接種）として、無料（全額公費負
担）で実施しています。
対　　象　沖縄市に住民登録のある1歳児で、接種を希

望する方
期　　間　令和7年3月31日（月）まで
接種回数　1回
接種費用　無料（全額公費負担）
場　　所　指定医療機関 ※要予約
※予防接種に必要な予診票は、
指定医療機関に用意しています。

※2週間前までに予約した方には事前に健診セットを郵送
します。

〈沖縄市役所 HP〉
・集団健診Web予約
・令和６年度沖縄市のけんしん
・受診券再発行依頼　　についてはコチラ▶

こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）問

国民健康保険課 後期高齢医療係（内線2118･2128）問

　これまでに自費も含めて一度も肺炎球菌予防接種（23
価）を受けたことがない方で、下記にあてはまる方は、無料
（全額公費負担）で予防接種を受けることができます。

対　　象　①65歳（接種日時点の年齢）
　　　　　②60歳以上64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能

障害、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害がある方

　　　　　(それぞれ障害者手帳1級程度)
※65歳を超える方(70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95
歳、100歳)を定期対象としていた経過措置については、令
和6年3月31日で終了となりました。
接種回数　1回
接種費用　無料（全額公費負担）
場　　所　指定医療機関
　　　　　（市公式HPに掲載）※要予約
※予診票については、
65歳を迎えた翌月に発送します。

健 集団健診 健 高齢者肺炎球菌予防接種

健 おたふくかぜ予防接種

　後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか。保
険料を滞納すると、督促手数料や延滞金が加算されます。
　また、8月の被保険者証の切替が郵送ではお届けでき
ず、さらに有効期限が短期になる場合があります。支払い
が難しい場合は、電話でも相談できますので、早めにご連
絡ください。
口座振替にすると納め忘れがありません。

≪必要なもの≫
●市内銀行で申込の場合：被保険者証・通帳・銀行印
●市役所窓口で申込の場合：被保険者証・キャッシュカード
※市役所での手続きは口座名義人しかできません。

￥ 後期高齢者医療保険料

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

沖縄市産業交流センター
沖縄市保健相談センター
沖縄市産業交流センター

沖縄市役所

２３日 （木）
２８日 （火）
３日 （月）
２２日 （土）
２３日 （日）

5月

6月

８：００～１０：３０

集団健診日程 会場 受付時間
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沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129　FAX:098-939-0035

問 沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129　FAX:098-939-0035

問

　伝統的工芸品「知花花織」の後継者を育成するため、研
修生を募集します。
研修期間　7月1日（月）～令和7年3月末日    
 （祝日を除く毎週月～金曜日）
 午前9時～午後4時 
研修場所　知花花織事業協同組合内
応募条件　（１）沖縄市に1年以上在住している方 
 （２）研修修了後は知花花織事業協同組合に加入  
  し、組合が行う生産活動に従事できる方 
受 講 料　無料
 （市内在住の研修生へ奨励金支給 1万円/月）
提出書類　研修願書（所定様式）、住民票抄本
 ※研修願書は、市公式ホームページまたは組 
  合ホームページよりダウンロードができ 
  るほか、商工振興課（市役所２階）窓口で 
  も配布します。 
募集期限　5月31日（金） 午後5時まで 
 ※人数に達しない場合は二次募集を行います。 

　地域交流学級及び家庭教育学級の参加団体を募集
します。「仲間と一緒にやってみたい」を応援します。

【地域交流学級】
趣　　旨　身近な生活文化向上、健康で明るい家庭や、
 豊かな社会環境づくりを目指すことをねら 
 いとし、参加団体は趣旨に沿った講座を自ら 
 企画し学ぶ
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上で構成される 
 10人以上の団体

【家庭教育学級】 
趣　　旨　子育て中の保護者が子どもの心身の発達、 
 子育てやしつけ等について学ぶことにより、 
 家庭における保護者自身の教育力の向上を 
 図ることをねらいとし、参加団体は趣旨に 
 沿った講座を自ら企画して学ぶ 
対　　象　市内の幼稚園・小学校・中学校ＰＴＡ

【各学級共通】 
開設期間　6月～11月【2時間×3回講座】　※先着順
経　　費　学級運営に伴う講師謝礼金・消耗品の費用は 
 中央公民館が予算内で負担します。 
 （材料費は自己負担） 
申込方法　電話・FAX 
記載事項　件名「〇〇学級申込」・団体名（担当者名）
 連絡先 

募 地域交流学級・家庭教育学級の
参加団体募集 

■社会や家庭で役立つ！傾聴力講座【3回講座】
 ～耳で寄り添う力を身につけよう～ 
日　　時　6月17日、24日、７月１日 （月曜日）
 午後7時～9時
講　　師　稲垣 暁 氏（社会福祉士）
定　　員　20人 ※先着 
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上 

■がんじゅう学級【５回講座】～ボイストレーニング初級講座～ 
 発声、ストレッチ、腹式呼吸、音程、音痴改善 
日　　時　6月5日、12日、19日、26日、7月3日（水曜日）
 午前9時30分～11時30分
講　　師　石川 真也 氏 （ボイストレーナー）
定　　員　16人　※抽選 
対　　象　市内在住・在勤の50歳以上（未受講者優先）
申込期限　5月20日（月）まで

■腸活のお話しとストレッチ体操講座【3回講座】
日　　時　6月6日、13日、20日 （木曜日）
 午前10時～正午
講　　師　中野 光典 氏（Aolani Co.,Ltd.代表取締役社長）
 屋良 一 氏(ちゃたん整骨院院長)  
定　　員　20人　※抽選 
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上
申込期限　5月21日（火）まで

■思春期子育て講座
　思春期における親子の関係性と、その子らしさを大切に
した子育てを学びます。（全2回講座受講可能な方優先）
講　　師　國吉 さつき 氏
 （異性間コミュニケーション認定講師）
日　　時　6月28日（金） 午後２時～４時
 「脱・親子バトルコミュニケーション」
 7月6日（土） 午後２時～４時
 「幸せ体質になる男の子＆女の子の育て方」
対　　象　保護者、テーマに関心がある方
 市内在住・在勤の方優先
定　　員　15人

催 中央公民館講座 

【公民館講座共通】 
受 講 料　無料
場　　所　沖縄市立中央公民館
申込方法　電話・FAX・メール
記載事項　件名「○○講座申込」・氏名・住所・連絡先・年代 

申込フォーム▶
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プロジェクト推進室（内線2433）問

募 沖縄アリーナ指定管理者の
再指定公募 

▲詳しくはこちら

　沖縄アリーナの第1期指定管理期間の満了（令和7年3
月31日まで）に伴い、指定管理者（第2期）の公募を行っ
ています。
施 設 名　沖縄アリーナ
募集期間　3月1日（金）～5月15日（水）

こども企画課（内線3403） 問

こども相談・健康課（内線3083・5040） 問

子 こどもまんなか児童福祉週間

　こどもや家庭、こどもの健やかな成長について国民全
体で考えることを目的に、毎年５月５日の「こどもの日」
から 1 週間を「こどもまんなか児童福祉週間」と定めて
います。

子 こども家庭センター開設 

　これまで市役所２階のこども相談・健康課内にあった
「子育て世代包括支援センター」と「こども家庭総合支援
拠点」の機能を一体化し、同課内に「こども家庭センター」
を開設しました。 
　すべての妊産婦、こども（18 歳未満）及びその家庭（里
親及び養子縁組含む）に関わる様々な相談に応じ、切れ目
なく支援を行います。また、支援を必要とするこどもなど
へのサポートプランを共に考え、寄り添った支援を行い
ます。 

知花花織事業協同組合事務局 ☎098-921-1187問

募 知花花織
後継者育成事業 研修生募集 

▲市公式
ホームページ

　伝統的工芸品「知花花織」の後継者を育成するため、研
修生を募集します。
研修期間　7月1日（月）～令和7年3月末日    
 （祝日を除く毎週月～金曜日）
 午前9時～午後4時 
研修場所　知花花織事業協同組合内
応募条件　（１）沖縄市に1年以上在住している方 
 （２）研修修了後は知花花織事業協同組合に加入  
  し、組合が行う生産活動に従事できる方 
受 講 料　無料
 （市内在住の研修生へ奨励金支給 1万円/月）
提出書類　研修願書（所定様式）、住民票抄本
 ※研修願書は、市公式ホームページまたは組 
  合ホームページよりダウンロードができ 
  るほか、商工振興課（市役所２階）窓口で 
  も配布します。 
募集期限　5月31日（金） 午後5時まで 
 ※人数に達しない場合は二次募集を行います。 

令和６年度
「こどもまんなか 児童福祉週間」標語 

加藤 共泰さん ６歳(香川県） 

「すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ」「すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ」「すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ」

●妊産婦に関する相談（結ぽ～と） ☎098-939-1253 
☎098-929-3135●こどもに関する相談（こども相談係）  
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沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129　FAX:098-939-0035

問 沖縄市立中央公民館
☎098-894-6129　FAX:098-939-0035

問

　伝統的工芸品「知花花織」の後継者を育成するため、研
修生を募集します。
研修期間　7月1日（月）～令和7年3月末日    
 （祝日を除く毎週月～金曜日）
 午前9時～午後4時 
研修場所　知花花織事業協同組合内
応募条件　（１）沖縄市に1年以上在住している方 
 （２）研修修了後は知花花織事業協同組合に加入  
  し、組合が行う生産活動に従事できる方 
受 講 料　無料
 （市内在住の研修生へ奨励金支給 1万円/月）
提出書類　研修願書（所定様式）、住民票抄本
 ※研修願書は、市公式ホームページまたは組 
  合ホームページよりダウンロードができ 
  るほか、商工振興課（市役所２階）窓口で 
  も配布します。 
募集期限　5月31日（金） 午後5時まで 
 ※人数に達しない場合は二次募集を行います。 

　地域交流学級及び家庭教育学級の参加団体を募集
します。「仲間と一緒にやってみたい」を応援します。

【地域交流学級】
趣　　旨　身近な生活文化向上、健康で明るい家庭や、
 豊かな社会環境づくりを目指すことをねら 
 いとし、参加団体は趣旨に沿った講座を自ら 
 企画し学ぶ
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上で構成される 
 10人以上の団体

【家庭教育学級】 
趣　　旨　子育て中の保護者が子どもの心身の発達、 
 子育てやしつけ等について学ぶことにより、 
 家庭における保護者自身の教育力の向上を 
 図ることをねらいとし、参加団体は趣旨に 
 沿った講座を自ら企画して学ぶ 
対　　象　市内の幼稚園・小学校・中学校ＰＴＡ

【各学級共通】 
開設期間　6月～11月【2時間×3回講座】　※先着順
経　　費　学級運営に伴う講師謝礼金・消耗品の費用は 
 中央公民館が予算内で負担します。 
 （材料費は自己負担） 
申込方法　電話・FAX 
記載事項　件名「〇〇学級申込」・団体名（担当者名）
 連絡先 

募 地域交流学級・家庭教育学級の
参加団体募集 

■社会や家庭で役立つ！傾聴力講座【3回講座】
 ～耳で寄り添う力を身につけよう～ 
日　　時　6月17日、24日、７月１日 （月曜日）
 午後7時～9時
講　　師　稲垣 暁 氏（社会福祉士）
定　　員　20人 ※先着 
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上 

■がんじゅう学級【５回講座】～ボイストレーニング初級講座～ 
 発声、ストレッチ、腹式呼吸、音程、音痴改善 
日　　時　6月5日、12日、19日、26日、7月3日（水曜日）
 午前9時30分～11時30分
講　　師　石川 真也 氏 （ボイストレーナー）
定　　員　16人　※抽選 
対　　象　市内在住・在勤の50歳以上（未受講者優先）
申込期限　5月20日（月）まで

■腸活のお話しとストレッチ体操講座【3回講座】
日　　時　6月6日、13日、20日 （木曜日）
 午前10時～正午
講　　師　中野 光典 氏（Aolani Co.,Ltd.代表取締役社長）
 屋良 一 氏(ちゃたん整骨院院長)  
定　　員　20人　※抽選 
対　　象　市内在住・在勤の18歳以上
申込期限　5月21日（火）まで

■思春期子育て講座
　思春期における親子の関係性と、その子らしさを大切に
した子育てを学びます。（全2回講座受講可能な方優先）
講　　師　國吉 さつき 氏
 （異性間コミュニケーション認定講師）
日　　時　6月28日（金） 午後２時～４時
 「脱・親子バトルコミュニケーション」
 7月6日（土） 午後２時～４時
 「幸せ体質になる男の子＆女の子の育て方」
対　　象　保護者、テーマに関心がある方
 市内在住・在勤の方優先
定　　員　15人

催 中央公民館講座 

【公民館講座共通】 
受 講 料　無料
場　　所　沖縄市立中央公民館
申込方法　電話・FAX・メール
記載事項　件名「○○講座申込」・氏名・住所・連絡先・年代 

申込フォーム▶

24

599号（2024年5月発行）OKINAWA CITY NEWS

プロジェクト推進室（内線2433）問

募 沖縄アリーナ指定管理者の
再指定公募 

▲詳しくはこちら

　沖縄アリーナの第1期指定管理期間の満了（令和7年3
月31日まで）に伴い、指定管理者（第2期）の公募を行っ
ています。
施 設 名　沖縄アリーナ
募集期間　3月1日（金）～5月15日（水）

こども企画課（内線3403） 問

こども相談・健康課（内線3083・5040） 問

子 こどもまんなか児童福祉週間

　こどもや家庭、こどもの健やかな成長について国民全
体で考えることを目的に、毎年５月５日の「こどもの日」
から 1 週間を「こどもまんなか児童福祉週間」と定めて
います。

子 こども家庭センター開設 

　これまで市役所２階のこども相談・健康課内にあった
「子育て世代包括支援センター」と「こども家庭総合支援
拠点」の機能を一体化し、同課内に「こども家庭センター」
を開設しました。 
　すべての妊産婦、こども（18 歳未満）及びその家庭（里
親及び養子縁組含む）に関わる様々な相談に応じ、切れ目
なく支援を行います。また、支援を必要とするこどもなど
へのサポートプランを共に考え、寄り添った支援を行い
ます。 

知花花織事業協同組合事務局 ☎098-921-1187問

募 知花花織
後継者育成事業 研修生募集 

▲市公式
ホームページ

　伝統的工芸品「知花花織」の後継者を育成するため、研
修生を募集します。
研修期間　7月1日（月）～令和7年3月末日    
 （祝日を除く毎週月～金曜日）
 午前9時～午後4時 
研修場所　知花花織事業協同組合内
応募条件　（１）沖縄市に1年以上在住している方 
 （２）研修修了後は知花花織事業協同組合に加入  
  し、組合が行う生産活動に従事できる方 
受 講 料　無料
 （市内在住の研修生へ奨励金支給 1万円/月）
提出書類　研修願書（所定様式）、住民票抄本
 ※研修願書は、市公式ホームページまたは組 
  合ホームページよりダウンロードができ 
  るほか、商工振興課（市役所２階）窓口で 
  も配布します。 
募集期限　5月31日（金） 午後5時まで 
 ※人数に達しない場合は二次募集を行います。 

令和６年度
「こどもまんなか 児童福祉週間」標語 

加藤 共泰さん ６歳(香川県） 

「すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ」「すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ」「すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ」

●妊産婦に関する相談（結ぽ～と） ☎098-939-1253 
☎098-929-3135●こどもに関する相談（こども相談係）  
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沖縄市の｢今｣がわかるWEBサイト・SNS

マチイロLINEFacebook マイ広報誌沖縄市

　年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介護
予防に取り組みませんか。介護予防、認知症予防について
学びたい方、運動習慣をつけたい方にお勧めです。 

日　　時　6月18日～9月17日
 毎週火曜日(全14回) 午後2時～4時
場　　所　美里の杜カシータ1階
必要書類　65歳以上の市民の方
 ※①～③のいずれか1つでも該当するは 

 利用できません
 ①医師より運動制限を受けている
 ②要介護１～５の認定を受けている
 ③介護保険における通所系サービスを
 利用している
定　　員　20人
 （定員を超えた場合は新規の方優先になります）
申込期間　5月7日～13日 午前10時～午後4時
 申し込みは先着順ではありません
申込方法　市役所地下２階介護保険課窓口で申込。
 申請書などの書類記載がありますので、
 お薬手帳と特定健診（長寿健診）の結果を
 持参しご本人がお越しください。

　「認知症のせいだとわかっていても、つい怒ってしまう」
「そんな自分が情けなく、疲れ果ててしまった」
　先の見えない認知症介護。怒りの正体とは。怒りの感情
と上手に付き合うための方法を学びます。

講　　師　八部 千尋 氏（認知症の人と家族の会 世話人）
日　　時　5月24日（金） 午後1時～3時
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定　　員　10人
申込期間　5月1日（水）～※定員に達し次第締切

介護保険課 地域支援担当（内線3093・3142）問

介護保険課（内線3091）問

催 高齢者元気教室（第２クール）催 認知症の人と家族の会
「認知症介護と気持ちのコントロール」

講　　話　星や宇宙の話
体　　験　モバイルプラネタリウム、ホワイトパズル
講　　師　米原 英樹 氏
 （フィールドスタディ沖縄 代表）
日　　時　6月29日（土） 午後2時～5時
場　　所　沖縄市文化センター 4階
対　　象　小学３年～中学３年生の親子
 ※モバイルプラネタリウム未経験の親子
定　　員　親子15組
申込期間　5月27日（月）～ 6月7日（金）
申込方法　青少年センターへ電話または直接来所
  (平日 9時15分～17時 )

沖縄市青少年センター
〒904-0031　沖縄市上地3-4-5
☎098-930-1336

問

催 プラネタリウム体験教室

　毎年5月の「消費者月間」にちなみ、消費者被害防止の
ための情報展示や消費者トラブル解決に役立つ冊子等
を配布します。
日　　時　5月21日（火）～29日（水） 午前9時～午後4時
場　　所　市役所 1階 展示コーナー
市民生活課（内線2212）問

催 消費者月間パネル展

10言語対応 「広報おきなわ」
���������������������������

Catalog Pocket

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れなかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認することができます。ぜひ、ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウお問い合わせ／防災課

（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

広報に配属されて2
年目を迎え、新鮮さや
寂しさがないまぜに
なった気持ちで令和6
年度が始まりました。
沖縄市が誕生して50
年の春です。今月号か
ら紙面のデザインが少
し変わりました。

市制50周年の節目
の年に7年ぶりに広報
広聴係へ戻ってきまし
た。これまで同様、市
民の皆様に切れ目の
ない情報発信ができ
るよう頑張って務めま
すのでヨロシクお願い
します。

兄弟都市の豊中市と
の少年サッカー交流は、
豊中市の子が市内サッ
カークラブの子の家に
宿泊してサッカー以外に
も交流を深めています。
大人になっても兄弟の
ように交流が続くとい
いですね。

エイサー会館6周年祭
でのこども会のみなさん
の演舞は、会場を熱く盛
り上げていました。紙面
へ掲載できなかった演舞
の模様もSNSに載せて
います。ぜひ覗いてみて
ください。

沖縄こどもの国の年
間入園者数が過去最高
を達成しました。これから
も日本一ユニークな動物
園を目指して進化し続け
るそうです。今年も「夜の
動物園」で、動物たちの
昼間には見れない姿を見
るのが楽しみです。

編 集 後 記 Editor's  Note

（根) （譜) (島) （亜)(夏)
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▲申込フォーム

■キッズクッキング教室
　野菜たっぷりオムライス・サラダ・バナナヨーグルト

講　　師　市民健康課 管理栄養士
日　　時　6月8日（土） 午前10時～午後1時
場　　所　沖縄市社会福祉センター
対　　象　市内在住の小学生
定　　員　12人
申込期限　5月22日（水）まで

市民健康課（内線2242）問

催 市民健康課料理教室

　「石川宮森小ジェット機墜落事故」をテーマに取り上げ、
平和について考える機会とします。 

講　　師　伊波 洋正 氏 （NPO法人石川・宮森630会） 
日　　時　6月9日（日） 午前10時30分～正午
場　　所　市役所 地下2階 大ホール
対　　象　どなたでも 
定　　員　40人 
申込期限　5月31日（金）まで
申込方法　電話

平和・男女共同課（内線2216） 問

催 市民平和講座
～豊中市・沖縄市兄弟都市提携５０周年記念事業～ 

▲申込フォーム

■親子料理教室
　親子で楽しくかんたんクッキング

講　　師　市民健康課 管理栄養士
日　　時　6月22日（土） 午前10時～午後1時
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ
対　　象　市内在住の未就学児
 （3歳以上）とその保護者
定　　員　8組
申込期限　6月5日（水）まで ▲申込フォーム

■郷土料理教室
　フーチバージューシー他
講　　師　幸良 真沙代 氏
日　　時　6月28日（金） 午後6時30分～8時30分
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ
対　　象　市内在住の20代～40代優先
定　　員　16人 
申込期限　6月12日（水）まで

▲申込フォーム

■漁協×市民健康課☆親子料理教室
　漁協でセリや魚の捌き方を見学後、親子で調理実習
を行います。
講　　師　伊波 祐 氏（沖縄市漁業協同組合） 
日　　時　7月5日（金） 午前9時～午後12時30分 
場　　所　泡瀬漁港（パヤオ）
 沖縄市福祉文化プラザ（調理実習） 
対　　象　市内在住の未就学児（4歳以上）とその保護者 
定　　員　8組  
申込期限　6月19日（水）まで
【共通項目】
申込方法　申込フォーム・電話 

5月の
日程
5月の
日程

開催
場所
開催
場所 沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

市内在住・在勤の方

●14:00～17:00 ●14:00～17:00

●9:00 ～12:00 ●9:00 ～12:00

●14:00～16:00 ●14:00～ 16:00

講習
機関
講習
機関

普通救命
講習会Ⅰ
（3時間）

定員定員

対象者対象者

普通救命
講習会Ⅲ
（3時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

応急手当
講習会の▶
ご 案 内

20 人 20 人20 人 20 人

2（木）
9（木）
16（木）

25（土） 11（土）

14（火） 28（火）7（火）
21（火）

沖縄市消防本部 警防課 問
☎098-929-0900

募 応急手当講習会

(一社)沖縄市観光物産振興協会
☎098-989-5566

問

募 沖縄市観光ガイド養成講座
（全5回） 

　沖縄市の魅力を伝える観光ガイド養成講座です。講座
終了後は、市観光物産振興協会が提案する着地型体験メ
ニューのプログラムにおいて、ボランティア・ガイドと
して活動します。 

日　　時　5月31日(金)～6月11日(火) 午後2時～4時
場　　所　沖縄市観光物産振興協会事務所
 (コザ・ミュージックタウン１階) 
定　　員　10人程度　※先着順
申込期限　5月24日(金) 午後5時まで
申込方法　沖縄市観光物産振興協会にて申込書記載 
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沖縄市の｢今｣がわかるWEBサイト・SNS

マチイロLINEFacebook マイ広報誌沖縄市

　年を重ねても、健康で生き生きと暮らせるために、介護
予防に取り組みませんか。介護予防、認知症予防について
学びたい方、運動習慣をつけたい方にお勧めです。 

日　　時　6月18日～9月17日
 毎週火曜日(全14回) 午後2時～4時
場　　所　美里の杜カシータ1階
必要書類　65歳以上の市民の方
 ※①～③のいずれか1つでも該当するは 

 利用できません
 ①医師より運動制限を受けている
 ②要介護１～５の認定を受けている
 ③介護保険における通所系サービスを
 利用している
定　　員　20人
 （定員を超えた場合は新規の方優先になります）
申込期間　5月7日～13日 午前10時～午後4時
 申し込みは先着順ではありません
申込方法　市役所地下２階介護保険課窓口で申込。
 申請書などの書類記載がありますので、
 お薬手帳と特定健診（長寿健診）の結果を
 持参しご本人がお越しください。

　「認知症のせいだとわかっていても、つい怒ってしまう」
「そんな自分が情けなく、疲れ果ててしまった」
　先の見えない認知症介護。怒りの正体とは。怒りの感情
と上手に付き合うための方法を学びます。

講　　師　八部 千尋 氏（認知症の人と家族の会 世話人）
日　　時　5月24日（金） 午後1時～3時
場　　所　沖縄市社会福祉センター 2階 会議室
定　　員　10人
申込期間　5月1日（水）～※定員に達し次第締切

介護保険課 地域支援担当（内線3093・3142）問

介護保険課（内線3091）問

催 高齢者元気教室（第２クール）催 認知症の人と家族の会
「認知症介護と気持ちのコントロール」

講　　話　星や宇宙の話
体　　験　モバイルプラネタリウム、ホワイトパズル
講　　師　米原 英樹 氏
 （フィールドスタディ沖縄 代表）
日　　時　6月29日（土） 午後2時～5時
場　　所　沖縄市文化センター 4階
対　　象　小学３年～中学３年生の親子
 ※モバイルプラネタリウム未経験の親子
定　　員　親子15組
申込期間　5月27日（月）～ 6月7日（金）
申込方法　青少年センターへ電話または直接来所
  (平日 9時15分～17時 )

沖縄市青少年センター
〒904-0031　沖縄市上地3-4-5
☎098-930-1336

問

催 プラネタリウム体験教室

　毎年5月の「消費者月間」にちなみ、消費者被害防止の
ための情報展示や消費者トラブル解決に役立つ冊子等
を配布します。
日　　時　5月21日（火）～29日（水） 午前9時～午後4時
場　　所　市役所 1階 展示コーナー
市民生活課（内線2212）問

催 消費者月間パネル展

10言語対応 「広報おきなわ」
���������������������������

Catalog Pocket

｢沖縄市だより｣
オキラジ（85.4MHz）
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時
月曜～金曜日
午後 2時50分～3時

｢ハイサイ沖縄シティ｣
FMコザ（76.1MHz）
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分
月曜～金曜日
午前 9時～9時10分

防災行政無線が聞き取れなかった場合は、電話
（フリーダイヤル）で確認することができます。ぜひ、ご利用ください。

オ キ ナ ワ

０１２０-０９７８-９９
キュウキュウお問い合わせ／防災課

（内線2047・2349）
お問い合わせ／防災課
（内線2047・2349）

防災行政無線 ラジオ広報

広報に配属されて2
年目を迎え、新鮮さや
寂しさがないまぜに
なった気持ちで令和6
年度が始まりました。
沖縄市が誕生して50
年の春です。今月号か
ら紙面のデザインが少
し変わりました。

市制50周年の節目
の年に7年ぶりに広報
広聴係へ戻ってきまし
た。これまで同様、市
民の皆様に切れ目の
ない情報発信ができ
るよう頑張って務めま
すのでヨロシクお願い
します。

兄弟都市の豊中市と
の少年サッカー交流は、
豊中市の子が市内サッ
カークラブの子の家に
宿泊してサッカー以外に
も交流を深めています。
大人になっても兄弟の
ように交流が続くとい
いですね。

エイサー会館6周年祭
でのこども会のみなさん
の演舞は、会場を熱く盛
り上げていました。紙面
へ掲載できなかった演舞
の模様もSNSに載せて
います。ぜひ覗いてみて
ください。

沖縄こどもの国の年
間入園者数が過去最高
を達成しました。これから
も日本一ユニークな動物
園を目指して進化し続け
るそうです。今年も「夜の
動物園」で、動物たちの
昼間には見れない姿を見
るのが楽しみです。

編 集 後 記 Editor's  Note

（根) （譜) (島) （亜)(夏)
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▲申込フォーム

■キッズクッキング教室
　野菜たっぷりオムライス・サラダ・バナナヨーグルト

講　　師　市民健康課 管理栄養士
日　　時　6月8日（土） 午前10時～午後1時
場　　所　沖縄市社会福祉センター
対　　象　市内在住の小学生
定　　員　12人
申込期限　5月22日（水）まで

市民健康課（内線2242）問

催 市民健康課料理教室

　「石川宮森小ジェット機墜落事故」をテーマに取り上げ、
平和について考える機会とします。 

講　　師　伊波 洋正 氏 （NPO法人石川・宮森630会） 
日　　時　6月9日（日） 午前10時30分～正午
場　　所　市役所 地下2階 大ホール
対　　象　どなたでも 
定　　員　40人 
申込期限　5月31日（金）まで
申込方法　電話

平和・男女共同課（内線2216） 問

催 市民平和講座
～豊中市・沖縄市兄弟都市提携５０周年記念事業～ 

▲申込フォーム

■親子料理教室
　親子で楽しくかんたんクッキング

講　　師　市民健康課 管理栄養士
日　　時　6月22日（土） 午前10時～午後1時
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ
対　　象　市内在住の未就学児
 （3歳以上）とその保護者
定　　員　8組
申込期限　6月5日（水）まで ▲申込フォーム

■郷土料理教室
　フーチバージューシー他
講　　師　幸良 真沙代 氏
日　　時　6月28日（金） 午後6時30分～8時30分
場　　所　沖縄市福祉文化プラザ
対　　象　市内在住の20代～40代優先
定　　員　16人 
申込期限　6月12日（水）まで

▲申込フォーム

■漁協×市民健康課☆親子料理教室
　漁協でセリや魚の捌き方を見学後、親子で調理実習
を行います。
講　　師　伊波 祐 氏（沖縄市漁業協同組合） 
日　　時　7月5日（金） 午前9時～午後12時30分 
場　　所　泡瀬漁港（パヤオ）
 沖縄市福祉文化プラザ（調理実習） 
対　　象　市内在住の未就学児（4歳以上）とその保護者 
定　　員　8組  
申込期限　6月19日（水）まで
【共通項目】
申込方法　申込フォーム・電話 

5月の
日程
5月の
日程

開催
場所
開催
場所 沖縄市消防本部 （沖縄市美里5-29-1）　※受講料無料 

市内在住・在勤の方

●14:00～17:00 ●14:00～17:00

●9:00 ～12:00 ●9:00 ～12:00

●14:00～16:00 ●14:00～ 16:00

講習
機関
講習
機関

普通救命
講習会Ⅰ
（3時間）

定員定員

対象者対象者

普通救命
講習会Ⅲ
（3時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅰ
（2時間）

ｅ-ﾗｰﾆﾝｸﾞ
実技講習Ⅲ
（2時間）

応急手当
講習会の▶
ご 案 内

20 人 20 人20 人 20 人

2（木）
9（木）
16（木）

25（土） 11（土）

14（火） 28（火）7（火）
21（火）

沖縄市消防本部 警防課 問
☎098-929-0900

募 応急手当講習会

(一社)沖縄市観光物産振興協会
☎098-989-5566

問

募 沖縄市観光ガイド養成講座
（全5回） 

　沖縄市の魅力を伝える観光ガイド養成講座です。講座
終了後は、市観光物産振興協会が提案する着地型体験メ
ニューのプログラムにおいて、ボランティア・ガイドと
して活動します。 

日　　時　5月31日(金)～6月11日(火) 午後2時～4時
場　　所　沖縄市観光物産振興協会事務所
 (コザ・ミュージックタウン１階) 
定　　員　10人程度　※先着順
申込期限　5月24日(金) 午後5時まで
申込方法　沖縄市観光物産振興協会にて申込書記載 

 



※スマホのイラスト：「イラストレーション・アイコン素材」（デジタル庁）（https://www.digital.go.jp/policies/servicedesign/designsystem/Illustration_Icons）を元に、LINE画面等を追加しています。
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フォロー・友だち登録はこちら

トーク画面下の
「設定」を押す。

ほしい情報を選んで受信できます！

広報紙
へ掲載でき

なかった情報も

  LINE等
で発信しています市

公
式

2

LINEトーク画面下から
便利なアプリ・サイトへ
簡単にアクセスできます！

市内循環バス

広報紙
スマホからも広報紙が

見られます

現在地やルート検索、
時刻表を確認できます！

イベント情報がカレンダー
形式で確認できます！

観光・イベント情報が
もりだくさん！

KOZA WEB
イベント

1

1
設定ボタン
を押す

3

カテゴリ
を選択

2


