
     

        

 

  

 

 

今 か ら 4 年 前 の 平 成 17 年 1 月 か ら 3 月 末 ま で の 3 ヶ 月 間

だ が 、幸 運 に も 育 児 休 暇 を 取 る こ と が で き ま し た 。採 用 さ れ た

当 時 は 、『 育 児 休 暇 っ て ？ ？ 』 と い う ぐ ら い 制 度 に つ い て も 育

児 に つ い て も わ か ら な い 、興 味 が な い 状 態 で し た 。採 用 当 時 の

職 場 は 女 性 が 多 く 、 上 司 や 先 輩 の 方 か ら 「 男 性 の （ 育 休 取 得 ）

第 一 号 に な る ん だ よ 。」 と 結 婚 も し て い な い の に 言 わ れ て い ま

し た 。そ の 時 は 大 勢 の 男 性 職 員 が い る の に 育 休 取 得 者 が（ 男 性

で は ）誰 も い な い 、と い う こ と に た だ 驚 い た ぐ ら い で し た 。そ

れ か ら 数 年 が 過 ぎ 職 場 の 異 動 も あ り ま し た が 、ま さ か 自 分 が 育

児 休 暇 を と る と は 思 い も し ま せ ん で し た 。  

  

実 際 、育 休 を と る こ と に な っ た の は 、妻 の 手 術 入 院 が あ っ た

た め で し た の で 、入 院 中 の 妻 の 所 に 子 供 を 連 れ て 行 く の が 最 初
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の こ ろ の 日 課 に な っ て い ま し た 。病 院 か ら 家 に 帰 る と オ ム ツ 換

え 、ミ ル ク 、お 昼 寝 と な ん と な く 生 活 リ ズ ム を つ か ん で 、洗 濯

や 食 事 の 準 備 等 な ん と な く 家 事 も し て い ま し た（ 最 初 の 頃 は 実

家 に 世 話 に な る こ と が 多 か っ た の で す が ･･･）。そ の 中 で 子 供 と

二 人 き り で 過 ご せ た 期 間 は 、育 児 は 大 変 ！ っ て 、気 付 か さ れ ま

し た が 、そ の 大 変 さ よ り も 子 供 と 一 緒 に い る 楽 し さ・面 白 さ が

大 き い こ と に 気 付 く こ と が で き ま し た 。そ れ が 今 の 生 活 に も 繋

が っ て 、子 供 の 面 倒 を 見 る の が 当 た り 前 の 感 覚 に な る こ と が で

き た 、 か け が え の 無 い す ば ら し い 体 験 だ っ た と 思 っ て い ま す 。 

  

私 の 考 え で す が 、育 休 は お 母 さ ん だ ろ う が お 父 さ ん だ ろ う が

取 れ る 方 が 取 れ ば 良 い 。た だ 、育 児 を お 母 さ ん だ け に 任 せ る の

は も っ た い な い の で 、お 父 さ ん も 一 緒 に な っ て 積 極 的 に 係 わ っ

て い た ほ う が 良 い 。と 思 っ て い ま す 。ホ ン ト に 子 供 っ て 面 白 い

で す か ら （ 大 き く な っ て く る と ム カ つ く 事 も 多 々 あ り ま す

が ･･･。）  

  

今 後 、育 休 を 取 ろ う か と 考 え 中 の 方 へ 少 し ば か り の ア ド バ イ

ス で す 。 と い っ て も ご 存 知 の 方 が ほ と ん ど か も し れ ま せ ん が 、



恥 ず か し な が ら 私 は 自 分 が 申 請 す る ま で わ か ら な か っ た も の

で す か ら 書 か せ て も ら い ま す 。育 休 期 間 中 は 無 給 に な り 数 ヶ 月

後 か ら 手 当 て が 入 っ て く る の で す が 、そ れ ま で 奥 さ ん の 収 入 の

み（ も し か し た ら 無 収 入 ）に な っ て し ま い ま す し 、手 当 て も 基

本 給 よ り 少 な く し か 入 っ て き ま せ ん の で 、そ の 辺 も 考 え な が ら

育 休 の 準 備 を し た ほ う が 良 い と 思 い ま す 。（ こ の 手 当 て が （ 金

額 的 に ）も っ と 充 実 し た も の で あ れ ば 、今 よ り も 少 し は 育 休 を

取 り や す く な る と お も う の で す が 。）  

  

最 後 に 、育 休 を 取 る と き に 嫌 な 顔 ひ と つ も せ ず「 頑 張 っ て ！ 」

と 応 援 し て く れ た 上 司 や 同 僚 、 育 休 中 精 神 的 な 部 分 や 食 事 等 、

随 所 で 助 け て も ら っ た 両 親 ・ 親 族 に 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。

そ し て 、多 く の お 父 さ ん お 母 さ ん が 当 た り 前 の よ う に 育 児 休 暇

を 取 れ る よ う な 子 育 て し や す い 社 会 に な る こ と を 願 っ て い ま

す 。  

 


