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■ご利用にあたって
市民の皆さんの中には､何か機会があればい

ろいろなことをやってみたいと思っている方が

いらっしゃると思います｡また､どんな講座や
施設があるのかわからないために､学習活動を

始めていない方も少なくないと思います｡そこ

で､本誌は､市民のみなさんの学習への案内役

として作成したもので､主に市内で開催される

講座･イベントなどの情報や施設情報などを満

載しています｡

自分らしく､人生を送るためには学び続ける

ことがとても大切です｡あなたに合ったもの､

あなたにとって必要なものを学ぶことで､あな

たの知らなかったもう一人の自分がきっと見つ

かります｡このガイドブックが､少しでもその

お役に立てれば幸です｡

■ガイドブックの内容
｢生涯学習ガイドブック｣は､1997(平成9年度)

年に､市民のみなさんが参加できる各種講座･

イベント等を一覧にして紹介したものです｡本

誌は､｢学習機会編｣と｢資料編｣とに大きく分

類され､<青少年のために>､<市民のために

>､<施設ガイド>､<各種情報>の4部門によ

り構成されています｡さらに､主管課(館)別

索引がありますので､みなさんが知りたい情報

を探すときに､うまく活用できると思います｡

なお､各講座･イベントの内容･目時等につ

いては､諸事情により変更される場合がありま
すので､毎月発行される広報｢おきなわ｣でご

確認していただくか､くわしいことについては､

主管課および関係機関･団体･施設等にお問い

合わせください｡すでに始まった講座もありま

すが､来年度の参考にしてください｡

(注)このガイドブックは､平成9年6月現在の情報を基に､

掲載してあります｡
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■生涯学習は､人生を楽しくするもの
｢生涯学習｣という言葉は､簡単に説明すると､

生涯にわたって学習を続けていこうといった意

味になります｡何も学校だけの勉強が学習では

ありません｡何だか難しく聞こえますが､その

人が向上すれば､そのプロセスはすべて｢生涯

学習｣と呼ぶことができるといえます｡

現在､世の中は目まぐるしく動いており､時代

や社会の動きのなかで､うっかりすると､激し

い変化についていけません｡ひとりひとりが､
生きがいのある充実した人生を送るために自分

から進んで､常に新しい知識･技術を身につけ

ていくことが必要になってきたのです｡

｢生涯学習｣は､趣味や文化活動だけでなく､パ

ソコンを習うことやボランティア活動など､人々

が自分の生活や生き方を楽しく豊かにするため

に行う活動だといえます｡生涯学習を通して得

られるのは､いろいろな人との出会いや新しい

知識､驚き､感動など…｡それは､あなたにとっ

て素敵な宝物なのかもしれません｡

知らないより､知ったほうが楽しい

できないより できたほうがうれしい

多くの人との ふれあいのなかで

知識をひろげ 技術を身につけよう

生涯学習で!



1.青少年のために

●親子でいっしょに

自然とふれあう親と

子のつどいホタル･

バードウオッチング

夏の星空

ウオッチング

親子民話教室

絵本の読み聞か

せ

シーカヤックに

チャレンジ

月と惑星の観察

A

月と惑星の観察

B

親子星空教室

(夏､秋､冬､春

親子映画会

(アニメ)

親子パソコン教室

(午前の部･

午後の部)

親子園芸教室

ファミリーふれあ

いキャンプ

親子自然観察会

自然観察､ふれあいゲーム

星座盤作り･星空観察

6月14～6月15日 親 子

10:00～13:00 子供会

(翌日) 100名

6月28日～6月29日

9月27日～9月28日

家 族
一 般

各50名

沖縄民話の読み聞かせ､及び解 7月～8月 親 子

説を通して親子の話し合いの場10:00～11:30

を提供し､絆を深める｡

心を豊かにするお話しや､絵本

に親しむ｡

シーカヤック

水泳

大型天体望遠鏡による月や惑星

の観察と星座観察

大型天体望遠鏡による月や惑星

の観察と星座観察

天体観測を通して宇宙の神秘

さ､美しさを知るとともに､天

体に関する基礎知識を学び､親

子の絆を図る｡

映画を通して､子どもたちの情

操と創造性を育てる｡

｢図形形成ソフト｣を利用して

図形や絵を描いて､コンピュー

タに親しむ｡

家庭でできる草花や野菜の育て

方

テント生活､野外炊飯､キャン

プファイヤー等を通して家族の

ふれあいを図る｡

自然観察の技術を学び､自然の素

晴らしさ､大切さに関心を持たせ

親子のコミュニケーションを図る｡

7月10日 親 子

30組

7月12日～7月13日 家 族
一 般

50名

7月25日 小学生の親子

19:00～2:00 30組

7月26日 小学生の親子

19:00～2:00 30組

7月26日･27日

11月29日･30日

1月24日･25日

3月7日

7月25日～8月22日

毎週金曜日

10:00′〉11:30

親子20組

(40人)

親子20組

(40人)

8月2日 小学生の親子

9:00～1130 各10組

13:00～15 30

8月2日 小学生の親子

9:00～12:00 15組

8月2日～8月3日 親 子

(家族)

30組

8月3日 親 子

8月17日 20組(40人)

県立石川少年 県立石川少年

自然の家 自然の家

964-3263

国立沖縄青年 国立沖縄青年

の家 の家

(渡嘉敷村) 987-2306

中央公民館 中央公民館

939-0033

沖縄市地域子 沖縄市地域子育

育て支援セン て支援センター

ター 939-2394

国立沖縄青年 国立沖縄青年

の家 の家

(渡嘉敷村) 987-2306

県立教育センター県立教育センター

933-7555

県立教育センター県立教育センター

933-7555

石川少年自然の家青少年センター

名護青年の家

国立青年の家

青少年センター 930-1336

青少年センター 青少年センター

930-1336

県立教育センター県立教育センター

933-7555

県立教育センター県立教育センター

933-7555

県立玉城少年自 県立玉城少年自然

然の家 の家

948-1513

県民の森 青少年センター

源河川

930-1336



夏休み映画鑑賞会

親子で作る

ホームビデオ

おもしろ科学教

室

自然とふれあう

親と子のつどい

昆虫ウオッチング

母と子のスイミ

ング

親子で新聞づく

り

おもしろ学習室

音楽教室

夜空の神秘を求

めて

映画を通して､家庭に話し合い

の素材を提供し､子供たちの健

全育成に寄与する｡

ホームビデオで撮影しよう､ビ

デオで編集しよう

ふしぎ…浮かぶしゃぼ電気クラ

ゲであそばう､顕微鏡で奄見察し

よう､その他

昆虫観察

水中での楽しい遊びを通して母

と子のスキンシップを図りなが

ら水に慣れる｡

親子で新聞を作ろう

各研究室の特性を持ち寄った合

科的･総合的な内容

音楽について認識を深め､音響

映像･実演を通して幅広い音楽

の素晴らしさを学ぶ｡

望遠鏡の使い方､星座観察､惑

星観察､アンドロメダ星雲観察

8月

10:00～12:00

8月9日

9:00～17:00

8月9日

13:00～16:00

8月10日

15:00～21:00

1期 4月～7月

2期 8月～11月

3期12月～3月

8月a日

9:00～12:00

8月2〕日

9:刀′～12:(刀

9月

第2･生ヒ曜日

(予定)

9月12日～9月13日

スーパーフロー スーパーフロート研修､水泳 9月13日～9月14日

卜で海底観察

イキイキ体験 星座や惑星を観察して天体への

夜空の世界に口 関心を高め､感動体験を得る｡

マンを求めて

親子工作教室 物を作りあげる喜びと､物を大

切にする心を育てる｡

自然とふれあう キャンプ､ふれあいゲーム､野

親と子のつどい 外炊飯､ナイトウオークラリー､

ファミリーキャンプ 植物観察及び講話

9月27日

10:∞～14:00

10月

第41二曜日

(予定)

10月11日～10月12日

10:00～14:00

(翌日)

親 子

小学生の親子

5組

小学生の親子

60組

親 子

子ども会

100名

2才以上未就

学児の親子

20人

小学生の親子

5組

小学生の親子

50組

親 子

20組(40人)

親 子

200名

家 族

一 般

50名

家 族
一 般

(100人)

親 子

20組(40人)

親 子

子供会

(100名)

中央公民館 中央公民館

939-0033

県立教育センター県立教育センター

933-7555

県立教育センター県立教育センター

933-7555

県立石川少年 県立石川少年

自然の家 自然の家

964-3263

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

県立教育センター県立教育センター

933-7555

県立教育センター県立教育センター

933-7555

青少年センター 青少年センター

930-1336

県立玉城少年 県立玉城少年

自然の家 自然の家

948-1513

国立沖縄青年 国立沖縄青年

の家 の家

(渡嘉敷村) 987-2306

県立糸満青年 県立糸満青年

の家 の家

994-6342

青少年センター 青少年センター

930-1336

県立石川少年 県立石川少年

自然の家 自然の家

964-3263



わんばくキャンプ 野外活動､カヌー､水泳

秋の星空

ウオッチング

にこにこ少年デ

親子年賀状作り

自然とふれあう

親と子のつどい

ドングリを探そう

磯釣りにチャレ

ンジ

人形劇

親子えほん講座

土星を見る親子

のつどい

自然とふれあう親

と子のつどい

郷土玩具で遊ぼう

親子タコ作り

ファミリーイン

■97 たまぐすく

星座盤作り､星空観察

グランドゴルフ大会

フィールドビンゴ大会

親子で楽しく年賀状作りの技術

を学び､手作りの喜びを教え､

親子の絆を深める｡

自然観察､野外ゲーム

魚(ミジュン等)釣り

感性を豊かにはぐくむため親子

で毒監賞

絵本の魅力､楽しさを親子で共

有し､読み聞かせを通して､幼

児期における絵本の大切さを認

識し､子どもの精神的な成長の

手助けとする｡

10月11日～10月12日

10月25日～10月26日

11月22日～11月23日

10月25日

11月

第4土曜日

(予定)

11月8日～11月9日

10:00～14:00

(翌日)

11月8日～11月9日

12月13日～12月14日

11月

11月15日

11月22日

11月29日

望遠鏡の使い方､星座観察､土11月21日～11月2日

星観察

ドングリコマ､紙テッポー､ガ 12月13日

リガリトンボ､竹とんぼ等を作10:00～16:00

る｡

やさしい簡単なタコづくりから

伝統タコづくりにチャレンジ

史跡めぐり

12月

第2土曜日

(予定)

12月13日

家 族 国立沖縄青年
一 般 の家

50名 (渡嘉敷村)

家 族 国立沖縄青年

一 般 の家

50名 (渡嘉敷村)

親 子 県立玉城少年

50組 自然の家

国立沖縄青年

の家

987-2306

国立沖縄青年

の家

987-2306

県立玉城少年

自然の家

948-1513

親 子 青少年センター 青少年センター

20組(40人)

930-1336

親 子 県立石川少年

子供会 自然の家

(100名)

家 族 国立沖縄青年

般 の家

50名 (渡嘉敷村)

親 子 沖縄市地域子

30組 育て支援セン

ター

満3才以上の 市立図書館

親子(20組)

小学校高学年 県立玉城少年

中学生と親 自然の家

(200名)

親 子 県立石川少年

子供会 自然の家

(100名)

親子20組 青少年センター

(40人)

家 族 県立玉城少年

50組 自然の家

県立石川少年

自然の家

964-3263

国立沖縄青年

の家

987-2306

沖縄市地域子育

て支援センター

939-2394

市立図書館

932-6881

県立玉城少年

自然の家

948-1513

県立石川少年

自然の家

964-3263

青少年センター

930-1336

県立玉城少年

自然の家

948-1513



ハイキング･軽 ディスクゴルフ･植物観察

スポーツ

冬の星空

ウオッチング

星座盤作り･星空観察

いきいき体験広 オリエンテーリング大会

場

親子料理教室 親子で楽しいおやつづくり

自然とふれあう 自然観察､革や木と遊ぶ

親と子のつどい

自然観察

●みんなで楽しく

1月10日～1月11日

2月14日～2月15日

3月14日～3月15日

1月24日～1月25日

2月28日～3月1日

2月14日

2月

第4土曜日

(予定)

3月14日

10:00～16:00

定例おはなし会 語り､絵本の読み聞かせ､紙し 毎月第2･第4

ばい 土曜日

14:00～16:00

としょかんへい

こうよ

ゴールデンウィ

ークイベント

こども博物館

海は友達

ビーチで遊ぼう

幼児期からの図書館利用の必要毎月第3金曜日

性と楽しさを認識してもらう

(絵本の読み聞かせ)

子どもが楽しめるゲームと工作 5月3日

～5月5日

市内小学校5年生を対象に自然 5月第2土曜日

観察会､文化財めぐり等を行う｡から12月第2

土曜日まで

ビーチ遊び､釣り大会 6月14日

少年キャンプの テント設営､キャンプファイヤ 7月12日～7月13日

つどい
､野外ゲーム､野外炊飯

サマースクール 市内､北中城島袋小学校の5､67月2日～7月25日

夏休み体験学習 年生を対象に動物飼育体験と浮

き彫りを行う｡

家 族 国立沖縄青年 国立沖縄青年
一 般 の家 の家

50名 (渡嘉敷村) 987-2306

家 族 国立沖縄青年 国立沖縄青年

一 般 の家 の家

50名 (渡嘉敷村) 987-2306

家 族 県立玉城少年 県立玉城少年

50名 自然の家 自然の家

948-1513

親 子

20組(40人)

親 子

子供会

(100名)

童

童

子ども

小学校5年生

親と子

100名

子ども会員

(小5･6年生

100名)

小学校

5～6年生

20名

青少年センター 青少年センター

930-1336

県立石川少年 県立石川少年

自然の家 自然の家

964-3263

市立図書館 市立図書館

932-6881

市立図書館 市立図書館

932-6881

東南植物楽園 東南植物楽園

(水上楽園) 939-2555

郷土博物館､郷土博物館

その他

932-6882

県立玉城少年 県立玉城少年

自然の家 自然の家

948-1513

県立玉城少年 県立玉城少年

自然の家 自然の家

948-1513

沖縄こどもの 沖縄こどもの

国 国

933-4190



小学生水泳教室 泳力25メートル以下の初心者

水泳教室

玩具作り 遊べる玩具作り

7月21日～8月2日
9:00～11:00

7月･8月

第24回無人島に 慶長間の海と小集団生活を学習 8月1日～8月7日

挑む全国青年の 題材として青年が持つ感性や､

つどい やる気の回復

小学生水泳教室 泳力25メートル以上の中級水 8月4日～8月16日

泳教室 9:00～11:00

中学生野外体験 野外体験を通して､自然と親し 8月5日～8月7日

宿泊研修会 んで遊び､さらに集団生活のマ

ナーを学ぶ｡

小学生水泳教室 泳力25メートル以上の中級水

泳教室

夏休みイベント 植物との角虫れ合いを通して自然の

大切さや尊さを学び､創造力豊か

で自然を慈しむ心を継承していく

高校生文化活動 次代を担う若者が野外活動､文

禦 化活動を通してこれからの生き

一肝美祭in渡嘉敷一
方への活力を見出す｡

おやつ作り ポーポー作りをします｡

星と語る小学生 星座観察､星座カード作り､光

のつどい ファイバーによる星座盤作り

渡嘉敷ネイチャ 自然観察や各種体験活動を通し

-クラブ て､人間と環境との共生につい

て考える(サンゴ編､地質編､

クジラ編)

体力チャレンジ バスケットシュート､玉入れ､

縄とび､リフティングフラフー

プ等タイムを測定

8月18日～8月30日

9:00～11:00

8月16日～8月17日
10:00～17:00

8月21日～8月刀日

小学生

50名

小学生

20名

高校生以上お

おむね30才ま

で 30名

小学生

50名

中学生

小学生

50名

子ども

(小･中学生)

高校生

100名

9月 小学生

50名

9月6日～9月7日 中頭地区の小

2月28日～3月1日 学5･6年生

14:00～15:00100名

(翌日)

9月13日～9月14日 高校生以上お

11月8日～11月9日おむね30才ま

3月14日～3月15日 で 20名

10月 自 由

いきいき自然体 不登校の子供たちを対象に各種10月14日～10月18日

験キャンプ 体験活動や野外活動の機会を提

供します｡

いきいき体験野 テントの設営や炊飯活動をとおし 10月25日

外活動(学校過 て野外活動の楽しさを体験する｡

5日制事業)

小･中学生

30名

小･中学生
一 般

60名

屋内プール

あげだ児童館

国立沖縄青年

の家

(渡嘉敷村)

屋内プール

国立沖縄青年

の家

(渡嘉敷村)

屋内プール

東南植物楽園

国立沖縄青年

の家

(渡嘉敷村)

あげだ児童館

県立石川少年

自然の家

国立沖縄青年

の家

(渡嘉敷村)

あげだ児童館

国立沖縄青年

の家

(渡嘉敷村)

県立糸満青年

の家

沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

あげだ児童館

934-4643

国立沖縄青年

の家

987-2318

沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

青少年センター

930-1336

沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

東南植物楽園

939-2555

国立沖縄青年

の家
987-2318

あげだ児童館

934-4643

県立石川少年

自然の家

964-3263

国立沖縄青年

の家

987-2318

あげだ児童飼

934-4643

国立沖縄青年

の家
987-2318

県立糸満青年

の家
994-6342



自然と親しむ少

年のつどい

こども三線学級

小物作り

いきいき体験

ニュースポーツ

とレクの集い

(学校過5日制事

業)

習字教室

中学生リーダー

研修会

正月遊び

カーサムーチ一

作り

いきいき体験

ウオークラリー

とネイチャーゲ

ームの集い(学
校週5日制事業)

ひな人形作り

ひな祭り

お茶会

自然に親しみながら､自然観察､

生産活動､野外活動等を行い､

心身を鍛えるとともに､異年齢

集団での生活体験を通して､社

会の役割分担を知り､豊かな社

会性を育てる｡

三線の学習をとおして郷土芸能

への理解と認識を深めるととも

に情操豊かな児童生徒の育成を

図る｡

クリスマスの小物作り

青年の家の豊かな自然や施設を

活用して子ども達が主体的に活

動し､家族や仲間とのふれあい

を深めるとともに心豊かな人間

として育つための助けとする｡

かきぞめをします｡

講話､野外活動､レクリエーシ

ョン､事例発表

方言かるた遊び､すごろくなど

の正月あそびを楽しみます｡

カーサムーチーの由来を知り､

いろいろな種類のカーサムーチ

ーをつくります｡

青年の家の豊かな自然や施設を

活用して子ども達が主体的に活

動し､家族や仲間とのふれあい

を深めるとともに心豊かな人間

として育つための助けとする｡

折り紙を使ったひな人形作りを

します｡

ひなまつりの話しを聞き､静か

にお茶を楽しむ｡

1｣二と親しむ 小学校4･5･

11月1日～11月2日 6年生

2.風と親しむ (1～4固まで

12月20日～12月21日参加できる児

3.星と親しむ 童)

1月17日～1月18日

4.動･植物と親しむ

2月28日～3月1日

50名

毎週日曜日 小3年～中学生

10:00～12:00

厘･冬休みを除く)

12月 小学生

15名

12月13日 小･中学生
一 般

100名

冬休み 幼稚園･小学生

(12月下旬) 大 人

30名

1月10日～1月11日 中頭､国頭地

14:00～14:00 区の中学生

(翌日)(生徒会役員)

100名

1月 自 由

1月 小学生

20名

2月14日 小･中学生
一 般

100名

2月 小学生

15名

3月 自 由

県立玉城少年

自然の家

市立芸能館

(文化センター

4階)

あげだ児童館

県立糸満青年

の家

あげだ児童館

県立石川少年

自然の家

あげだ児童館

あげだ児童館

県立糸満青年

の家

あげだ児童館

あげだ児童館

県立玉城少年

自然の家

948-1513

文化振興課

932-6883

あげだ児童館

934-4643

県立糸満青年

の家

994-6342

あげだ児童館

934-4643

県立石川少年

自然の家

964-3263

あげだ児童館

934-4643

あげだ児童館

934-4643

県立糸満青年

の家

994-6342

あげだ児童館

934-4643

あげだ児童館

934-4643



星と語る少年の 望遠鏡･星座早見盤の使い方､

集い 星座･星雲観察､惑星観察

2.市民のために

洋裁講座

和裁講座

パッチワーク講

座

洋裁とリフォー
ム

フラワーデザイ
/

3月13日～3月14日小学校高学年 県立玉城少年 県立玉城少年

中学生 自然の家

150名

囲み製図で楽々ソーイング 5月～8月 市内在住･在働く婦人の家

14:00～16:00 勤の女性

12固(火)

女物単衣長着ユカタ又はウール

を初心者の方でも基礎からわか

りやすく指導します｡

素朴な色合いのタペストリーや

ソーイングボックス､クッショ

ンなどを指導します｡

自分だけの服を作ってみません

か｡パンツ､スカート､上着､

ねむっている服も生かしてみま

せんか｡

コサージ､ブーケ､心の中の思

い出を形にする気持ちで花を活
けてみませんか｡

8月～11月 一般成人 ペアーレ沖縄
水曜日 25名

10:00～12ニ00

8月～11月
木･金曜日

3教室

8月～11月

一般成人 ペアーレ沖縄
各30名

一般成人 ペアーレ沖縄
金曜日 25名

13:30～15:30

8月～11月

土曜日15回

10:00～12:00

押絵･木目込人押絵･木目込人形の基礎から優 8月～11月

形

フラワーデザイ

和裁講座

手編み教室

手工芸教室

雅な羽子板やひな人形を貴方の 水曜日15回

手で作ってみませんか｡ 13:30～15:30

一般成人 ペアーレ沖縄

30名

一般成人 ペアーレ沖縄

30名

現代的フラワーデザインの技法 9月予定 市内在住･在働く婦人の家

を学ぶ｡ 勤の女性

基礎縫いを学び単衣長着に挑戦 9月予定 市内在住･在働く婦人の家

勤の女性

自然の家

948-1513

働く婦人の家

937-0170

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

働く婦人の家

937-0170

働く婦人の家

937-0170

講師のきめ細かい指導で､初め 毎月第1･3水曜日市内60歳以上 市老人福祉七 市老人クラブ

ての方でも編むことができるよ14:00～16:30 の方 ンタ一 連合会

うになる｡ 力りノゆし園 938-1250

造花や人形､プッシュアートと 毎月第2･4水曜日市内60歳以上市老人福祉七 市老人クラブ

幅広い作品に挑戦します｡ 14:00～16:30 の方 ンタ一 連全会

かりゆし園 938-1250



理

料理講座

西洋料理講座

(学校開放講座)

●圃

造園･園芸講座

(学校開放講座)

1.弁当

2.おもてなし料理

3.男の料理

9月以降予定

身近な食材を使って簡単･手軽 9月11日～10月16日

なフランス料理の作り方を習得18:00～21:00

10回

÷

云

造園･園芸に関する基礎的な知 6月7日～11月四日

識･技術の習得 14:00～17:00

10回

薬草と花井園芸 ランや観葉植物の栽培､薬草の 毎月第2･4月曜日

サークル 活用法などを学びます｡ 9:00～11:30

花と緑の教室 家庭園芸の基礎知識を学び､緑 11月～1月

豊かな生活環境､地域作りを推10:00～16:00

進する｡

●社会教育学級

幼児母親学級 幼児期の心と体の発達傾向や対

応の仕方等を学習する｡

婦人学級 学習活動を通して､自主性を高

め､より良い家庭作りと地域作

りに寄与する｡

9回

市内在住･在働く婦人の家 働く婦人の家

勤の女性､男

性 937-0170

成人男女 県立美里工業 県立美里工業

30名 高等学校 高等学校

937-5848

県立中部農林

高等学校

973-3578

市老人福祉七 市老人クラブ

ンクー 連合会

力りノゆし園 938-1250

中央公民館 中央公民館

939-0033

9月～11月 幼児をもつ母 中央公民館 中央公民館

10:00～12:00 親

10国

6月～12月

7回

時間(学級別)

家庭教育学級 子供たちの心身の発達に合った 6月～12月

学習や家庭教育に関する情報交 7回

換､仲間づくり等を推進｡ 時間(学級別)

高齢者学級

青年教室

心身ともに健康で明るく､生きが

いのある人生がおくれるように市
内の高齢者を対象に開設する｡

一般教養を身につけ､仲間づく
り交流会を通して心を豊かにす

る｡

7月～10月
14:00～16:00

6回

11月～1月
19:00～21:00

7回

1学級 939-0033

婦 人 中央公民館 中央公民館

(5学級)

939-0033

PTA 各学校 中央公民館

(7学級)

939-0033

高齢者 中央公民館 中央公民館

(4学級)

939-0033

青 年 中央公民館 中央公民館

(1学級)

939-0033



●子育て

すこやか教室 妊娠中の生活から赤ちゃんの育 毎月第1.2.3.水曜日

離乳食教室

て方､産後の健康までビデオや

実習を通して学ぶ｡

離乳食のすすめ方､調理の方法

を学習し､赤ちゃんのすこやか

な成長を支援します｡

すこやかママの すこやか教室を受講したお母さ

集い んが集い､育児の情報交換や学

習をする｡

すくすく子育て 子どもとの遊び方､母親同士の

教室 交流･講話

乳幼児と健康 親が知っておきたい子どもの体

と病気について

健康おやつ作り 手早くできる栄養たっぷりのお

やつ作り

初妊婦 市健康相談七 市民健康課

13:20～16:20(家族･経産 ンクー 939-1212

※7月と1月は除く婦も可) 内線 2238

毎月1回 生後4カ月児働く婦人の家 市民健康課

第2木曜日

7月

1回のみ

2カ月に1回

春数月の第4

水曜日

を待つお母さ 939-1212

ん 内線 2238

すこやか教室 市健康相談七 市民健康課

を受講した方 ンター 939-1212

内線 2238

生後4カ月児 市健康相談七 市民健康課

を持つお母さ ンター 939-1212

ん 内線 2238

9月 親 30名 沖縄市地域子沖縄市地域子育

(託児有り) 育て支援セン て支援センター

ター 939-2394

1月 親 30名

(託児有り)

ひな祭り生け花 ひな祭りの環境作りを楽しく 2月 親 30名

(託児有り)

●自治公民館講座

移動公民館講座 市民の最も身近な自治公民館で 6月～12月

中央公民館講座を開設し､学習19:00～21:00

機会の拡充を図る｡ 7回

自治公民館講座 地域課題や生活課題を解決する 6月～12月

ための学習活動をとおして､地10:00～21:00

城住民の学習意欲を高め､自治

意識を育てる｡

沖縄市地域子沖縄市地域子育

育て支援セン て支援センター

ター 939-2394

沖縄市地域子沖縄市地域子育

育て支援セン て支援センター

ター 939-2394

地域住民 自治公民館 中央公民館

(2館)

939-0033

地域住民 自治公民館 中央公民館

(36館)

939-0033



●人材育成

島マス記念塾 島マスの足跡をふまえ､地域を 5月～3月

知り､愛し､誇れる地域に貢献18:30～21:30

できる人材を育成する｡ 原則として

第2･4金曜

●ボランティア

高校生ボランテ ボランティア活動に関する講 7月20日～7月22日

イア講座 義､演習､実技等を行う｡

サマートライア 高校生の為の福祉体験学習､人 夏休み期間中

ルツァー97 生の達人宅ホームステイや幸イ (未定)

ス体験学習等

ボランティア出 市内自治会､企業などへ出張し 随 時

張説明会 ボランティアに関する説明会を

行う｡

青少年ボランテ

ィア養成講座

中学生ボランテ

ィア養成講座

ボランティア活動に必要な知識 7月21日～7月23日

と技術を習得し､自覚と関心を

高める｡

中学生のボランティアを育成 7月詑日～7月24日

し､地域社会に役立てる｡

青少年ボランテ ボランティア活動に必要な知 2月13日～2月15日

イア活動セミナ 識･技術の研修等を行います｡

●くらし

国際交流サロン 国際交流

(前期) 青少年スボレク大会

(ゲーム､スポーツ)

10

7月12日

くらしの作法講 作法とは相手への温かい心と思 8月～11月

座 いやりの心です｡本土や沖縄の18:30～20:30

月々の祭りごとについて学びま 金曜日15回

す｡

市内在住か在

勤の20～40才

までの方20名

中頭地区の高 県立石川少年 県立石川少年

校生 50名 自然の家 自然の家

964-3263

市内高校生 市内一円 市社会福祉協

議会

937-3385

市民･市内企 市内一円 市社会福祉協

業 議会

937-3385

高校生 県立糸満青年 県立糸満少年

50名 の家 自然の家

994-6342

中学生 県立玉城少年 県立玉城少年

50名 自然の家 自然の家

948-1513

高校生以上で 国立沖縄青年 国立沖縄青年

おおむね30歳 の家 の家

まで 50名 987-2318

市民交流担当

939-1212

内線 2421

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110



｢r

話し方講座

着物着付け講座

カラーコーディ

ネイト講座

女性生活講座

カウンセリング

講座

共生講座

うちな-ぐちで

耳ぐすいさびら

キャリア支援セ

ミナー

女性学びの旅

女性学びの旅

報告会

自信と度胸をつける訓練もし 8月～11月 一般成人 ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

ますので､人前であがらず上 月･金･土曜日 各35名

手に話ができるようになりま 3教室
す｡ 934-6110

日本の民族衣装である着物を 8月～11月 一般成人 ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

手早く楽に着くずれのない着10:00～12:00 25名
付けを勉強しませんか｡ 火曜日15回

ファッション､インテリア､

ビジネスなどあらゆるところ

で使える配色を指導します｡

女性がいきいきと働くために

(沖縄婦人少年室共催)

心豊かな明日のために

うちな-ぐちを語り継ぎ､郷

土の良さを見直す

再就職を支援するための指導

助言(雇用促進事業団共催)

団員が学習し､交流を深め､

すぐれたリーダーとしての資

質向上を図る｡

｢日本女性会議｣の参加や先進

地視察の朝告を行う｡

国際交流サロン 異文化理解の為の講座を開催

(後期)

各種女性委員 各種委員等の自己啓発とお互

リポーター等学 いの連携を深める｡

習交流会

11

934-6110

8月～11月 一般成人 ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

18:30～20:30 30名

水･木曜日､2教室

9月予定 市内在住･在 働く婦人の家

勤の方

5回

9月予定 市内在住･在 働く婦人の家

勤の方

9月予定 市内在住･在 働く婦人の家

勤の方

前期7月 市内在住の方 働く婦人の家

後期1月

各1回

10月22日～ 一般市民10名 岡山

10月25日 大阪

11月予定 一般市民 未定

11月予定

2月予定 市の各種委員 未定

会･審議会等

の女性委員

934-6110

働く婦人の家

937-0170

働く婦人の家

937-0170

働く婦人の家

937-0170

働く婦人の家

937-0170

女性政策推進課

939-1212

内線2218

女性政策推進課

939-1212

内線2218

市民交流担当

939-1212

内線2421

女性政策推進課

939-1212

内線2218



●その他

コーヒー入門講 日頃なにげなく飲んでいるコー 9月～11月

座 ヒ一に関する知識を深める｡ 19:00～21:00

6回

バードウオッチ 野鳥観察を通して沖縄の自然に

ング教室 ふれる｡

文化･芸術

●書 道

書道講座

かな実用書道講

座

ペン習字講座

書道クラブ

●茶

茶道講座

(表千家)

茶道講座

12

11月～12月

10:00～12:00

6回

漢字､かなの基礎から実用書､ 8月～11月

芸術書道まで習います｡ 火､水､金曜日

3教室

基本的な運筆､用法､単体から

連綿体へと移り､実用的な文面

の練習まで指導します｡

硬筆による文書やお手紙等をき

れいに書けるように指導しま

す｡

8月～11月

月･火曜日

2教室

8月～11月

月･水･木･全

5教室

初心者から有段者まで各人の実 毎月第1月曜日

力に応じた手本を使って学んで14:00～16:00

います｡

道

お茶の立て方､飲み方を学び落

ちついた雰囲気の部屋で過ごす

のはいかがでしょうか｡

お茶の心を学び､作法を身につ

ける｡

8月～11月

水･土曜日

2教室

一般成人
25名

中央公民館

939-0033

中央公民館

939-0033

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

市老人福祉七 市老人クラブ

ンタ一 連合会

力りノゆし園 938-1250

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

市内在住･在働く婦人の家 働く婦人の家

勤の女■性 937-0170



●華

華道講座

(草月流)

華道講座

(小原流)

華道講座

(専正池坊)

生花講座

生花教室

●絵

絵画講座

ちぎり絵講座

押花絵講座

水墨画講座

絵画クラブ
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道

誰にでも生けられるお花､豊か

な美と生活を創造するいけばな

を一緒に学びましょう｡

基本を通して基礎花型から盛花

の花型､投入れ花型から応用花

型･自由型へと学びます｡

忙しい生活にゆとりを｡現代花

から古典花へと｢美｣を求めて
具体的にアドバイスします｡

生花の基礎を学び､暮らしの中

に活かす｡

池坊流の基本的な生け方を習得

します｡

画美的教養を高めて生活を豊かに

することを目的に､主にデッサ

ン､水彩画､油絵を指導

気軽に簡単に仕上げることが出

来ます｡自己満足する程の不思

議な作品です｡

誰でも簡単に楽しめる変色しな

い押花で､小物や花絵額を作り

楽しく学んでいきます｡

水墨画の技法･描法を学び､基

本的な用墨法や用筆法を身につ

け､水墨に親しむ｡

野外スケッチ会や展示会など行

っています｡

8月～11月

火曜日

18:30～20:30

8月～11月

火･土曜日

2教室

8月～11月

水･金曜日

2教室

9月予定

毎月第2･第4

火曜日

10:00～12:00

8月～11月

水･木曜日

2教室

8月～11月

月曜日

2教室

8月～11月

土曜日

13:30～15:30

8月～11月

月曜日

18:30～20:30

毎月第2金曜日

一般成人
30名

一般成人
各30名

一般成人
各30名

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

市内在住･在 働く婦人の家 働く婦人の家

勤の女性 937-0170

市内60歳以上市老人福祉七 市老人クラブ

の方

一般成人
各30名

一般成人
各30名

一般成人
各30名

一般成人
各30名

市内60歳以上

13:30～16:30 の方

初級者水彩画教水彩画をとおして､美的教養を10月2日～11月3日 一般成人
室 高める｡ 10回 20名

(第2期)

ンタ一 連合会

かりゆし園 938-1250

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

市老人福祉七 市老人クラブ

ンクー 連合会

かりゆし園 938-1250

県総合運動公沖縄県公園･

園内 郷土館 スポーツ振興

協会

932-5114



初級者水彩画教水彩画をとおして､美的教義を

室

(第3期)

●陶

陶芸教室

陶芸教室

初級者陶芸教室

(第3期)

●工

紅型染講座

染色講座

トールペイント

講座

竹笛講座

●音

14

高めるヶ

÷

云

県総合運動公 沖縄県公園ス

園内 郷土館 ボーッ振興協
A

932-5114

初心者でも丁寧な指導を受け基 毎月第2･4木曜日市内60歳以上 かりゆし陶房 市老人クラブ

本から仕上げるまで学んでいき13:30～16:00 の方

ます｡

読谷村陶芸村で陶芸の初歩を学 8月～10月 一般成人
び､陶芸の知識を深める｡ 19:00～21:00

10回

講義を皮切りに､制作実習から 9月24日～10月13日一般成人
窯だしまで行い､陶芸の基本を 10回 25名
学ぶ｡

::=

云

初歩の紅型で家庭でもできるも

の､趣味でたしなめるものを指

導します｡

身近にある草木を使い､染色を

学ぶ｡

絵の描けない方でも簡単に絵の

具で花や動物等が描けます､身

の回りの素材で楽しく描く｡

身近にある竹で楽器を作り､演

奏を楽しむ｡

8月～11月 一般成人
月曜日 30名

10:00～12:00

9月予定 市内在住･在

勤の女性

8月～11月 一般成人
火曜日 25名

10:00～12:00

6月27日～8月1日一般成人

25名

楽器の持ち運びが簡単で､音符 8月～11月

も数字音譜で年齢を問わず誰に 月･木･金曜日

でも楽しめるものです｡ 3教室

(かりゆし園)連合会

938-1250

読谷村陶芸村 中央公民館

939-0033

県総合運動公 沖縄県公園ス

園内 郷土館 ボーッ振興協

会

932-5114

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

働く婦人の家 働く婦人の家

937-0170

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

中央公民館 中央公民館

939-0033



民謡カラオケ講 カラオケで楽しみながら､民謡

座 を勉強してみませんか｡

カラオケ講座 上手･下手を問わず､歌は楽し

く､心で歌うもの､歌好きのあ

なたが主役です｡

カラオケクラブ 歌謡曲から民謡まで､心身のリ

フレッシュに最適

歌声サークル 懐かしい唱歌や民謡を腹式呼吸

で歌うことで健康づくり

●芸 能

琉球舞踊講座 沖縄独特の伝統ある琉球舞踊を

基礎から学び古典まで楽しく指

導します｡

琉球民謡講座 歌詞の意味や歌の意味､カナの

使い方等工工四を見ながら三絃

の実技を指導します｡

琉球古典音楽講

座

三線講座

琉舞クラブ

沖縄人の魂である歌三線を心か

ら楽しく学べるように基礎から

丁寧に手ほどきします｡

8月～11月 一般成人
月･火曜日 各30名

2教室

8月～11月 一般成人
月水木全土曜日 各30名

9教室

毎月第4金曜日 市内60才以上

13:30～16:30 の方

毎月第2･4金曜日市内60才以上

14:00～17:00 の方

8月～11月 一般成人
火･金曜日 各35名

3教室

8月～11月 一般成人
月･火･木曜日 各30名

3教室

8月～11月 一般成人
水･土曜日 25～30名

4教室

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

市老人福祉七 市老人クラブ

ンタ一 連合会

かりゆし園 938-1250

市老人福祉七 市老人クラブ

ンタ一 連合会

寿楽園 938-1250

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

沖縄のうた､三線に親しむ｡ 9月予定 市内在住･在働く婦人の家 働く婦人の家

かぎやで風から習得し､徐々に

レパートリーを増やします｡

古典音楽同好会 40人程の人数で合奏し､腕を磨

きあいます｡

勤の女性

毎月第1金曜日 市内60歳以上

13:30～16:30 の方

毎月第1木曜日 市内60歳以上

14:00～17:00 の方

民謡三線サーク 親しみやすい民謡曲を三線に合 毎月第4月曜日 市内60歳以上

ル

沖縄民踊

わせて歌います｡ 14:00～16:00 の方

民謡は皆の踊り､健康づくりと 8月～11月 一般成人
和づくりの為の踊りです｡カチ 月･水曜日 各35名

ヤーシー等基礎から指導｡ 10:00～12:00

937-0170

市老人福祉七 市老人クラブ

ンタ一 連合会

かりゆし園 938-1250

市老人福祉七 市老人クラブ

ンタ一 連合会

かりゆし園 938-1250

市老人福祉七 市老人クラブ

ンタ一 連合会

かりゆし園 938-1250

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

15



●その他

詩吟講座

囲碁講座

沖縄市スケッチ

散歩

声に自信がなく､人前でアガル

方!正しい呼吸法と発声法から

楽しい詩吟を指導します｡

講義と対局で初めての方にも分

力りノやすく楽しい碁を指導しま

す｡

国際性豊かな沖縄市を散歩しな

がらスケッチをすることによっ

て､新たな発見をする｡

一般教義

●自然･歴史･文化

8月～11月

火曜日

18:30～20:30

8月～11月

火曜日

13:30～15:30

10月～12月

10:00～12:00

9回

市民大学講座 郷土に関する文化､歴史の学習 8月～10月 一般成人
をとおして､市民の学習意欲の19:00～21:00

向上を図る｡ 7回

博物館講座

(河川生物観察会)

うちなあぐち入門

講座

16

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

中央公民館

939-0033

中央公民館 中央公民館

939-0033

比謝川流域の生物観察会 8月9日 一般､小･中 野外 郷土博物館

高校生

肩のこらない楽しいうちなぁぐ 8月～11月 一般成人
ち講座です｡方言を通じて表現13:30～15:30 30人
が豊かになります｡ 土曜日15回

沖縄闘牛物語 沖縄闘牛の歴史､観戦をとおし 9月～11月 一般成人
て闘牛の楽しさを体験する｡ 19:00～21:00

6回

アジマー展 地域の文化を見直す

文化講演会 講演をとおしてストレスのコン

(心と体のコントトロール法を学ぶ｡

ロール)

10月

11月 市 民
14:00～16:00

1回

泡盛入門講座 県f引こ日常的に親しまれている 12月～3月 一般成人
泡盛のルーツやたしなみ方を学19:00～21:00

び､知識を深める｡ 9回

古文書講読会 古文書の解読をとおして､郷土 毎週木曜日 一

般

の歴史をかいまみる｡

932-6882

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

中央公民館 中央公民館

939-0033

古謝自治会 郷土博物館

932-6882

中央公民館 中央公民館

939-0033

中央公民館 中央公民館

939-0033

平和文化振興平和文化振興

課(市史編集課

資料室) 939-1212

内線 2272



｢

宝玉
Plコ

英会話講座

●平

沖縄平和音楽祭

沖縄レクイ工ム

97

沖縄市平和月間

賛同企画

『復帰25周年記念

新聞号夕日寺別展』

平和のための市

民講座

沖縄市の戦跡ウ

ォッチング

女性と平和セミ

ナー

(第3回)

身近な日常生活会話を初歩から 8月～11月

学び､広い視野のもてるように 月･火･水･金曜日

指導します｡ 4教室

和

沖縄戦でなくなられた全ての 7月5日
一 般

人々に捧げるレクイ工ム､著名

な指揮者･ソリストを招いての

公演｡

復帰25周年にあたり､25年間 8月4日～15日 一 般

に起きた出来事を新聞号外で振 8:30～18:00

り返ってみる｡

沖縄と基地の歩みについて 8月中旬予定
一 般

(予定)

平和とは､まず私たちの足元を 8月中旬予定
一

般

見つめ直すことから｡市内及び

その周辺の戦跡めぐり｡

女性の視点から平和を考える 8月予定 一般市民

97平和のステー 沖縄からアジア､アジアから沖 9月7日

ジinokinawa 縄を見つめる平和のステージ

親子平和映画上親子で､学校や地域で平和につ 2月中旬予定
一 般

映会 いて考える機会とする映画上映

会
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ペアーレ沖縄

934-6110

沖縄市民会館 平和文化振興課

939-1212

内線2272

市役所市民ホ 平和文化振興課

-ル

939-1212

内線2272

自治公民館 平和文化振興課

939-1212

内線2272

沖縄市及びそ 平和文化振興課

の周辺 939-1212

戦跡地 内線2272

未 定 女性政策推進課

939-1212

内線2218

沖縄市民会館 平和文化振興課

大ホール 939-1212

内線2272

市内小学校 平和文化振興課

7校予定 939-1212

内線2272



●その他

手話入門教室 手話の技法を習得する｡ 9月～11月 一般成人
15:00～17:00

9回

エッセイ入門講 エッセイの基礎を学び､生活に 10月～11月 一般成人
座 潤いとやすらぎを与える｡ 19:00～21:00

10回

移動図書館 図書館から遠い地域へ移動図書名ステーション広場)市民

｢ちえぞう君｣ 館車による図書貸出サービスを を2週間ごとに巡

行う｡ 回(45分～1時間)

大学放送公開講沖縄地区大学と提携し､より高 12月 一般成人
座 度で専門的な講座を開設し市民19:00～21:00

に学習の機会を提供する｡

視聴覚ライブラリー教育現場(学習)の要求に応じて､ 随時 中頭の学校･

機材･教材の貸出 視聴覚機材･教材の貸出を行 貸出期間月～全 公共機関･社

つ｡ 9:00～16:00 会教育団体

団体･グループ･自主サークル等(特に新規結成) 随時 講師謝礼等の

サークル学習会助 が自主的に開催する学習会に講1団体につき､2 捻出ができな

成幸業 師謝礼の一部を助成 回程度適用 い団体

中央公民館 中央公民館

939-0033

中央公民館 中央公民館

939-0033

市内24カ所の 市立図書館

ステーシ]ン広場

932-6881

中央公民館 中央公民館

939-0033

中頭視聴覚ラ

イブラリー

933-2343

生涯学習課

939-1212

内線2742
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スポーツ･レク･健康

初心者スイミン泳げない､泳ぎが苦手､そんな

グ 方を対象に水に慣れることから

始めます｡

婦人スイミング 水に親しみながら美容と健康を

作り､ストレスを解消し､水泳

の基本から指導

8月～11月 一般成人
火･金･土曜日 各30名

4教室･時間帯別

8月～11月 一般成人
月･木･土曜日 各30名

4教室･時間帯別

シルバースイミ 水泳と水中運動は足腰を鍛え､ 8月～11月 一般成人
ング 健康づくりにもっとも効果的で 月･火･水曜日 各30名

安全です｡ 3教室･時間帯別

成人水泳教室 初心者のための水泳教室

水泳教室

9月3日～10月3日 成 人

10:00～12:00 各30名

水･金曜日

温水プールでの初心者水泳教室11月3日～12月4日 一般成人
19:00～21:00 各30名

水･金曜日

●ヨット

ヨット教室 ディンギー(小型ヨット)の基 9月

礎的な操作法 20日･21日

27日･28日

●バドミントン

中級バトミント 経験者を対象とした中級コース 9月3日～10月3日

ン教室

●卓 球

19:00～21:00

水･金曜日

心身をリフレッシュし､健康保 8月5日～19日

持増進､競技力の向上を図る｡ 水･木曜日

5固
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ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

県総合運動公沖縄県公園スポ

園内 -ツ振興協会
屋内プール 932-5114

県総合運動公 沖縄県公園スポ

園内 -ツ振興協会
屋内プール 932-5114

沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

市民スポーツ課

932-1294



●テニス

テニス教室 テニスの基礎技術の習得を目指

し､テニスを楽しむことによっ

て健康増進に役立てる｡

中級テニス教室 経験者を対象とした中級コース

●ボウリング

ボウリング 基礎から学んで確実にスコアア

ップ､どなたでも手軽にできス
トレス解消､健康維持に最適

●パラグライダー

パラグライダー パラグライダーの基礎的な操作

教室 法を学ぶ｡

●マラソン

20

8月～11月 一般成人
月･火･水曜日 20名
6教室･時間帯別

1月12日～2月12日成 人

19:00～21:00 30名

月･木曜日

8月～11月

水･土曜日

3教室･時間帯別

9月

20日･21日

27日･28日

マラソン教室 おきなわマラソン完走をめざし1月12日～2月12日

て､初心者歓迎 19:00～21:00

月･木曜日

●ゴルフ

これからゴルフを始めたい方､ 8月～11月

アベレージをあげたい方､プロ 水･金曜日

が基礎から指導､初心者歓迎 4教室･時間帯別

ゴヤテニスコ ペアーレ沖縄

-ト

934-6110

県総合運動公 沖縄県公演ス

園内 ボーッ振興協

庭球場 会

932-5114

セントラルボ

ウリング場

県総合運動公 沖縄県公演ス

園 ボーッ振興協

サブグランド 会

公園外 932-5114

県総合運動公 沖縄県公演ス

園内 ボーッ振興協

陸上競技場 会

932-5114



●指導者講習会

スポーツレクリ

エーション講習

会

ニュースポーツ

指導者養成講習会

(小野田自然塾)

学校･職場レク

リエーション研

修会

●健

アクアビクス教

室

ストレスとリラ

クゼーション

健康スイミング

アクアビクス

健康教室シェイ

プアップ

エアロビクス

ヨガ

ジャズダンス
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地域･団体･職場等におけるレ

ク活動の基本を学び､資質向上

と知識技能を高める｡

小野田寛郎先生によるキャンプ

研修

楽しいゲームやダンスを習得

し､指導に役立てる｡

水に親しみ､健康･体力の保持

増進を図り､スポーツを通して

ふれあいの場とする｡

ストレス解消法を学ぶ｡

男女を問わず泳げない人も受講

できます｡運動不足､リハビリ

したい人

音楽をバックに水中エクササイ

ズ･運動初心者､高齢者､腰､

膝に負担をかけられない人､肥

満の人に最適です｡

運動不足を解消したい方､減量

をして体を引き締めたい方に

5月27日～6月17日市 民

20:00～

6月5日～6月7日 成 人

60名

11月22日 教師･一般

50名

7月2日～7月25日市 民

19:30～

月･水･金曜日

8月～10月 一般成人
10:00～12:00

6回

8月～11月 一般成人
火･金･土曜日 各30人

4教室･時間帯別

8月～11月 一般成人
月･水･木･金曜日各30人

5教室･時間帯別

8月～11月

月～土曜日

13教室･時間帯別

一般成人
各20名

運動不足を解消し､しなやかな 8月～11月 一般成人
プロポーション作りを目指した18:30～20:00 各35名

健康体操です｡

ヨガ道を行ずれば､どなたでも

心と身体が健康で美しく若々し

くなります｡

美容と健康のための柔軟な身体

づくり｡楽しい自己表現でシェ

イプアップ

火･水･金曜日

8月～11月 一般成人
月曜日 各35名

2教室･時間帯別

8月～11月 一般成人
木曜日 各35名
18:30′～20:00

市体育館 市民スポーツ課

932-1294

名護中央公園 沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

県立糸満青年 県立糸満青年の

の家 家

994-6342

美原小学校水 市民スポーツ課

泳プール

932-1294

中央公民館

中央公民館

939-0033

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110



自彊術

気功健康法

健康体操

太極拳

ジャザサイズ

真向法体操

健康体操

健康民踊教室

健康講演会

(骨と関節)

健康水泳教室

ウオーキング教

室

らく楽ウエイト

トレーニンク教
室

操体教室

市民健康相談

ねたきり予防教

育
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運動不足の方､毎日15分間の

体操で成人病等の難病を克服で

きます｡

大自然の｢気｣を取り入れ体の
内から活性化をはかる諸疾病の

症状に対し自然治癒力を高める

ことが特色

楽しい音楽にのりながら､ストレ

ッチ体操､リズム体操を行います｡

静と動を織りまぜた動作と自然

呼吸で､内蔵や足腰を丈夫にし

ます｡

音楽にのって楽しくシェイプア

ップ｡有酸素運動､ダンベル､
ストレッチあり｡

足腰を中心にした体操で心身の

調和を保ち､血液の浄化､神経

の流れを豊かにする｡

健康で美と若さを保つリズム体

操

中高年の健康づくりに楽しい民

踊を

骨と関節の健康を考える｡

プールの中で水を利用した健康

体力つくり教室

健康づくりに対する知識を高め

る､ウォーキングの基本を学ぶ

健康増進､基礎体力アップを図

り､ウェイトトレーニングの基
本を学ぶ｡

腰痛､肩こり､頭痛等の症状の

ある方を対象に健康作りのため

に操体を楽しく｡

血圧､身体測定･尿模査のほか

生活や食事に関しての健康相談

をおこなう｡

高脂血症､糖尿病､高血圧等の

要治療､要指導に対する医者の

講話及び食品展示

8月～11月
一般成人

木曜日 各35名

2教室･時間帯別

8月～11月

月･水曜日

3教室･時間帯別

一般成人
各30～35名

8月～11月 一般成人
水曜日 35名
14:00～15:30

8月～11月 一般成人
土曜日 各35名

2教室･時間帯別

8月～11月 一般成人
金曜日 35名
14:00～15:30

8月～11月 一般成人
火曜日 35名
16:00～17:30

ペアーレ沖縄

ペアーレ沖縄

ペアーレ沖縄

ペアーレ沖縄

ペアーレ沖縄

ペアーレ沖縄

9月予定 市内在住･在 働く婦人の家

勤の女性

9月3日～10月15日 中高年

30名

10月 市 民

14:00′～16:00

11月5日～12月6日 中高年

10:00～12:00 30名
水･金曜日

11月25日～12月9日市 民

19:00

1月19日～2月2日 市 民

20:00

毎週木曜日 市 民

10:00～11:30

第5木曜日は休み

第1木曜日 市 民

13:30′～15:30

毎年6月～11月 市 民

19:00～21:00

県総合運動公

園内レクドーム

中央公民館

県総合運動公

園内

屋内プール

市陸上競技場

及び公園内

市陸上競技場内

(トレーニングジム)

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄

934-6110

働く婦人の家

937-0170

沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

中央公民館

939-0033

沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

市民スポーツ課

932-1294

市民スポーツ課

932-1294

市保健相談センター市保健相談センター

938-2564

市保健相談センター市保健相談センター

指定会場

938-2564

市民健康課

939-1212

内線2238



糖尿病予防教室 糖尿病予防の為の医師の講話及

び栄養･運動について学ぶ｡

●レクリエーション

社交ダンス

フラダンス

社交ダンスクラ

ブ

ダンスの楽しい踊り方を初歩か

ら学びます｡楽しみながら健康

増進を図ります｡

優雅で楽しいハワイの踊り､明

るいハワイアンの音楽にのって

一緒に踊りませんか

軽やかに基本ステップから学ん

でいきます｡

レクダンスクラ 誰でも気軽に楽しく踊りながら

ブ 健康づくり

8月･11月 糖尿病境界型

各5回コース 及び糖尿病で

栄養･運動指

導のみの方

8月～11月

木･土曜日

3教室

8月～11月

火曜日

10:00～12:00

毎月第2月曜日

13:30～16:30

毎月第3月曜日

13:30′〉16:30

仕事･技術

●ワープロ･パソコン

ワープロ超入門 文書作成ソフトの基本的な侵し17月7日～7月21日 成人男女

講座 方を習得する｡ 18:00～21:00 30名
(学校解放講座) 7回

パソコン(ロー ロータス(1.2.3.)と桐の基礎 9月24日～11月26日成人男女

タス1.2.3.桐の活 技術の習得と発展

用(学校解放講座

パソコン講座 初歩的な基本操作を習得､簡単

な作図､計算

ワーフ日ソフト講座

(一太郎V3)

(学校解放講座)

ワープロ講習

基本になるワープロソフトを使

ってコンピュータに触れる機会
を作る｡

ワープロ検定3級の取得を目指

す｡

受付期間:12/10～12/11

18:30～21:30 30名
10回

9月予定 市内在住･在

10回 勤男女

15名

10月1日～10月27日成人男女

18:30～20:30 30名

10回

1月8日～2月6日 就業を希望す

月～金曜日 る女性

9:30～15:30 20名
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市民健康課

939-1212

内線2238

ペアーレ沖縄

934-6110

ペアーレ沖縄 ペアーレ沖縄

934-6110

市老人福祉七 市老人クラブ連合会

ンター

かりゆり園 938-1250

市老人福祉七 市老人クラブ連合会

ンター

かりゆし園 938-1250

県立具志川高 県立具志川高

等学校 等学校

973-1213

県立石川高等 県立石川高等

学校 学校

964-2006

働く婦人の家 働く婦人の家

937-0170

県立北谷高等 県立北谷高等

学校 学校

936-1010

県女性就業援 県女性就業援

助センター 助センター

932-1536



ワープロ講習 ワープロ検定3級の取得を目指 2月9日～3月10日

す｡ 月～金曜日

受付期間:1/12～1/13 9:30～15:30

パソコンセミナー Windows95基本操作､インター 8月～12月

ネット体験､日本語ワープロ

(一太郎)･他

●仕事に役立てるために

貿易実務と国際国際物流の概念から輸出入実務 7月14日～7月18日

ビジネス までを習得する｡ 9:00～16:00

3回

平成9年度･や簿記の基本から日商簿記検定3 8月1日～9月5日

さしい簿記講座 級取得のための講習会｡ 18:30～21:00

販売士2級講座

(販売管理)

中小企業経営者

セミナー｢群星

経営塾21｣

販売士2級講座

(小売業と情報シ

ステム)

建設業経理事務

士講習会

大型経済講演会

販売士3級講座

所得税･消費税

講習会

24

販売､流通管理における専門知 8月25日～9月3日

識の向上､実践的管理技術の遂18:00～21:00

行及び経営管理能力を養成｡ 6回

経営者等の能力開発の為､県内10月14日～11月14日

の著名経営者等を招いての経営19:00～21:00

塾｡

小売業及びその関連業務全般に11月17日～11月21日

関する情報化関連機器システム 9:00～16:00

を理解し情報の活用を図る｡ 3回

建設業経理事務士取得のための11月17日～12月10日

建設業簿記講習会｡ 18:00～21:00

平成10年度の景気動向の予測を

著名講師を招いての講演会｡

販売士について基本的知識と技

術を身につけ､販売業務を遂行

できる能力を取得

平成9年分の所得税･消費税の

確定申告講習会｡

12月上旬
14:30～16:00

1月14日～2月6日

18:00～21:00

9回

2月4日

13:30～17:00

就業を希望す働く婦人の家 県女性就業揺

る女性 助センター

20名 932-1536

市内小規模事 コンピュータ 沖縄商工会議所

業者 沖縄

938-8022

ポリテクカレ 沖縄商工会議所

ッジ沖縄
938-8022

中小企業経営 沖縄商工会議所 沖縄商工会議所

者･従業員･

その家族等

義務教育修了

者

50名

中小企業経営

者･従業員等

義務教育修了

者

50名

中小企業経営

者･従業員そ

の家族等

中小企業経営

者･従業員等

義務教育修了

者

50名

中小企業経営

者･従業員そ

の家族等

938-8022

ポリテクカレ 沖縄商工会議所

ッジ沖縄
938-8022

沖縄商工会議所 沖縄商工会議所

938-8022

ポリテクカレ 沖縄商工会議所

ッジ沖縄
938-8022

沖縄商工会議所 沖縄商工会議所

938-8022

沖縄商工会議所 沖縄商工会議所

938-8022

ポリテクカレッ 沖縄商工会議所

ジ沖縄

938-8022

沖縄商工会議所 沖縄商工会議所

938-8022



イベント

●まつり

植木市

ふれあい市

こいのぼりカー

ニバル

植木類を市価より安く販売 4月･6月･10月 市 民

農産品､手作り晶､リサイクル 毎週土曜日 市 民

品の出店販売及び屋外ステージ 午後1暗から

の無料活用

児童福祉週間に合わせ野外ステ 5月3日～5日

-ジを中心にこども琉舞等の催
事を企画｡

パヤオ(シイラ)魚食の普及

まつり

4月下旬～5月 県内全域

初旬

第14回沖縄市福 パワフルで楽しいステージ､誰6月28日～6月29日 市民

祉まつり

第15回ピースフ

ル･ラブ･ロック

フェスティバル

ジンジンフェステ

ィバル

(音楽祭)

動物愛護

標語募集

でも参加できるイベントが目白

押し｡展示即売コーナーも好評

若者に愛と平和をアピールする 7月5日～7月6日

イベント

中部の各地で音楽活動をしてい 7月19日～7月20日 入園者

る団体に参加呼びかけをして開

催｡ジャズ､民謡､コーラス等

動物愛護週間(9月20日～26日)7月1日～8月31日 県民

の行動の一つとして標語を募集

動物愛護 動物愛護週間の行事として児童7月1日～8月31日 小中学生

図画･作文コン 生徒の図画･作文を公募し､9

クール 月23日の動物愛護フェスタで表

彰

沖縄こどもの国 県内の青年会やこども会等の工 8月9日～8月10日

まつり(エイサ イサー大会を行う｡ 15:00～22:00

-の夕べ)

沖縄全島 県下最大のエイサー祭り｡県内 8月23日～8月24日

エイサーまつり 各地から舞や太鼓に鍛え抜かれ

た技が披露される｡

ふれあい広場 農林水産課

939-1212

内線3234

市農民研修七 農林水産課

ンター内直売 939-1212

所 内線3234

沖縄こどもの 沖縄こどもの

回 国

933-4190

パヤオ直売店 農林水産課

(泡瀬漁港) 939-1212

内線3234

市民会館と周 福祉まつり実行

辺施設 委員会(社会福

祉協議会)

937-3385

市野外ステー サウンドバッケ

ジ ーン

939-5664

沖縄こどもの 沖縄こどもの

国､野外ステ 国

-ン 933-4190

沖縄こどもの

国

933-4190

沖縄こどもの

国

933-4190

沖縄こどもの 沖縄こどもの

国､水と緑の 国

広場 933-4190

市陸上競技場 観光課

939-1212

内線3213
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港まつり

動物愛護フェス

タ

沖縄こどもの国

まつり

｢名月芸能祭｣

海外ウチナーン

チュ子弟を励ま

す集い

'97沖縄国際カー

ニバル

清間島民族舞踊

沖縄公演

OTVこどもまつ

り

沖縄こどもの国

まつり(光と書

のファンタジー)

沖縄市文化祭

展示部門

(1997)

沖縄市文化祭

舞台部門

(1997)
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ハーリー競争や伝統芸能の披霹

及び新鮮な海産物が味わえるよ

うな計画を考えている｡

県との共催により､図画･作文

の表彰､犬猫の里親さがし､犬

の調教､ふれあいコーナー等

名月を見ながら､こども達の芸 9月27日～9月28日

能を楽しんでもらう｡

沖縄市出身の海外ウチナーンチ 10月予定

ユ子弟への激励とウチナーンチ

ュ子弟相互の親睦･交流を図る

国際色豊かな民族芸能大パレー

ドをメインイベントに青年会の

エイサー､道じゅね一等楽しい

イベント盛りだくさん

太鼓･ドラ･笛などの打楽器を

用いた韓国の清周島に伝わる民

族舞踊が披露されます｡

10月11日～12日

比謝川を蘇生させる会の主催す10月25日

る､民謡と月見を楽しむコンサ ーケ月遅れの

-ト 十五夜

沖縄TVの人気アニメぬいぐる11月3日･4日･5日

みショー

12月のクリスマスの数日､イ12月20日～

ルミネーションとレザー光線瀕 12月26日

びステージショーを開催｡

広く市民を対象として創作活動12月4日～7日

の成果を発表する場と芸術作品

に接する機会を提供する｡

広く市民を対象として創作活動12月14日

の成果を発表する場と舞台芸術

に接する機会を提供する｡

クリスマスイベ イルミネーションやレーザーの12月20日～
ント

第4回沖縄市生涯

学習フェスティ

バル

きらめく園内でクリスマスの夜 12月25日

を!

生涯学習関連機関や施設､教育1月31日～3月1日

団体等のネットワークを活かし

た事業の展開により生涯学習を

考える機会を創出し､推進に寄

与する｡

海外ウチナー

ンチュ子弟

(18歳～35歳)

沖縄こどもの

国､水と緑の

広場

沖縄こどもの

国､野外ステ

~ン

胡屋十字路地

域､市野外ス

フ~~ン′

沖縄こどもの

国､水と緑の

広場

沖縄こどもの

国､野外ステ

~ン'

沖縄こどもの

国､野外ステ

~ン'

市民会館

大ホール

東南植物楽園

(水上楽園)

中央公民館

文化センター

化

農林水産課

939-1212

内線3234

沖縄こどもの

国

933-4190

沖縄こどもの

国

933-4190

市民交流担当

939-1212

内線2421

沖縄国際カーニ

バル事務局

(商工会議所)

939-1921

沖縄国際カーニ

バル事務局

(商工会議所)

939-1921

沖縄こどもの

国

933-4190

沖縄こどもの

国

933-4190

沖縄こどもの

国

933-4190

沖縄市文化協会

932-8214

沖縄市文化協会

932-8214

東南植物楽園

939-2555

生涯学習課

939-1212

内線2742



第13固沖縄市公 公民館等の各種教室､同好会の1月31日～2月1日 市 民

民館まつり 日頃の学習成果を紹介し公民館10:00～18:00

活動と公民館事業の振興を図る｡

第21回沖縄市産 野菜や花井類､陶器､木工製品1月24日～25日 市 民

業まつり など市の特産品を一堂に展示､

即売する｡

第9回沖縄市国 外国人･市民が相互の異文化交1月～2月予定 市 民

際交流フェステ 流を行い､国際的風土づくりと

イパル 市民の資質向上に努める｡

●展示会

平和図書展 平和を考える資料展 8月13日～8月31日児童･一般

企画展 市内を流れる比謝川､そこに生 8月1日～8月31日市 民

河川･水辺の小 息する生き物たちを紹介し､自

さな生き物たち 然について考える｡

働く婦人の家 受講生の学習の成果を広く一般 8月20日～22日 市 民

前期作品展 市民に披露し､婦人の家の事業

を紹介する｡

特別企画展

特別企画展

各種サークル､グループ活動等 6月～3月 市 民

生涯学習を実践している市民に10:00～18:00

展示･発表の機会を提供する｡

未定 8月3日～8月18日

市老連絵画クラ 老人福祉月間や敬老の日にちな 9月8日～22日
一 般

ブ緑水会の作品 んで､高齢者のガンバリを市民 9:00～17:30

展 にアピールする｡

沖縄市畜産共進 農家が丹精込めて育てた牛､豚 9月下旬予定
会 を一堂に展示

沖縄県芸術祭移 県芸術祭の優れた作品を一般に10月22日～26日 市 民

動展 公開し､芸術活動への理解と認

識を深め､文化の創造と発展に

寄与する｡

第2回菊花展 菊花の鉢植えや資料の展示 11月 市 民

10:00～18:00

絵本展 アジア絵本展 12月1日～12月15日市 民
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中央公民館 中央公民館

市民会館中ホ

ール 939-0033

市体育館 商工労政課

939-1212

内線3224

未定 市民交流担当

939-1212

内線2421

市立図書館 市立図書館

932-6881

郷土博物飼 郷土博物館

932-6882

市役所市民ホ 働く婦人の家

-ル佃
937-0170

中央公民館 中央公民館

939-0033

沖縄こどもの 沖縄こどもの国

国､野外ステ

ーン 933-4190

市役所市民ギ 市老人クラブ

ヤラリー 連合会

938-1250

沖縄市農民研 農林水産課

修センター 939-1212

ふれあい広場 内線 3234

市体育館 文化振興課

932-6883

中央公民館 中央公民館

939-0033

市立図書館 市立図書館

932-6881



作品展示会

働く婦人の家

後期作品展

沖縄市･アメリ

カンスクール図

画作品交流展

第3回山野草展

沖縄市の歴史と

文化(常設展)

沖縄市の身近な

自然(常設展)

老人クラブ会員の創作した作品12月20日～12月21日

を一堂に展示･即売

受講生の学習の成果の発表と相1月31日～2月1日

互の親睦を図る｡

図画工作等の合同展示を通して 2月6日～8日

外国に対する関心と学習意欲の

高揚を図るとともに､日米児童

生徒相互の交流を図る｡

山野草の鉢植えや資料の展示

先土器時代から戦後にいたる歴

史のあゆみ､今なお伝わる年中

行事や伝続芸能を紹介｡

市内でみられる主な動植物を紹

介しており､昆虫標本や押し葉

標本など約800点を展示｡

●鑑賞会■発表会

2月～3月

10:00～18:00

第3回沖縄市音楽市内外で音楽活動を行っている

崇 個人及び団体に会場を提供し､

音楽文化の普及奨励に努める｡

沖縄市芸能祭 民族芸能を積極的に紹介し､市

民の芸能に対する理解と認識を

深め､保存･継承に寄与する｡

第25回市民コン 国内外の音楽家等を招き､市民 10月9日

サート に優れた舞台芸術を孟監賞する機

会を提供する｡

沖縄市民劇場 あらゆるジャンルの芸術を創作

し発表することで広く市民に参

加及び鑑賞の機会を提供する｡

宝くじ文化公演 第3セクターで設置されるコリ 12月2日

ンザのオープニング記念車業と

して誘致する｡
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市老人福祉七 市老人クラブ

ンタ一 連合会

かりゆし園 938-1250

働く婦人の家 働く婦人の家

937-0170

文化振興課

932-6883

中央公民医官

939-0033

郷土博物館

932-6882

郷土博物館

932-6882

文化振興課

932-6883

文化振興課

932-6883

文化振興課

932-6883

沖縄市文化協

会

932-8214

文化振興課

932-6883



全国のど自慢 ｢全国のど自慢｣を誘致するこ 1月25日 市 民

とにより､沖縄市を全国にアピ

ールするためにNHK沖縄と協力
を図る｡

沖縄市子ども芸子ども三線学級と市内の各研究 3月1日 市 民

能発表会 所琉舞､琴等､子ども達の日頃

の練習成果を発表する場を作る

●スポーツ･レクリエーション

｢むかし､今､末｢こどもの日｣にちなんで､誰 5月4日～5日 県内全域

来のあそび｣ま でも気軽に参加して楽しめる遊

つり びやレク､スポーツの祭典

第14回全国一斉 コース図を頼りに街を散策し途 5月18日 市 民

ウオークラリー 中設けられたクイズを解いたり 9:00～

大会 ゲームをする｡

全沖縄フットサ 県内小学生チームによるフット 7月12日～13日 小学生チーム

ル選手権大会 サル大会

第53回沖縄市職域沖縄市内職場及び現住所有する 7月6日～20日 市内在住

ソフトボール大会 者｡ 勤

第15回沖縄市社沖縄市内現住所有する者｡ 7月12日～13日 市内在住

会人年代別バド

ミントン大会

第23回沖縄市自 沖縄市内現住所有する者｡ 7月27日 市内在住

治会対抗バレー

ボール大会

第23回沖縄市職沖縄市内職場及び現住所有する 7月26日･27日 市内在住

城野球大会 者 8月2日･9日 勤

9月10日

青少年スポーツ

大会

新報児童オリン

ピック大会
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市民会館大ホ 文化振興課

-ル

932-6883

市立芸能館 文化振興課

932-6883

県総合運動公沖縄県公園スポ

園全域 -ツ振興協会
932-5114

泡瀬小学校運市民スポーツ

動場 課

932-1294

県総合運動公沖縄県公園スポ

園内 -ツ振興協会
レクドーム他 932-5114

在市サブクラン 沖縄市体育協会

ド

932-5293

市体育館 沖縄市体育協会

932-5293

市体育館 沖縄市体育協会

932-5293

在 市サブクラン 沖縄市体育協会

ド･野球場

932-5293

スポーツ活動を通して自立心や連 8月1日～19日 市内小中学生

帯感を養い､青少年スポーツ人口 9:00～

の拡大と競技力の向上を図る｡

県内で最大の小学生のスポーツ 8月2日～3日 小学生

大会(陸上など11種目)

第24回沖縄市バス沖縄市内職場及び現住所有する 8月31日 市内在住･在

ケットボール大会 者 勤

市陸上競技場 市民スポーツ課

他

932-1294

県総合運動公沖縄県公園スポ

園内 -ツ振興協会
レクドーム 932-5114

市体育館 沖縄市体育協会

932-5293



第21会沖縄市秋季沖縄市内職場及び現住所有する

テニス大会 者｡

第17回沖縄市立小市内全小中学校の代表者が工ン

中学校陸上競技大トリーして､各種目に記録を競

会 いあう｡

30n3バスケットボ 中学生の30∩3バスケットボー

ール大会 ル大会

(中学生)

第22回沖縄市総合沖縄市内現住所有する者

バドミントン選手

権大会

30∩3バスケットボ

ール大会
(小学生)

第54回沖縄市職域

ソフトボール大会

市民スポーツDAY

ヘルシースポーツ

フェスティバル

第24回沖縄市陸上

競技大会

海邦国体記念スポ

ーツカーニパル

小学生の30∩3バスケットボー

ル大会

沖縄市内職場及び現住所有する

者

総合運動場の全施設を市民に開

放し､生涯スポーツの振興と発

展をめざし､市民の健康と体力

の増進を図る｡

｢体育の日｣に体力測定や施設

の無料開放

沖縄市内本籍及び現住所有する

者

多くの県民が参加できるスポー

ツ､レクリエーションの祭典

第8回申部トリム｢走るあなたが主役です｣3km･

マラソン大会 5km･10km･20kmのトリムマ

ラソン大会

第22回沖縄市混合沖縄市内現住所有する者

ダブルスバドミン

トン大会

全国スポーツ･レク 復帰25周年記念として位置づけ､11月15

リエーション票､ス 日～18日まで､4日間の日程で開催､県内

ボレクおきなわ97 16市町村で21の競技種目が行われます｡

30

8月30日～31日 市内在住･在 中城湾港 沖縄市体育協会

勤 テニスコート 932-5293

9月13日 市内小中学生 市陸上競技場 市民スポーツ課

9月 中学生

9月13日～14日 市内在住

10月 小学生

932-1294

県総合運動公 沖縄県公園スポー

園 ツ振興協会

レクドーム 932-5114

市体育館 沖縄市体育協会

932-5293

県総合運動公 沖縄県公園スポー

園 ツ振興協会

レクドーム 932-5114

10月5日～18日 市内在住･在 市サブブラウ 沖縄市体育協会

勤

10月10日 市 民

10月10日 県内全域

10月19日 自治会代表

10月25日～26日

県内全域

10月26日 県内全域

11月2日 市内在住

11月15日

(総合開会式)

ンド 932-5293

市コザ運動公 市民スポーツ課

園全施設

932-1294

県総合運動公 沖縄県公園スポー

園 ツ振興協会

932-5114

市陸上競技場 沖縄市体育協会

932-5293

県総合運動公 沖縄県公園スポー

園 イ也 ツ振興協会

932-5114

県総合運動公 沖縄県公園スポー

園 ツ振興協会

932-5114

市体育館 沖縄市体育協会

932-5293

県総合運動公全国スボレク禁

固 推進室

陸上競技場 932-1294



マスターズ陸上

競技大会

第7回沖縄市レ

ディースバドミ

ントン大会

第24回沖縄市10

マイルロードレ

ース大会

県小中学生クロ

スカントリー大

会

県立武道館小学

生武道大会

'98おきなわマラ

ソン

第15固沖縄市長

杯争奪バドミン

トン大会

第1回沖縄女子

市郡対抗駅伝競

走大会

第10固沖縄市サ

ッカーフェステ

ィバル

男子40才､女子35才以上の方々11月16日～18日

の競技､全国47都道府県より多

くの選手が集い100m競争や砲丸

投げ等数多くの競技を行う｡

沖縄市内現住所有する者

県内､誰でも参加できる

中学生から一般まで各種目別に

分かれ競い合う｡

小中学生の駅伝大会と個人のク

ロスカントリー走

小学生の柔道､剣道､すもう､

なぎなた大会

1月18日

1月18日

中部地区でのフルマラソン大会 2月15日

沖縄市内現住所有する者

各市郡からの代表選手で競いあ

う駅伝大会

(本年度初の試み)

沖縄市内現住所有する小･中高 3月15日～2日

校生･一般
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県総合運動公

園陸上競技場

市陸上競技場

10マイル公認

コース他

全国スボレク

祭推進室

932-1294

沖縄市体育協会

932-5293

沖縄市体育協会

932-5293

沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

沖縄県公園スポ

ーツ振興協会
932-5114

おきなわマラ

ソン事務局

930-0088

沖縄市体育協会

932-5293

市民スポーツ

課

932-1294

沖縄市体育協会

932-5293



沖縄市立中央公民館

馴臥の紅コ
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沖縄市文化センター
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沖縄市八重島1-1-1℡939-0033

中央公民館は､社会教育の実践の場として､図書室や

会議室､研究室をはじめ､市民の生涯学習をになう各種

教育が開催される｡また､現在約60余の各種サークルが､

当館を利用している｡

●開館時間

火曜日一日曜日 8:30～21:30

●休館日

月曜日､祝日及び慰霊の目､年末年始

●施設概要

展示室･研究室･小会議室･音楽室■視聴覚室･美術室

●申込方法

事前に所定用紙を提出

●交通

胡屋バス停留所下車･徒歩15分

沖縄市宇上地235-3

1984年にオープンした沖縄市文化センターは､図書館･

郷土博物館･芸能館の3部門で構成され､市民に広く親し

まれ活用されている｡

図書館には現在､約10万2千冊もの蔵書が収められ､県

内外から出版された各ジャンルの刊行物がそろい､市民

の読書欲を満たすことをめぎしている｡

郷土博物館は､自然と文化を生かした交流の拠点づく

りをめざし､さまぎまなテーマの展示会や企画展が開催

される｡

芸能館は､伝統芸能の保存育成､芸能研究の発表､芸

術作品の展示という3つの運営方針のもと市内芸能団体の

育成にも力を入れている｡

●交通

園田バス停留所下車･徒歩2分



沖純市立図書館(2階) ℡932-6881

図書館をまるごと読んでみませんかJ

図書館は､みなさんの本棚です｡絵本･童話か

ら知識の本･図鑑や雑誌､新聞などがあります｡

図書館でちょっと素敵な時間を過ごしてください｡

●開館時間

水､木､金曜日 10:00～19:00

土､日曜日 10:00～17:00

第1･3･5 月曜日 10:00～17:00

●休館日

火曜日､第2･4月曜日､第4木曜日､祝日及び

年末年始､特別整理期間(年間15日)

本の貸出しは1人10冊まで､期間は14日以内

●レファレンス(調べものをしたいときは)

暮らしの中でおこった疑問にお応えします｡遠慮なく

係の人におたずねください｡また､電話やお手紙でも

受け付けます｡

●コピーサービス

図書館資料に限りコピーできます｡コピー料金は実費

です｡

●ビデオ･CDの貸し出し

ビデオやCDの貸し出しも行っています｡

旅行記や歴史もの､日本むかし話(アニメ)などがあ

ります｡ぜひご利用下さい｡

沖縄市立郷土博物館(3階) 即32-6882

博物館のもつ｢モノ｣や情報を利用してみませんか!
沖縄市の歴史や文化に興味のある方は､郷土博

物館へ足を運ぼう｡先土器時代から戦後にいたる

歴史や民俗芸能をくわしく紹介しています｡また､

昆虫や植物標本が約800点展示され､地域の自然が

理解できるようになっています｡

なお､企画展も年に2回開催されますので､お見

逃しのないようご来館ください｡

●開館時間

火曜日～日曜日 9:00～17:00

●休館日

月曜日､祝日及び慰霊の目､年末年始

●施設概要

第1展示室(歴史･文化コーナー)

第2展示室(自然コーナー)､ロビー

●入館料

無料

沖縄市立芸能館(4階)

●利用できる催し物

･伝統芸能および舞台芸術の稽古や発表｡

･芸術作品の展示会

･公共機関､団体及び社会教育団体の研修会､
会議等

●申込み

使用日の3カ月前から受付｡
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●展示資料が足りないとき

民具資料や戦争資料などの展示物として実物資料が

必要なとき､資料の貸出しに応ずることも可能です｡

●地域の文化財を学習したいとき

市民の皆さまが文化財について学習したいとき､そ

の資料づくりや文化財の案内などのお手伝いができ

ます｡

■郷土博物館の資料収集にご協力ください

博物館では､昔の人たちが使っていた道具や戦後の

生活用品などの資料を集めています｡

ご恵贈いただいた資料は､整理･保管し､展示など

をとおして活用しております｡

℡932-6883(文化振興課)

●開館時間

火曜日～日曜日 9:00～17:00

(但し､ホール･研修室は22:00まで利用可)

●休館日

月曜日､祝日及び年末年始､慰霊の日

臨時休館日｡



沖純市働く婦人の家

働く婦人の家■

軒甜ロ
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沖純市民会館
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沖縄市中央4-15-12 ℡937-0170

女子労働者､勤労者家庭の主婦の福祉の増進及び日常

生活の技術向上や男女共同参画社会づくりのための各種

講座の開催､相談､レクリエーション等の事業を総合的

に行います｡

●事業

(1)職業､生活､健康､育児等の相談事業

(2)料理､書道､絵画等各種講座の開設

(3)レクリエーション､休養､話し合いの場を提供

(4)グループ活動､サークル活動の指導､援助

●開館時閏

月曜日～金曜日 9:00～21:30

●休館日

土､日曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

軽運動室･講習室･小会議室･会議室･和室･調理室･

図書談話室･託児室

●使用できる方

市内在住か在勤の男女※女性のみの講座も有り

●受講料

無料｡ただし､材料費は自己負担

●交通

胡屋バス停留所下車･徒歩10分

沖縄市八重島1-1-1℡939-0022

市民の文化の殿堂､沖縄市民会館は1981年にオープン｡

特別集会施設(大ホール)とコミュニティ供用施設(中

ホール)､中央公民館からなる施設｡

大ホールと中ホールは､オペラや音楽､琉舞などの芸

術文化の発表の場として広く活用されている｡

●開館時間

火曜日～日曜日 9:00～22:00

●休館日

月曜日､年末年始

●施設概要

◇大ホール 客席数1,545席

◇中ホール 客席数 450席(移動席)

●申し込み

各施設とも､使用日6カ月前から受付｡会館事務所へ

所定申請書にて申し込む｡

●受付時間

火曜日～日曜日 9:00～16:30

●交通

胡屋バス停田所下草･徒歩15分



沖縄市青少年センター

■青少年センター

文中珊小

グ 文他ンクーロ

[]むつ榔丘公国

至楕こども咽

沖縄市あげだ児童館

あげだ児童館
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里芋2ゲート
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沖縄市諸見里1325 ℡930-1336

青少年センターは､青少年に対する総合的な相談指導

活動等の諸活動を行うとともに青少年の生涯学習の場と

しての施設｡

●開館時閏

月曜日一金曜日 9:00～17:00

●休館日

日曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

視聴覚室･実習工作室･図書資料室･研修室

◇子ども講座･教室の開催◇

青少年センターは､青少年の交流の場としてだけでな

く､いろいろな講座を行う｡

◇電話相談･面接相談◇

子どもについてのいろいろな悩みに応じ､必要な指導

助言を行う｡また､どなたでも､どんなことでも電話

で相談に応じます｡

■少年相談テレホン｢沖縄｣℡930-1355

●交通

園田バス停留所下車･徒歩5分

沖縄市安慶田2-17-10 ℡934-4643

あげだ児童館は､児童に健全な遊びを与えて､その健

康を増進し､情操を豊かにすることを目的とする施設で

ある｡

●開寵時間

月曜日～土曜日10:00～18:00

●休館日

日曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

図書室(絵本､図鑑など1,000冊)､児童クラブ室(学

童保育)､遊戯室(バドミントン､バスケットボール､

ドッジボール､卓球など､遊具ある)

《平成9年度行事予定≫

5月 ｢母の日｣プレゼント作り

6月 ｢父の日｣プレゼント作り･お話し会

7月･8月 玩具作り

9月 おやつ作り

10月 体力チャレンジ

11月 前期作品展

12月 小物作り･習字教室

1月 正月遊び･カーサムーチ一作り

2月 ひな人形作り

3月 ひな祭りお茶会･後期作品展

●交通

安慶田バス停留所下車･徒歩10分



沖縄県立石川少年自然の家

●交通

石川バスターミナルより徒歩30分

●主な活動プログラム

野外キャンプ､ウオークラリー､登山キャンプ､軽

スポーツ､天体観測､フイルムフォーラム等

●活用できる備品

スポーツ備品(バレーボール､バドミントンほか)､

映写機､スクリーン､OHP､キャンプ用具一式､

天体望遠鏡､オリエンテーリング器具ほか

沖縄市社会福祉センター

瓢l絆稲
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石川市字石川3491-2 ℡964-3263

石川少年自然の家は､緑豊かな石川岳の自然の中で集

団宿泊生活を通じて､小学生や中学生に学校や家庭では

得がたい生酒を体験させ､心身ともに健康な少年を育成

するための社会教育施設｡

●利用できる人

(1)小学校一中学校の児童生徒と引率者

(2)少年団体の児童･生徒と引率者

(3)その他所長が認めた者

●受入れ定員

本 館 200人 キャンプ場120名

●利用のしかた

電話で予約(利用時間･人数)をし､その後事前打ち

合わせと申込み喜の提出が必要｡

●経黄

宿泊と施設･設備の使用は無料｡食費として1,200円

(3食分)とシーツ等使用料として150円が必要となりま

す｡

沖縄市住吉1-14-29 ℡938-4016

社会福祉センターは､本市における福祉の中核的施設｡

250名収容可能なホールをはじめ､社会福祉協議会事務

所や共同作業所等がある｡

また､一階には市身体障害者協会の運営する福祉の店

｢ハッピーハウス｣で手作りの作品を販売している売店

があり､授産施設等の商品を店頭に並べ､客の要望によ

り注文販売のほか､要望に応じて各種講習会も行ってい

る｡

●開館時閏

月曜日～土曜日 9:00-22:00

●休館日

日曜日､祝日及び慰霊の目､年末年始

●施設概要

ホール､会議室､島マス講堂

●交通

安慶田バス停留所下車･徒歩3分



沖縄市老人福祉センターかりゆし固
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沖縄市老人福祉センター寿楽園
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沖縄市字知花756 ℡938-1250

かりゆし園は､地域の高齢者に対して､各種の相談に

応じるとともに､健康の増進､教養の向上及びレクリエ

ーションを供与する福祉施設｡

●開館時間

8:30～22:00

●休館日

年末年始

●施設概要

教養･娯楽室 (和室40畳)

栄養指導室 (和室15畳)

集会･運動指導室(ホール300人収容)

ゲートボール場 (8面)

●受付時間

月曜日～金曜日 9:00～17:00

(但し､受付はお早めにお願いします)

●お問い合わせ

(財)沖縄市公共施設管理公社

老人福祉センター｢かりゆし園｣℡雪938-1250

●交通

登川第1バス停留所下車･徒歩3分

沖縄市諸見里2-1-2 ℡933-5645

寿楽園は､年寄りの心のよりどころ､いこいの場とし

て相談を受けたり､教養､レクレーションの場を提供し

ている｡

●開館時閏

月曜日～金曜日 8:30～17:00

土曜日 8:30～12:00

●ホール利用時閏

月曜日～日曜日 9:00～22:00

●休館日

日曜日､祝日及び年末年始

●施設概要

ホール､和室､健康器具あり

●お問い合わせ

(財)沖縄市公共施設管理公社

老人福祉センター｢寿楽園｣℡933-5645

●交通

園田バス停留所下車･徒歩5分



沖縄市保健相談センター

封‖

朗賭 ケンわキー

セント

(畑) 一難 (頗) 的ゆ姻 噸駄辞新

保健相談 的れ鯛

サンエー センター

的ゆし嬢
セント

く健康増進指導室〉

週2回の機能回復訓練日をはじめ､一般開放日には､

市民の皆さまにも､健康づくりの場として開放してお

りますので､どうぞお気軽にご活用ください｡

機能回復訓練日

月曜日午前 9:00～12:00

水曜日午後13:00～16:00

〈操体教室〉(木曜日:10:00～11:30)
腰痛､肩こり､頭痛等の症状のある方は健康づくり

のために､一緒に操体してみませんか｡

自主活動として毎週水曜日19:30～21:30は金

城先生の指導による操体教室も開かれている

く市民健康相談〉(第1木曜日:13:30～15:30)
保健婦による生活や食事に関する相談等

中頭視聴覚ライブラリー

輔IC

ライブラリー

即バ補

●貸出受付時間

平日 9:00～16:00

●貸出本数及び期間

(1)機材は1団体につき1台

(2)教材は3本以内

(3)貸出期間は7日以内
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沖縄市宇知花761℡938-2564

市民の健康づくりを増進するため､地域に密着した健

康相談､健康教育などの対人保健サービスを総合的に行

う保健活動の拠点施設｡

●開館時閏

月曜日"金曜日 9:00～16:00

土曜日 9:00～12:00

※但し､機能回復訓練日の時間帯は､ご遠慮下さい

●貸出対象施設概要

会議室(25名収容) 講義･研修室(和室32畳)

休養室(和室18畳)

●貸出時間

月曜日～日曜日 9:00～22:00

●貸出受付時間

月曜日～金曜日 9:00～16:30

●交通

登川第1バス停留所下卑･徒歩5分

沖縄市字詰見里1130 ℡933-2343

中頭視聴覚ライブラリーでは､下記の教材､機材を貸

し出ししております｡学習するには､視聴覚教材を活用

したほうが､わかりやすく楽しく勉強できます｡お気軽

にご利用ください｡

●貸出できる団体

中頭地区における 幼稚園､小学校､中学校､高校､

公民館､役所及び教育文化団体､その他｡

●貸出教材･機材

･教材(ビデオ教材､16ミリ映画フイルムほか)

～教材種類～
社会教育一助児教育､健康問題ほか

学校教育一理科､保健､道徳ほか

･機材(液晶プロジェクター･スライド映写機)
(16ミリ映写機･録音機､スクリーン等)

●貸出利用料

無料

●交通

園田バス停留所下草･徒歩3分



沖縄市コザ運動公園

到鮪IC

■施設個人利用料金

一般･学生 児童･生徒

陸上競技場 60円 30円

サブトラック 600円～ 300円～

庭 球 場 200円 100円

体 育 館 150円～300円 100円～250円

■水泳プール

利用期間 5月1日～8月31日

利用時間

ナイター

利用期間
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10:00～11:30(1回目)

13:15～14:45(2回目)

15:30～17:00(3回目)

7月1日～8月31日
18:30～20:30

※毎週火､土､日曜日及び祝日を除く

沖縄市諸見里2-1-1℡932-0777(公共施設管理公社)

市の運動公園には､現在､陸上競技場をはじめ､野球

場､テニスコート､水泳プールなど､ほとんどのスポー

ツ施設が完備され､市民のスポーツ･レクリエーション

活動の拠点となっている｡

現在では､スポーツ合宿のメッカとして知名度が高ま

り､各種スポーツチームがキャンプを行っている｡

●供用時間

水曜日～月曜日 8:30～22:00

●休場日

火曜日､年末年始

●施設概要

陸上競技場･野球場･体育館･庭球場､武道場､サブ

トラック､水泳プール､屋内総合練習場

●お問い合わせ

沖縄市公共施設管理公社 ℡932-0777

●交通

園田バス停留所下車･徒歩15分

備 考

第1種公認陸上競技場 収容人員16,000人

ソフトボール2会場
(注)左記料金はソフトボール練習2時間1面｡

使用料に関して詳しくは1932-0777(沖縄市公共施設管理公社)へお問合わせください｡

テニスコート 5面

バレーボール

バスケットボール

バドミントン

面
面
面

3

2

6

ハンドボール1面

テニスコート 1面

●施設概要

50mプール､ジャブジャブプール

●使用料)1回につき)

幼 児………50円 小中学生………100円

高校生………160円 一般市民………200円



沖縄県総合運動公園

■r㌢7;倣ンクー
rTJ加1文撼絆校 美帥女

韻小文

櫛眼目

温

沖縄市字比屋根672 ℡932-5114(代)

本公園は､約70万ヘクタールの区域に陸上競技場をは

じめ各種スポーツ･レクリエーション施設を完備してい

る｡昭和62年に開催された沖縄国民体育大会の主会場と

しても有名で週末になると多くの県民または地域住民の

いこいの場ともなっている｡また､スポーツ･レクリエ

ーションの場として広く活用されている｡

●開園日

水曜日～月曜日

(火曜日が祝日または代休にあたるときは､その翌日が休園)

●休園日

毎週火曜日､年末年始(12月29日から1月3日)

●施設概要

陸上競技場､庭球場､体育館､水泳プール､レクリエ

ーションプール､オートキャンプ場､レクリエーショ
ンドーム､郷土館､蹴球場

●交通

県総合公園北口バス停留所下車･徒歩数分

■施設個人利用料金 供用時間/9=00～21=00

一般･学生 児童･生徒 備 考

陸上競技場 130円/1回 60円/1回 終日使用しても1回とする

庭 球 場 270円/1時間 130円/1時間 テニスコート 18面(17:00以降は2割増)

体 育 館 130円/1回 60円/1回

水泳プール 210円/1回 100円/1回 25m･50mプール

一般･学生 児童･生徒 幼 児 満3才未満 備 考

レクリエーションプール840円 310円 100円 無 料 供用時間/9:00～18:30(7月～9月)

■貸自転車 ※1時間単位料金

大人用 小人用 備 考

30分増100円

供用時間/9:00-17:00

■オートキャンプ場

1区画りにつき

(8～10人)

円円10503

1

川
_
■
■
r

2

1-ノ

泊帰1日

供用時間/24時間(但し､21:00～9:00までの間､ゲートは閉鎖
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海邦公園

至コザ十字路

←至胡屋 高原十字路

〒904-21沖縄市泡瀬4-11-18(中城港港建設事務所) ℡938-7711

●施設概要

テニスコート(4面)

多目的広場(ソフトボール2会場可)

●利用時間

9:00～21:00

●休園日

無休

●施設使用料

(1)テニスコート(1時間当たり)

一般･学生 310円

児童･生徒 150円

(2)多目的広場

9:00～13:00

13:00～17:00 各1,050円

17:00～21:00

佃 証明設備(1時間当たり)

テニスコート 400円

多目的広場 1,620円

五 至泡瀬漁港→ ●申込方法

Rビジュル
中城湾港建設事務所の窓口で申し込む｡電話受付はし

ない｡前月の15日以降から受付開始｡

●交通

泡瀬出張所バス停留所下車･徒歩10分

沖縄市農民研修センター !沖縄市宇豊川2380即38-9121

農民研修センターは､すべての農家を対象とする教育

研修の場､レクリエーションの場､健康相談の場を通じ､

農家の福利増進と農業振興を図るための情報交換を行う

施設｡

●利用時閏

月曜日～金曜日 9:00～22:00

●休館日

土曜･日曜日､祝日及び慰霊の日､年末年始

●施設概要

農民研修

センタ丁■l

至軸
馳粗
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第1研修室

第2研修室

第3研修室

大研修室

視聴覚室

図書室

(和室40人収容)

(料理教室30人収容)

(小会議室50人収容)

(ホール420人収容)

(40人収容｡スライド･Vm等)

(20人収容｡蔵書約1,500冊)

●申し込み

使用者は､使用日の5日前までに使用中請書を提出す

ること｡

●交通

登川第1バス停留所下車･徒歩3分



沖縄県女性就業援助センター

諸見民芸館

沖縄市字詰見里1389-1℡932-1536

もう一度能力を生かしたい!新しい技能にチャレンジ

したい!など就業を希望する女性に対して､就業相談を

はじめ､再就職に必要な技術や資格取得のため､各種技

術講習会を実施します｡

◇就業相談◇

仕事に就つくための適切なアドバイスや就業に関する

情報提供を行っています｡

●相談日時

月曜日～金曜日 9:00～16:30

◇技術講習◇

就職をより確かにより有利なものにするため､各種技

術講習を実施しています｡技術や技能資格を身につけ､

希望の仕事にチャレンジ｡

●講習会場

当センター教室及び県内各地

●講習期間

21日間 過5日(月曜日～金曜日)

●講習時間

1日5時間(9:30～15:30)

●受講料

無料(但し､教材費は実費負担)

●募集

新聞･ラジオでお知らせします｡

●交通

園田バス停留所下草■徒歩5分

沖縄市諸見里3-11-10 ℡932-0028

諸見民芸館には､約4,000点もの古き沖縄の民具が収蔵

されている｡館内には沖縄各地をくまなくたずねて集め

られた､苦をしのぶ各種の民具をはじめ､終戦直後の廃

墟のなかで造り出した生活用異類それに県内の主な焼き

物などを展示｡所狭しと並べられたさまざまな民具等か

ら忘れゆく沖縄の暮らしぶりがうかがえる展示館｡

●利用時間

9:30～17:30

●休館日

年末年始

●収蔵品

民具資料 約2,000点

陶磁器 約1,000点

●料金

大人 300円 中高生

戦争資料 約500点

考古資料 約500点

200円 こども100円

●交通

諸見バス停留所下車･徒歩5分
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沖縄社会保険健康センターペアーレ沖純l〒904-21沖縄市松本1-8-1即34-6110

至胡屋十字路 至池武当

健康保険や厚生年金保険等の加入者やその家族､地域

の皆さんに対し､健康増進､教養文化の高揚等､生きが

い創造事業を行い､福祉の増進を図るとともに､成人病
予防検診の普及並びに社会保険に関する相談等に応じる

ことによって､社会保険制度の円滑な運営と健全な発展
を図るための施設です｡

●施設概要

教養室(和室)､相談室､ティールーム､温水プール､

トレーニングルーム､第1教養室､第2教養室､第3教養

室

●閉館時間

月曜日～土曜日 9:00～20:00

●休館日

日曜日､祝祭日､慰霊の日､旧盆､年末年始

●申込方法

直接健康センター窓口ヘ

●募集方法

新聞･チラシにて

●費用

受講料有(教材費等は実費)

●対象者

どなたでも利用できます｡

●交通

松本バス停留所下車･徒歩5分

フリータイム利用のご案内 ※利用時間は変更になることがあります

設 備 名 時 間 料 金

トレーニングルーム

月 16 00～

金 20 30 1回
400円

0

0

0

3

8

0

1

2

(2時間以内)

月

温水プール 水

15mのコース

5コース

0

0

3

0

5

7

1

1

1回

大人

450円
小人

250円

内 容

健康の維持･増進に最適な各種

トレーニング器具を備えていま
す｡お気軽にお越し下さい｡

※講座を開いている時間帯は利
用できません｡

温水プールで気持ちよく泳いで
リフレッシュしましょう｡

※ 講座を開いている時間帯は

利用できません｡

備 考

トレーニングは屋内シューズ､
運動しやすい服装でご利用下さ
い｡

プールはキャップ､ゴーグルが

必要です｡

子供(3歳～小学校3年生)は保

護者の同伴でお願いします｡
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倉敷ダムl〒904-11石川市宇楚南879-1(沖縄県ダム事務所倉敷ダム事務所)電話938-9325

ロ
､､､~-一一

倉浜衛生施設組合

東南植物楽園

名 称

至

石川市

倉敷ダムは､ダム周辺が県民に親しみのある憩いの場､

豊かな自然とのふれあいの場となるように､環境整備し

ました｡管理庁舎の1階にある資料館では､水の神秘的

でさまぎまな性質を楽しく遊び感覚で観察･実験できる

｢水のギャラリー｣や｢沖縄の水の環境｣の紹介､そして､

資料館の目玉であるシアターでは､水の象徴である龍王

を主人公としたファンタジードラマをダイナミックに展

開し､水がもたらした豊かさや恵みを紹介しています｡

高さ42mの展望タワーからは､嘉手納飛行場･太平洋･

東シナ海等を臨むことができます｡また､管理庁舎の前

方には､｢山原の川｣があり､楽しく川遊びができ､その

他各広場では､スポーツやゲームなど家族皆で楽しめま

す｡

●利用時間

(1)資料館 9:00～17:00

(2)展望タワー10:00～16:30

●休館日 月曜日

●交通概要

農民研修センター人口より車で5分

コ メ ン ト

クムイナガミドゥクル 色々なことができる広い多目的広場｡かっこいい展望

(半島湖畔の広場)

ヤンパルムイ

(山原の森)

アイビパル

(本ダム下流広場)

ナカユクイパル

(自然ふれあい広場)

タワー｡おもしろい資料館｡みんなでたのしむ広場｡

滴からは水しぶき｡水遊びができ､水を楽しむ広場です｡

展望台からはダム周辺が一望できます｡種々の樹木を

楽しみながら散策できる広場です｡

カニやハゼがいる魚道｡水草もある池｡周辺の樹木には

小鳥が寄ってきます｡自然とふれあう広場です｡

施 設

多目的広場､展望タ

ワー､資料館

滝､やんばるの川

展望台､遊歩道

池､魚道､ふれあい

広場
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沖縄こどもの国

シティー サンユー

プラザホテル

欄鵬

沖純市立ふるさと園

沖巨 サンユー

プラ梅子ル

欄鵬

ふるさと園

真
玉
2
0
号
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沖縄市胡屋5-7-1℡933-4190

13万ばの広い園内にはこどもたちに人気のゾウやキリ

ン､ライオンなどがいる動物園をはじめ､野鳥の池･ふ

るさと園･アイランドパーク等の多彩な施設があります｡

親子で楽しめる生涯学習とレクリエーションを兼ね揃え

た総合学習施設(博物館相当施設)｡

●入園料

大人 900円 中人 300円 小人 200円

※団体割引あり

●営業時間

平日 (夏)9:00～16:30 (冬)9:00～16:00

土･日･祝 9:00～19:00 9:00～18:30

●定休日

毎週火曜日(火曜日が公休日のときは翌日休み)

年末年始(12月30日～1月1日)

●園内の施設

動物園■水族館･アイランドパーク･ふるさと園･手

作り郷土館･レストハウス

●交通

中の町バス停留所下車･徒歩10分

沖縄市胡屋5-7-1℡933-4190

ふるさと図は､沖縄の気候風土に適するように造られ

た明治末期から大正時代にかけての農家のたたずまいを

復元した施設｡

●施設概要

母屋､アシヤギ､畜舎､豚舎､高倉､井戸､ヒンプン

ほか

●利用できる団体

市内の10名から50名程度の団体･グループに限る

●利用時閏

月曜日～金曜日 9:00～16:30

●利用案内

ふるさと圃の一般見学は､こどもの国のほかの施設と

同様に自由にご覧になれますが､下記のことについて

は施設をご利用できますので､詳細は｢こどもの国｣

事務所にお問い合わせください｡

●郷土の生活様式や生活技術の伝承に関すること

●郷土の生活用品の展示や鑑賞に関すること

●その他の文化事業に関すること

●交通

中の町バス停留所下車･徒歩10分



東南植物楽園

東南植物楽園
1畳仙く婚
ケンクート

沖縄市宇知花2146 ℡939-2555

東南植物楽園は広さ約400,000rぱの広大な園内に2,000種

余りの観賞植物が育てられている博物館相当施設｡植物

園･水上楽園･昆虫標本館(1000種､5000点)などがあ

る｡

また､水上楽園には､ネッタイスイレンが咲き乱れ､
眺めの素晴しい｢見晴らしの丘｣等見所が数多くありま

す｡

●開園時間

平 日 9:00～18:00

土･日･視 9:00～20:00

●休園日

年中無休

●入園料

大人 720円 小人 360円(幼稚園児～中学生)

※30名様より団体割引あり

●観賞所要時間

約90分

●交通

第1登川バス停留所下車･案内看板右折し､徒歩20分

ポリテクセンター沖縄(北谷町字書原728-6)･ポリテクカレッジ沖縄(沖縄市宇池原2994-2)

+■

沖
_
†
白
日
執
事
遍

雇用促進事業団のポリテクセンター沖縄､ポリテクカ

レッジ沖縄では､事業主及び事業主団体が自ら行う教育
訓練や研修を応援するため､施設設備を開放しています｡

●使用中込み

施設設備の使用中込みは､使用希望日の1ヵ月前まで

に｢施設使用中請書｣を使用する施設の窓口に提出し

てください｡
●利用時間

平 日 9:00～21:00

土･目･祝 9:00～17:00

●機器使用料金

使 用 料

実習場設備･機器 450円 左記料金以外に

パソコン教室等 200円 1室1時間あた
教 室･会議室 一円 り200円の照明

体 育 館 一円 費が必要

※機器等の使用料金は､5台以内は同額とし､使用

時間は1時間単位で計算します｡
●問い合わせ

ポリテクセンター沖縄 ℡936-1755

ポリテクカレッジ沖縄 ℡934-6282

●交通

ポリテクセンター沖縄 謝苅二区バス停留所下車徒歩2分

ポリテクカレッジ沖縄 北美小前バス停留所下車徒歩15分
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沖縄市地域子育て支援センター

子育て支援センターは､明日を担う子どもたちの

すこやかな成長を願って､現在乳幼児を育てていら

っしゃるお母さん､子育てに不安や悩みをお持ちの
お母さんに育児にかかわるさまぎまな情報を集め､

ご相談に応じたり､情報を提供する施設です｡

[コBOOKBOX

ケンタッキー

ロ

[コ公園
[コ浩彗慧羞

沖縄市字知花690 ℡939-2394

〔交流保育〕

･知花保育所
℡938-0446

･火曜日 金曜日(10:00"12:00)

･保育所見学､集団保育体験ができます
〔自主保育〕

･地域子育て支援センター
℡939-2394

(かりゆし交流センター内)

月曜日 水曜日 木曜日(10:00～12:00)

いろいろなあそびのヒントが見つかります

〔育児相談〕

･地域子育て支援センター
℡939-2394

(かりゆし交流センター内)

･月曜日 水曜日 木曜日(13:00～16:00)

･電話､来所相談をお受けします

●交通

登川第1バス停留所下車･徒歩5分
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文化財

沖縄市の文化財
本市の主な文化財として､三線の久場春殿､泡瀬の京太郎などの県指定文

化財があります｡また､桃原洞穴遺跡(旧石器時代の遺跡:1万年前の人骨

出土)､室川貝塚(沖縄貝塚時代の遺跡:約5,000年前～1,000年前の土器出

土)､豊川の石碑(18世紀の集落移動の記念碑)､鬼大城の墓､カフンジャー
橋など､その他にも重要な文化財が数多く所在しています｡市内の文化財の

分布については､次ページの文化財マップをご覧ください｡

なお､文化財について興味のある方､詳しくお知りになりたい方は､郷土

博物館文化財係(℡932-6882)までお問い合わせください｡

■沖純市の文化財指定一覧

市指定文化財

科 目 名 称

鬼大城の墓
(ウニウフグスク)

カフンジャー橋

セークガー

ヒージャーガ一

室J 井

記念物

(史跡) 室川貝塚

有形民俗

奉 安 殿

忠 魂 碑

美里のガン

指定年月日 所在地

1980.10.23 字知花

1980.10.31 宇美里

1994.9.22 宇美里

1994.9.22 宇美里

1997.2.5 室川原

1997.2.5 室川原

1997.2.5 知 花
弁当原

1997.2.5 知 花
弁当原

1994.9.22 郷土博物館

県指定文化財

科 目 名 称 指定年月日 所在地 異数

有形

久場春殿

(三線)

平仲知念型

(三線)

文化財 与那城型

(三線)

糸蔵長

与那城型

(三線)

無形民俗

文化財

京太郎

(チョンダラー)

1958.8.15 字与儀 1艇

1994.3.15 字詰見里 1艇

1994.3.15 宇美里 1艇

1997.4.1 現在

説 明

越来按司･大城賢勇(俗名:鬼大城)が追いつめ
られて自刃した洞窟で､そのあとを墓にしている｡

石積みのアーチ式橋｡明治末～大正初期頃の建造
物｡伝承では､糸満の石大工が施工したという｡

石積みと掘り込みの村井戸｡建造年代は100年余前

石積みの村井戸｡建造年代は100年余前

石積みの井戸｡室川貝塚の古代人たちもここを貴重

な水源として頻繁に利用したと思われる｡

約5000年から1000年前にわたり存続した複合遺跡で
全国的にも貴重な遺跡としてしられている｡

皇民化教育を推進するシンボルとして1934年に建造

された｡美里児童園の一角に位置する｡

国のため､戦争の犠牲になった兵士の魂を供養する
碑として､学校や役場の敷地内に建された｡

美里区が1948年に具志川市米原の桑江氏に製作
依頼｡1962年まで使用された｡

所有者

1997.4.1 現在

説 明

宮城 能久 南風原型の系統で久場春殿の創作

福地 優

島袋 正雄

1994.3.15 字知花 1艇 島袋 信琉

1980.3.31 字泡瀬
泡瀬京太郎

保存会

三絃匠取の知念の子弟(平仲)に

よって創作

沖縄の三線の七つの型の中で､与那

城型を代表するもののひとつ

琉球古典音楽の大家｡

桑江良美(1831～1914)が愛用した

といわれる三線である｡

泡瀬では､明治の末ごろ､首里の寒

水川芝居から習ってきた京太郎を村

芝居として､劇の中におりこんだ｡

今では舞台の上で演じる地方芸能に

変わってきている｡
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放送大学とは

くことを目的としています｡

放送大学
(沖縄地域学習センター)

第1学期 一 策2学期

8年12月15日一

9年2月15日

9年7月15日～

9年8月15日

9年10月1日～

資料配布期間 8年11月15日一 9年7月1日～

※ 放送大学に入学を希望される方には､学習方法や

授業内容を記した募集要項その他の資料を無料でお送

りします｡最寄りの地域学習センターで直接人手する

か､地域学習センターに電話で請求してください｡

選科履修生･科目履修生コース

選科履修生 2学期間(1年)大学に在学する0

科目履修生1学期間(半年)大学に在学する0

入学料一授業料

区 分 入学料 1授業料(1単位あたり)

※企業や専修学校等から20名以上の集団入学されます

と､入学料は半額となります｡

地域学習センターの特長

①幅広い分野にわたる約300科目が学べます0

②ビデオテープ､オーディオテープにより学習します0
③入学試験はありません｡

④1科目でも学べます｡

⑤入学のチャンスは年2回です｡

⑥18才以上ならどなたでも入学できます｡

⑦月曜日･祝祭日を除く､毎日午前10暗から午後8
時まで学習できます｡(土･日曜日も開所してい

ます｡)

地域学習センターの機能

学生は､地域学習センターでビデオテープ､オーデ

ィオテープを視聴して学習を行います｡また､通信指
導を受けた後､単位認定試験を受けることになります｡

地域学習センターは､学生の交流を深める場所でも

あります｡

(1)定時視聴

所定の時間割に基づき､ビデオテープやオーディオ

テープにより視聴学習します｡

(2)テープの再視聴･貸出

所定の時間に視聴できなかったり､繰り返し学習し

たいときは､都合の良い目に視聴できます｡また､テ

ープ貸出もできます｡
(3)図書の閲覧･貸出

学生は､図書を閲覧や､貸出もできます｡

学習相談

教員等が､学習上の相談に応じます｡

学びやすい
学習システム

●
●
●
●

●
●
●
●
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普段の学習は､テープの視聴と印刷教材(テキスト)で行いますが､

このはか通信指導や科目によっては直接教員から指導を受ける授業

などによって､さらに充実した学習ができます｡

====ト

■テキスト
視聴する科目には､すべてテキストが用意されています｡テレ

ビ･ラジオの視聴とテキストの両方を使って学習をすすめることと

■ビデオテープ(テレビ)/オーディオテープ
(ラジオ)の視聴による授業
各学期2単位科目は15回､4単位科削よ30回(1回45分)地域学
習センターで視聴します｡

都合により定時に視聴できなかった場合は､学習センターに備えら

れたビデオテープやオーディオテープで再視聴することができます｡

■通信指導(レポート)
第8回目の視聴ののちに､主任講師が学生に一定の課題について

の解答をもとめ採点･評価して指導します｡

この通信指導は各科目とも古学期に1囲です｡

■単位認定試験
各学期15回の視聴が終了したあと､各科目について地域学習セン
ターで試験を実施します｡

合格した学生には､他に取得の認定を行います｡

■集中面接授業
集中面接授業は､直接教員から指導を受ける授業(スクーリング)

です｡1科目につき2時間15分の授業を5回短期間に行います｡

■単位修得
なお､選科･科目履修生として取得した単位は将来全科履修生

====ト(大学卒業をめざす学生)になったときには､卒業に必要な単位と
して認定されます｡また､短期大学や高等専門学校を卒業された方､

大学に2年以上在学して62単位以上取得された方などの場合､所定

の単位を修得後､学位授与機構の審査を受け､学士の学位を取得す

る道もあります｡



学習
情報コーナー

うるまネットとは

市町村設置の端末横及びパソコン通信を介して､県内生涯学習全般に関す

る情報を検索できるシステムのこと0特に､市町村端末機からは学習情報を

画面のメッセージに従いながら､画面に指で触れるだけの簡単な操作で､情

報を得ることができます｡

例えば､何か学習をはじめたいとき､施設を探したいときなどに必要な情

報を得ることができます｡

■うるまネット
学習情報を市役所で
｢ぅるまネット｣(沖縄県生涯学習情報提供システム)の端末

機が､沖縄市役所1階に設置されており､誰でも自由に県内各市

町村の生涯学習情報を簡単な操作で探し出すことができます0

●利用時間/月曜日～金曜日 8:30～17:00

●設置場所/市役所1階市民ホール

●情報の種類

開催講座､目時､場所､内容等

施設名､利用時臥主要設備等

指導者･人材 指導者名､専門分野､連絡先等

活動内容､活動場所､連絡先等

視聴覚教材 フイルム名､フイルム内容等

ぅるまネットの上記の生涯学習情報を得るには､市

町村端末機で検索する他に家庭からパソコン通信でも

引き出せます｡利用するには通信機能のあるワープロ

またはパソコンと電話回線を接続するモデムと通信ソ

フトが必要となります｡事前準備は次の要領で行う｡

覧買 若照環蒜芋)
通信パラメータの設定

MNPを使用する:する ローカル･エコーバック:半二重

図書館情報 県立図書館の図書情報､蔵書検索

資格内容､取得条件､受験日時等

各所､文化財などの所在地等

情報源情報 各種学習情報の問い合わせ先等

ボランティア情報 ボランティアに関して

●利用時間

生涯学習情報提供システムを利用できる日時は､慰

霊の日及び年末年始休目を除く日の
8:00～20:00

ぅるまネットを利用するに当たって料金は､一切徴

収してませんが､通常の電話使用料と同様の電話料金

が必要です｡

●利用できる情報

団体･グループ情軌指導者･人材情報は､個人情

報が含まれていますので､プライバシー保護のために

パソコン通信では､すべてもしくは一部の情報が除か

れています｡

●お問い合わせ

沖縄県教育庁生涯学習振興課

℡FO98-866-2746

沖純市生涯学習データバンク

●データバンクとは
本市では､学習に必要な情報を調査､収集､整理し､

学習意欲にもえる市民がいつでも利用できる情報の宝

箱として｢沖縄市生涯学習データバンク｣を設置しま

した｡指導者編とグループ･サークル編の2冊で構成

されています｡

設置場所
各自泊公民館や中央公民館､図書館などの社会教育

関係施設及び教育委員会生涯学習課(沖縄市役所7階)

にもありますので､自由に閲覧することができます｡

広報｢おきなわ｣
このガイドブックに掲載した各種講座やイベントな

どは､一部のものを除き毎月1日に発行される広報

｢おきなわ｣でも詳しくお知らせします｡掲載内容を

ご覧のうえお申し込みください｡

お問合せ:市民交流室広報公聴担当

t雷939-1212 内線2371

移動図書館｢ちえぞう君｣

●ちえぞう君とは
沖縄市では､図書館から遠い地域にお住まいのみな

さまにも本をご利用いただくため､移動図書館辛での

サービスを行っております｡

2週間に1回の割合で､10コース､24ステーション(広

場)を3千冊の本を積んで巡回しております｡各ステ

ーションでは､45分から1時間ほど駐車します｡

●図書の種類
一般書､ベストセラー､児童書､絵本､紙芝居
雑誌…｡
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●指導者編
指導者､専門分野､指導可能曜日､連絡先等のデータ

を満載し､各分野の指導者の博さまを市民に紹介する

もの｡指導者を探しているときなどにご活用ください｡

●グループ･サークル編
活動日時､活動場所､活動内容等のデータを詳しく

掲載し､市内で活動するグループ･サークルを市民に

紹介するもの｡仲間づくりしたい人､あるいは関係す

るサークル間のネットワーク化に利用するなど､幅広

くご活用ください｡

●お問合せ:教育委員会生涯学習課

℡939-1212 内線2742

ラジオ広報｢沖縄市ですこんに引ま｣
沖縄市に関するさまぎまな事柄をラジオから紹介す

る番組です｡ホットな情報をお知らせしておりますの

で､お聞きのがしなく･･･｡

ラジオ局:ラジオ沖縄(783kb)

日 時:毎週土曜日12:20～12:30

お問合せ:市民交流室広報担当

℡939-1212 内線2371

●利用のしかた
1.登録をします｡

･はじめての方は登録申込みをしてください｡
利用カードを発行します｡

･利用カードは図書館でもどこのステーション
でも使えます｡

2.本を借りるときは…

･借りたい本と利用カードをいっしょに係の人
にお渡しください｡

･リクエストも受け付けます｡
3.本を返すときは…

･本を返すのは各ステーション､または､図書
館でもできます｡



ちえぞう君巡回表

ステーション名

浜原団地集会所

比屋根団地集会所

泡瀬公民館

泡瀬第三公民館

古謝公民館

.美東小横広揚

宵里小学校

越来公民館

比屋根公民館

大里公民館

高原公民館

高原分譲集会所

明道公民館

東松本集会所

池原公民館

登川団地集会所近

登川音年会館前

嘉間良公民館

宮里小学校近く

宮里中学校

時 間

9:30～10 15

10:30～11 30

1:30～ 2:30

3:00～ 4:00

3:15～ 4:00

4:15～ 5:00

1:35～ 2:15

3:30～ 4:15

4:45～ 5:30

1:15～ 2:00

2:15～ 3:00

3:15～4:00

9:30～10 15

10:30～1115

1:30～ 2:15

2:30～ 3:10

3:15～ 4:00

3:15～ 4:00

4:15～ 5:00

1:45～ 2:30

コープ美里店 3:00～4:00

知花公民館 4:30～5:30

美里公民館 1:30～2:30

美里団地集会所 2:45～3:45
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平成9年6月～平成10年3月

コース名4月 5月 6月 7月 8月 9月10月11月12月1月 2月 3月

6日 1日 13日10日

A l絹15日

(日)
20日 29日 27日 24日

B
9水 7水 4水

5日 2日

7日 16日 14日

2水13水

16水 10水

(水)23水 21水18水 30水 27水

C
8木 5木 3木14木

17木 11木

(木) 22木19木 31木 28木

Dll金 9金 6金 4金 1金

15金12金

(金)25金 23金 20金18金 29金

E12土10土 7土 5土

(土)26土 24土 21土19土

13日 11日 8日 6日

27日 25日 22日 21日

G

2土

16土13土

30土

3日

17日14日

31日

2水14水11水 9水 6水

16水
(水)30水 28水 25水 23水 20水

1木12木

15木

(木) 29木 26木

5日 1日 1日

15日

19日 30日 18日15日 29日

8水 5水 3水

22水19水17水

9木 6木 4木

23木 20木18木

6金 7金 5金

24金 21金19金

7水 4水 4水

21水18水18水

8木 5木 5木

22木19木

9金 6金 6金

23金 20金 20金

11土 8土 6土10土 7土 7土

25土 22土 20土 24土 21土16月

12日 9日 7日11日 8日 8日

26日 24日 21日 25日 22日 22日

1水12水10水14水 9月11水

3水15水

29水 26水 24水 28水 25水 25水

2木13木 12月12木

10木 4木16木 11木

30木 27木 29木 26木

12木

Ⅰ4金1喜霊13金11金8金5金1…霊14金12金16金13金13金
(金)18金 30金 27金 25金 22金

5土17土14土12土 9土

(土)19土 31土 28土 26土 23土

31金 28金 26金 30金 27金 27金

4土 1土13土17土14土14土

6土 15土

18土18土 22月 31土 28土 28土

★各ステーション(広場)を2週間ごとに巡回し､45分 (注)台風や大雨の目など天侯の悪い日は､お休

から1時間ほど駐車します｡お近くのステーションの

巡回日と時間は上記巡回日程表をご覧ください｡

★9月16日-30日までの2週間は､特別整理期間のため､

｢ちえぞう君｣はお休みとなります｡

みすることがあります｡

お問い合せは図書館へ ℡932-6881



沖縄市団体･グループ･サークル学習会肋成事業

沖縄市団体･グループ･サークル学習会助成事業実施要項

1.目 的

新規結成の団体･グループ･サークル(以下｢団体｣という｡)または､結成を予定している市民の集まり

が自主的に開催する学習会等の求めに応じて講師謝礼の一部を助成することにより､市民の自主学習･文化活

動への参加を促進し､生涯学習の振興に寄与することを目的とする｡

2.実施機関

沖縄市教育委員会

3.助成の対象となる団体

講師謝礼の助成を受けることができる団体は慨ね次の用件を充たしていなければならない｡

(1)会の運営上経費が困難をきたし､自主学習を進める際の講師謝礼等が思うように捻出できない団体｡

(2)会員数が10名以上で､代表者並びに会員の過半数が沖縄市民であること｡

(3)団体の規約(会則)及び会員名簿を有し､継続的かつ計画的に活動を予定していること｡

(4)団体自ら営利事業を行い､または他の営利事業に団体の名称を利用させていないこと｡

(5)政治団体または宗教団体に関係する会でないこと｡

(6)その他､教育長が認めたもの｡

4.助成の対象となる学習活動

(1)社会教育活動を目的とした学習会(講話､実技､実習等)で参加者が10名以上予定されている事業｡その内

容は慨ね別紙の審査基準の学習内容の領域とする｡

(2)講師謝礼は当該年度の予算の範囲内で､かつ沖縄市報償費の支払基準により支出できるものであること｡

5.助成の方法

1団体に対し､年3回程度とする｡但し､必要に応じて増減ができるものとする｡

6.申し込み方法

講師の派遣を希望する団体は､事前に所定の申込書(様式1)を教育委員会に提出しなければならない｡

7.申込書の審査及び承認

教育委員会は､提出された申込書を審査のうえ､講師派遣決定通知書(様式2)により通知するものとする｡

また､参加者及び講師の安全確保のため､事業実施にあたってはレクリエーション傷害保険等に加入するよう

奨励する｡

8.講師紹介､講師依頼及び事業計画の変更

教育委員会は､申込団体からの求めに応じて講師の紹介を行う｡但し､講師依頼は申込団体が直接行うもの

とする｡また､事業日程･内容等に変更が生じた場合はすみやかに担当職員と連絡調整すること｡連絡なしで

変更した場合は､助成の決定を取り消すことがあるので留意すること｡

9.事業の報告及び講師謝礼金の支払

(1)申込団体は､事業終了後すみやかに所定の事業実施報告書(様式3)を教育委員会に提出しなければならな
い｡

(2)教育委員会は､事業実施報告書により､講師に対し謝礼金を支出する｡

10.主管課

沖縄市教育委員会 生涯学習課

℡939-1212 内線2742
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主管課(館)で選ぶ索引

■沖縄こどもの国 ●933-4190

コイのぼりカーニバル 25

ジンジンフェスティバル 25

動物愛護･標語募集 25

動物愛護･図画作文コンクール 25

サマースクール夏休み体験学習 4

特別企画展 27

こどもの国まつり｢エイサー｣の夕べ 25

動物愛護フェスタ 26

こどもの固まつり｢名月芸能祭｣ 26

毛あしびコンサート 26

0TVこどもまつり 26

こどもの固まつり｢光と音のファンタジー｣ 26

■沖縄市社会福祉協議会

サマートライアルツアー'9710

島マス記念塾10

ボランティア出張説明会10

■沖縄市青少年センター

親子星空教室(夏･秋･冬･春)

親子自然観察会1

親子アニメ映画会1

音楽教室 2

親子工作教室 2

親子年賀状づくり教室 3

親子タコづくり教室 3

親子料理教室 4

中学生野外体験宿泊研修会 5

■沖縄市体育協会
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パソコン講座 23

染色講座14

洋裁講座 7

三線講座15

フラワーデザイン 7

健康体操

和裁講座

生花講座

22

3

7

1

茶道講座12

女性生活講座11

カウンセリング講座11

共生講座11

料理講座 8

キャリア支援セミナー11

働く婦人の家前期作品展 27

●937-3385 働く婦人の家後期作品展 28

●930-13a8

●932-5293

第53回沖縄市職域ソフトボール大会 29

第15回沖縄市社会人年代別バドミントン大会 29

第23回沖縄市職域野球大会 29

第23回沖縄市自治会対抗バレーボール大会 29

第24回沖縄市バスケットボール大会 29

第21回沖縄市秋季テニス大会 30

第22回沖縄市総合バドミントン選手権大会 30

第54回沖縄市職域ソフトボール大会 30

第24回沖縄市陸上競技大会 30

第22回沖縄市混合ダブルスバドミントン大会 30

第7回沖縄市レディースバドミントン大会 31

第24回沖縄市10マイルロードレース大会 31

第15回沖縄市市長杯争奪バドミントン大会 31

第10回沖縄市サッカーフェスティバル 31

■沖縄市働く婦人の家

■沖縄市文化協会●932-8214

'97沖縄市文化祭 26

沖縄市民劇場 28

■沖縄市保健相談センター

操体教室 22

市民健康相談 22

■沖縄商工会議所

3級販売士養成講習会 24

パソコンセミナー 24

貿易実務と国際ビジネス 24

平成9年度･やさしい簿記講座 24

販売士2級講座 24

中小企業経営者セミナー 24

建築業経理事務士講習会 24

大型経済講演会 24

所得税･消費税講習会 24

■沖縄市立郷土博物館

●938-2564

●938-8022

●932-6882

こども博物館 4

アジマー展16

企画展一河川･水辺･小さな生き物たち 27

沖縄市の歴史と文化 28

沖縄市の身近な自然 28

博物館講座16

■沖縄市立中央公民館

●937-0170 婦人学級 8

●939-0033



家庭教育学級 8

竹笛講座14

移動公民館講座 9

自治公民館講座 9

特別企画展 27

高齢者学級 8

親子民話教室1

夏休み映画毒監賞会 2

市民大学講座16

陶芸教室14

ストレスとリラクゼーション 21

幼児母親学級

沖縄闘牛物語

手話入門講座

′
h
)

00

1

18

コーヒー入門講座12

エッセイ入門講座18

沖縄市スケッチ散歩16

健康講演会(骨と関節) 22

青年教室 8

文化講演会16

花と緑の教室 8

バードウオッチング教室12

第2回菊花展 27

泡盛入門講座16

大学放送公開講座18

第13回沖縄市公民館まつり 27

第3回山野草展 28

■沖縄市立図書館

定例おはなし会 4

としょかんへいこうよ 4

平和図書展 27

絵本展 27

親子えほん講座 3

移動図書館｢ちえぞう君｣18

■沖縄市老人クラブ連合会

書道クラブ12

絵画クラブ13

レクダンスクラブ 23

カラオケクラブ15

社交ダンスクラブ 23

琉舞クラブ15

古典音楽同好会15

民謡三線サークル15

陶芸教室14

生花教室13

手編み教室 7

手工芸教室 7

薬草と花井園芸サークル

歌声サークル15

作品展示会 28

●932-6881

●938-1250
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絵画クラブ･緑水会の作品展 27

■沖縄県女性就業援助センター

ワープロ講習 23･24

■沖縄県公園･スポーツ振興協会

ニュースポーツ指導者養成講習会 21

小学生水泳教室 5

全沖縄フットサル選手権大会 29

新報児童オリンピック大会 29

30∩3バスケットボール大会(中学生)

30∩3バスケットボール大会(小学生)

ヘルシースポーツフェステイ/〈ル 30

海邦国体記念スポーツカーニバル 30

中部トリムマラソン 30

県小中学生クロスカントリー大会 31

県立武道館小学生武道大会 31

初級者水彩画教室13･14

成人水泳教室19

ヨット教室19

パラグライダー教室 20

中級バドミントン教室19

健康民踊教室 22

水泳教室19

健康水泳教室 22

マラソン教室 20

中級テニス教室 20

むかし･今･未来のあそびまつり 29

初級者陶芸教室14

●932-1536

●932-5114

■沖縄県立石川少年自然の家 ●964-3264

自然とふれあう親と子の集い-ホタル･バードウオッ

チングー1

高校生ボランティア講座10

自然とふれあう親と子の集い一昆虫ウオッチングー 2

星と言吾る小学生の集い 5

自然とふれあう親と子の集い-ファミリーキャンプー

自然とふれあう親と子の集い-ドングリを探そうー 3

自然とふれあう親と子の集い一郷土玩具で遊ぼうー 3

中学生リーダー研修会 6

自然とふれあう親と子の集い一自然観察- 4

■沖縄県立教育センター●933-7555

月と惑星の観察A l

月と惑星の観察B l

親子パソコン教室 午前の部1

規子パソコン教室 午後の部1

親子園芸教室1

親子で作るホームビデオ 2

おもしろ科学教室 2



親子で新聞づくり 2

おもしろ学習塾 2

■国立沖縄青年の家

夏の星空ウオッチング1

シーカヤックにチャレンジ1

スーパーフロートで海底観察

わんばくキャンプ 3

秋の星空ウオッチング 3

磯釣りにチャレンジ 3

ハイキング･軽スポーツ 4

冬の星空ウオッチング 4

無人島に挑む全国青年の集い

高校生文化活動禦 5

渡嘉敷ネイチャークラブ 5

いきいき自然体験キャンプ 5

青少年ボランティア活動セミナー10

●987-2306

●観光課 ●939-1212内線3210

第42回沖縄全島エイサーまつり 25

■市民健康課

すこやか教室 9

離乳食教室 9

すこやかママの集い 9

すくすく子育て教室 9

ねたきり予防教育 22

糖尿病予防教室 23

■市民交流担当

●939-1212内線2238

●939-1212内線2421

前期国際交流サロン10

海外ウチナーンチュ子弟を励ます集い

後期国際交流サロン11

第9回沖縄市国際交流フェスティバル 27

■ 市民スポーツ課 ●932-1294

第14回全国一斉ウオークラリー大会 29

スポーツレクリエーション講習会 21

アクアビクス教室 21

卓球教室19

市民スポーツDAY 30

ウオーキング教室 22

らく楽ウエイトトレーニング教室 22

青少年スポーツ大会 29

第17回沖縄市立小中学校陸上競技大会 30

第1回沖縄女子市郡対抗駅伝競争大会 31

■ 女性政策推進課 ●939-1212内線2218

女性と平和セミナー17

女性学びの旅11

女性学びの旅報告会11

各種女性委員リポーター等学習交流会11

■ 生涯学習課
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●939-1212内線2742

団体･グループ･サークル学習会助成事業18

第4回沖縄市生涯学習フェスティバル 26

うるまネット 54

■ 商工労政課

第21回沖縄市産業まつり 27

■ 県教育庁生涯学習振興課

●939-1212内線3220

●866-2746

学校間放講座 パソコン(石川高校) 23

学校開放講座 造園･園芸(中部農林高校) 8

学校開放講座 西洋料理(美里工業高校)8

学校開放講座 ワープロ超入門(具志川高校) 23

学校開放講座 ワープロソフト(北谷高校) 23

■ 中頭視聴覚ライブラリー

視聴覚ライブラリー機材･教材の貸出18

■ 農林水産課

パヤオまつり 25

ふれあい市 25

港まつり(ハーリー) 26

植木市 25

畜産共進会 27

■ 文化振興課

●933-2343

●939-1212内線3234

●932-6883

第3回沖縄市音楽祭 28

沖縄市芸能祭 28

第25国市民コンサート 28

沖縄県芸術祭移動展 27

こども三線学級 6

宝くじ文化公演 28

全国のど自慢(NHK) 29

沖縄市･アメリカンスクール図画作品交流展 28

沖縄市子ども芸能発表会 29

■ 平和文化振興課 ●939-1212内線2270

古文書購読芸16

沖縄平和音楽祭･沖縄レクイエム▼9717

平和のための市民講座17

沖縄市の戦跡ウォッチング17

■97平和のステージinokinawa17

親子平和映画上映会17

沖縄市平和月間賛同企画17

■ ペアーレ沖縄

母と子のスイミング講座 2

初心者スイミング講座19

婦人スイミング講座19

シルバースイミング講座19

健康スイミング講座 21

アクアビクス講座 21

健康教室シェイプアップ講座 21

エアロビクス講座 21

●934-6110



ヨガ講座 21

ジャズダンス講座 21

社交ダンス講座 23

フラダンス講座 23

自彊術講座 22

気功健康法講座 22

健康体操講座 22

太極拳講座 22

ジャザサイズ講座 22

真向法体操講座 22

ボウリング講座 20

テニス講座 20

ゴルフ講座 20

茶道(表千家)講座12

華道(草月流)講座13

華道(小原流)講座13

華道(専正池坊)講座13

着物着付け講座11

書道講座12

かな実用書道講座12

ペン習字講座12

絵画講座13

囲碁講座16

琉球舞踊講座15

琉球民謡講座15

琉球古典音楽講座15

民謡カラオケ講座15

大正琴講座14

英会話講座17

話し方講座11

紅型染講座14

ちぎり絵講座13

パッチワーク講座 7

カラオケ講座15

押花絵講座13

和裁講座 7

詩吟講座16

水墨画講座13

カラーコーディネート講座11

沖縄民踊講座15

くらしの作法講座10

うちなあぐち入門講座16

フラワーデザイン講座 7

押絵･木目込み人形講座 7

洋裁とリフォーム講座 7

トールペイント講座14

■ 沖縄 国際カーニバル事務局 ●939-1921

■97沖縄国際カーニバル 26

渚周島民族舞踊沖縄公演 26

■ おきなわマラソン事務局

i98おきなわマラソン 31

●930-0088
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■ 福祉まつり実行委員会

第14回沖縄市福祉まつり 25

■ 東南植物楽園

ゴールデンウィークイベント 4

夏休みイベント 5

クリスマスイベント 26

●937-3385

●939-2555

■ サウンドパッケージ ●939-5664

第15回ピースフル･ラブ･ロックフェスティバル 25

■ 全国スボレク祭推進室 ●932-1294

全国スポーツレクリエーション祭(スボレクおきなわ

97) 30

マスターズ陸上競技大会 31

■ 沖縄市地域子育て支援センター ●939-2394

絵本の読み聞かせ1

人形劇 3

乳幼児と健康 9

健康おやつ作り 9

ひな祭り生け花 9

■ あげだ児童館

玩具作り 5

おやつ作り 5

体力チャレンジ 5

小物作り 6

習字教室 6

正月遊び 6

カーサムーチ一作り 6

ひな人形作り 6

ひな祭り･お茶会 6

■ 県立玉城少年自然の家

ファミリーふれあいキャンプ

夜空の神秘を求めて 2

にこにこ少年デー 3

土星を見る親子のつどい 3

ファミリーイン97たまぐすく

いきいき体験広場 4

海は友達･ビーチで遊ぼう 4

少年キャンプのとどい 4

自然と親しむ少年のつどい 6

星と語る少年のつどい 7

中学生ボランティア養成講座10

●934-4643

●948-1513

■ 県立糸満青年の家 ●994-6342

イキイキ体験･夜空の世界にロマンを求めて 2

イキイキ体験･野外活動 5

イキイキ体験･ニュースポーツとレクの集い 6

イキイキ体験･ウオークラリーとネイチャーゲームの集い6

青少年ボランティア養成講座10

学校･職場レクリエーション研修会 21



■市内公立学校等一覧表

小

等

学

校

養
護
学
校
他

安 慶 田

北 美

コ ザ

越 来

島 袋

吉 原

中 の 町

美

美

宮

童

話

山

泡

美

東

里

里

川

見

内

瀬

原

安 慶 田

コ ザ

越 来

美 東

美 里

宮 里

山 内

沖 縄 東

学校給食センター

第1調 理 場

第 2 調 理 場

第 3 調 理 場

コ ザ

美 里

球 陽

美 里 工 業

中 部 工 業

美 咲 養 護

泡 瀬 養 護

美さ と児童園

沖 縄 少 年 院

沖縄女子学院

安慶田2-18-1

学童川1515番地

中央4-16-1

越来1-2-2

久保田2-21-1

字高原661番地

宇上地1047番地

宇桃原185番地

美里4-1-1

宮里3-27-1

室川2-24-1

胡屋2-3-1

山内2-32-2

泡瀬2-33-10

字松本1010番地

安慶田3-8-1

胡屋3-38-1

越来1-2-1

字高原435番地

知花1-24-1

宇美里1546番地

山内2-20-1

字桃原260-2

字胡屋496番地

字胡屋496番地

越来2-23-1

字高原675番地

照屋5-5-1

松本2-5-1

南桃原1-10-1

字泡瀬1629番地

越来3-17-1

美里4-18-1

比屋根654-1

宇知花528番地

山内1-13-1

山内1-14-1

(市

937-3561

937-3616

937-3249

937-3556

933-3365

937-3618

933-3054

937-3617

938-8844

937-6745

938-2177

933-3400

933-6562

934-2122

934-0021

939-1718

933-3539

937-3191

937-3613

937-3614

939-3911

933-4793

934-9460

932-7041

932-9886

937-2700

937-9180

937-3563

938-5145

933-9301

937-5848

937-5309

938-1037

932-7584

938-9138

933-4486

933-3858



●沖縄市自治公民館一覧表

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

越 来

城 前

照 屋

安慶田

室 川

住 吉

嘉間良

八重島

吉江洲 勝

屋 良 朝 保

棚 原 八重子

米 須 清

安 富 静 子

浜比嘉 宗 明

喜 納 兼 輝

崎 原 永 助

センター 仲 村 静 子

胡 屋 大 城 信 男

中の町 池 田 信 子

園 田 小 浜 守 勝

諸見里 宮 島 眞 則

山 内 比 嘉 国 夫

山 里 仲宗根 繁 雄

久保田 新 城 精 二

南桃原 山 内 盛太郎

美 里

東

宮 里

吉 原

松 本

明 道

知 花

豊 川

池 原

古 謝

高 原

大 里

東桃原

比屋根

与 儀

泡 瀬

高 江 正 彦

吉 平 博 彦

崎 原 盛 勇

新 里 真 書

上 原 賢 二

大 城 弘

金 城 武 雄

仲宗根 弘

佐渡山 安 光

久 場 長 宣

彙 江 良 憲

長 嶺 書 清

永 山 盛 広

島 袋 善 孝

宮 城 恵美子

池宮城 定 雄

泡瀬第一 小 波 良 徳

泡瀬第二 平 良 光 営

泡瀬第三 伊 佐 真 徳

越来2丁目18番1号

城前町14番53号

照屋1丁目32番34号

安慶田2丁目19番27号

室川2丁目11番12号

住吉1丁目10番0号

嘉間良2丁目4番1号

八重島2丁目8番16号

中央2丁目6番53号

胡屋2丁目12番5号

字上地90番地の9

園田3丁目23番29号

諸見里1丁目29番15号

山内3丁目24番3号

山里1丁目7番4号

久田2丁目27番19号

南桃原3丁目14番1号

美里2丁目19番13号

東1丁目7番10号

宮里1丁目3番9号

美里1丁目15番10号

松本1丁目6番12号

明道1丁目20番10号

知花1丁目11番7号

豊川3丁目36番1号

字池原773番地の2

字音謝128番地

字高原149番地

字大里181番地

字桃原66番地

字比屋根53番地の1

字与儀154番地

泡瀬2丁目3番26号

字桃原234番地

字古謝863番地の1

宇泡瀬5丁目39番40号

(平成8年5月現在)

937-4640

937-4638

937-4470

937-4633

937-7055

937-4631

938-1551

937-4628

938-5907

933-5090

933-4259

933-4211

933-5258

933-4792

933-2202

933-4201

933-2203

937-3697

938-4853

938-4821

937-3344

938-3341

939-4338

937-4516

937-6185

937-5922

938-3911

937-3668

937-4458

934-0300

932-8950

933-2596

939-7335

937-4459

937-5446

938-4661

63



■主な施設一覧表

1 沖縄県教育庁中頭教育事務所

2 沖縄県総合運動公園

3 沖縄県女性就業援助センター

4 沖縄県立教育センター

5 沖縄こどもの国

6 沖縄市あげだ児童館

7 沖縄市コザ運動公園

8 沖縄市社会福祉センター

9 沖縄市青少年センター

10 沖縄市農民研修センター

11 沖縄市働く婦人の家

12 沖縄市民会館

13 沖縄市役所

14 沖縄市役所美里出張所

15 沖縄商工会議所

16 沖縄市立教育研究所

17 沖縄市立郷土博物館

18 沖縄市立芸能館

19 沖縄市立中央公民館

20 沖縄市立図書館

21 沖縄市老人福祉センター かりゆし園

22 沖縄市老人福祉センター 寿楽園

23 東南植物楽園

24 中部視聴覚ライブラリー

25 ポリテクカレッジ沖縄

26 諸見民芸館

27 沖縄社会保険健康センターペアーレ沖縄

28 倉敷ダム

29 沖縄警察署

30 沖縄市消防本部

31 沖縄市救急診療所

32 沖縄郵便局

33 沖縄市水道局

34 沖縄市かりゆし交流センター つくし園

35 沖縄市地域子育て支援センター

36 沖縄市シルバー人材センター

37 沖縄市観光協会

38 倉敷衛生施設組合

字知花527番地の1

字比屋根672番地

字諸見里1389番地

字与儀587番地

胡屋5-7-1

安鹿田2-17.-10

諸見里2-1-1

住吉1-14-29

字諸見里1325番地

学童川2380番地

中央4-15-12

八重島1-1-1

伸宗根町26-1

宇美里1692番地の2

中央4-15-20

字上地1047番地

字上地235番地の3

宇上地235番地の3

八重島1-1-1

字上地235番地の3

字知花756番地

諸見里2-1-2

字知花2146番地

字詰見里1130番地

字池原2994-2

諸見里3-11-10

松本1-8-1

石川市宇楚南879-1

胡屋2-4-3

諸見里2-1-1

中央2-5-2

胡屋4-2-16

仲宗根町26-1

宇知花690番地

字知花690番地

諸見里2-1-2

胡屋2-1-67

字倉敷152番地

939-0044

932-5114

932-1536

933-7555

932-1634

934-4643

932-0777

938-4016

930-1336

938-9121

937-0170

939-0022

939-1212㈹

939-1313

938-8022

932-9370

932-6882

932-6883

939-0033

932-6881

938-1250

933-5645

939-2555

933-2343

934-6282

932-0028

934-6110

938-9325

932-0110㈹)

933-1314

938-5216

933-3515

937-6211㈹

934-1283

939-2394

933-9992

932-8735

937-4301



全国スボl刀煮

きらめくちゅらうみ ふれあうげんき

第10回全国スポーツ･レクリエーション祭

OKl

復帰25周年記念として位置づけ､第10回全国スポーツ･レ

クリエーション祭が平成9年11月15日から18日までの4日間の

日程で開催します｡

スボレク祭とは､広く国民にスポーツ･レクレーション活

動を全国的な規模で実践する場所を提供することにより､国

民一人一人のスポーツ･レクレーション活動への参加意欲を

喚起し､もって国民の生涯を通じたスポーツ･レクリエーシ

ョン活動の振興に資することを目的に毎年開催される全国規模の生涯スポーツの祭典です｡
宮古･八重山を含む県内16市町村で21の競技種目が行われます｡種目は､ゲートボールやグラ

ンドゴルフなど15種目の都道府県代表参加種目の他､民舞､フォークダンス､ビーチバレーな

どの6種目をフリー参加種目として加え､｢沖縄らしさ｣を全国にアピールしていきます｡

本市では､都道府県代表参加種目である｢マスターズ陸上競技大会｣を開催し､交流と友情

の和を広げるとともに､独特の歴史･文化を取り入れ｢沖縄らしさ｣を表現した大会になるよ

うに開催準備を進めているところであり､市民みなさんのご支援･ご協力をお願い致します｡

総合開会式

期 日 平成9年11月15日(土)

場 所 沖縄県総合運動公園陸上競技場

種目別大会【沖縄市】
種 目 マスターズ陸上競技大会

期 日 平成9年11月16日(日)～18日(火)

場 所 沖縄県総合運動公園陸上競技場

名
市
市
村
村
市
市
市
市

村

座

川
湾

縄護

納川

添

町

野

志
野

市
沖
名
宜
恩
石
具
宜
浦

1

2

3

4

5

6

7

8

9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5

開 催 種 目

マスターズ陸上

年齢別ソフトテニス.パラグライダー

ターゲット･バードゴルフ

ビーチバレー

ラージボール卓球

グランドゴルフ

バウンドゴルフ

インディアカ

那 覇 市芸壷品要;貨:窪璽嘉弓
豊 見 城 村 女子ソフトポー

スンタクグーンオリ

クンリイセドボレ
■.′

南 風 原 町 ウオークラリー

玉 城 村 年齢別バトミントン

糸 満 市 男女混合綱引き.壮年サッカー

上野村･城辺町 ソフトバレーボール

石 垣 市 クロスカントリー

沖縄市協賛種目｢健康ウオーク｣

期 日 平成9年11月16日(日)

場 所 沖縄県緯合運動公園内

全国スボレク祭沖縄市実行委員会

〒904 沖縄市諸見里2-1-1

(沖縄市陸上競技場内)

℡098-932-1294(FAXO98-932-6033)
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