
※コースによっては道幅が狭く、ひとけの少ない場所もありますので安全面には十分気をつけて下さい。
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急な坂です 

急な坂です 

約1.5㎞（約2500歩） 

※1歩を60㎝と設定してあります。 

 約3.0㎞（約5000歩） 
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