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この冊子の内容は、令和3年4月現在の内容を掲載して
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��の��
���つ��

���がい������ク�に�ける��に�きまして、���に�いては、����の��が

��の��から�人�に�ながる場合や、��に�ける�度や����の��は��がい�と�

�し、��用�や���の��用��として使用する場合は����と��で��しています。
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�����������������������������������������������

�����������������������������

���に��な���が�かないときは、�使いの���話・スマ�����で

�指����限�の��を�れている場合が�りますので、���限����もしくは

���������������������と�������������からの���を���可する��を�ってくだ�い。

�������������������������ス

����������
��、��な�の��
�や�����の��
��や��に�する�
�な�を��。 ����２・�������

生�������
��な�����

�

�����に�いて��する����や����
��・���の���な�を��。

����������
�����・����状�・
消�����な�を��。

����������
����きな����������
�����に���れている��
�����を��。

�����の������
����������注意���
����の��の�������
����������の����
に�いて��。

ス���������
ス�����・��会�の��、�
���合��場��、ス����
�に�する�とを��。
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����������の��の

た�のマ�クです。

�� � � � � � � �とは、� �

�、���、���の�とを�いま

す。�����������では、

��の��や����はも��

ん、����やス���、���、�ス���な�の�間

��では、���がいの�る�が��������

を��する�とを�け�れる��が�ります。���

を��する�との�をもって���スの��を���

とは�がい���に�たります。

����は���では�りま�ん。�の���な�の、

�の��となって�いています。�会のマ��もき�

んと���れているし、��面でもき�んと���れ

ています。

����を��していても�がいの�る��の��が

��な場合が�ります。�がいの�る�が�っている�

�を�かけたら、���に��かけを��いいたします。

����������������

�������� 障がい�������障がい�������

������
����������������
���������������� ����������������

�

��がい�が�用できる��、�

�で�る�とを��に�すた�の

����の����マ�クです。

�マ�クの使用に�いては�際�

���������会の�使用指

��に�り��られています。

���場な�で�のマ�クを�かけた場合には、�が

い�の�用�の��に�いて、���、���を��

いいたします。�のマ�クは�す�ての�がい�を�

��としたものです。�に�いすを�用する�がい�を

限�し、使用�れるものでは�りま�ん。

�����������������

������������������������

������で�る�とを��に

����に��を��れている�

が��する�に��するマ�ク

で、マ�クの��に�いては、��

��となっています。

�����のた�や�を�ない場

合を�き、�のマ�クを�けた�に

���や�り��を�った���

は、�����の��に�り��

られます。

�����������������

������������������������

����

������
�����������������
���������������� ����������������

�

�������

������������������
����������
����������������������������������

�

������に��が�る人�を�

しています。����（��、��

�能、�ん�、��・��、��、�

�、���能）に�がいが�る�は

��からは分かりにくいた�、��

な��を�ける�とが�ります。

����がいの�の中には、��な�の���に�り

たい、��での���話使用を��て�しい、�がい

�用��ス��スに��たい、といった�とを��し

ている�とが�ります。

��のマ�クを着用�れている�を�かけた場合に

は、���がい�の��に�いて���、���を�

�いいたします。

����プ�����

������������������
�����������������

�

����が���な�とを�すと

��に、���ない人・���にく

い人�の��を�するマ�クでも

�ります。

����がい�は�た�には分か

らないた�に、���れたり、��

�を�う�ったり、�会���で�

�が�なく�りま�ん。

��のマ�クを���れた場合は、�手が����な

い・���にくい��とを��し、���������の

����の��に�いて���を��いいたします。

����がいで�る�とを��に

����に��を��れている�

が��する�に��するマ�ク

で、マ�クの��に�いては、��

となっています。����のた�や

�を�ない場合を�き、�のマ�ク

を�けた�に���や�り��を�った���は、�

����の��に�り��られます。
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�人���・人���を��して

いる人（�ス����）のた�の��

が�る�とを�しています。�ス�

�����の���の��・���

�����に���れています。

��のマ�クを�かけた場合に

は、�の���が�ス����に��

�れた���で�る�とに�いて、

���、���を��いいたしま

す。

内閣府のホームページを参照しています。（※を除く。）

��������������
������������

���������
�����������������������

�

��プ���

����������������
�����������
����������������

�

���や人���を使用している

�、����や��の�、または�

���の�な�、��から分から

なくても��や��を��として

いる��が、��の�に��を�

�としている�とを�ら�る�とが

できるマ�クです（�����）。

����マ�クを�に着けた�を�かけた場合は、�

�・�ス�で�を�ずる、�っている�うで�れ��を

かける�、�いやりの�る��を��いいたします。

���������

������ ���������������
���������������� ����������������

�

�����������

������
������������������
���������������� ����������������

�

������人��������

ス�会が�がい�の�����

������に�������

を��た��、��に�して��

する��マ�クです。

��がい�の�会��を��に、

�がい��用を��している��や�がい��用を

��したいという�いを�っている��は�なく�り

ま�ん。

��ういった��が��に�るのか、�がい�で��

を��する��に�しでも�かりやすくなれ�、�が

い�の��を�り�く��も�り���れるのではな

いかと��ます。

�����用��マ�クが���と�がい�の��

しになれ�と��て�りますので、���を��いい

たします。

���������������
�������
���������������������

��市���������
���������������� ����������������

�

���を���0��程度に��て

���の����を�している��

に�がいの�る�を�かけたら、

�んで�をかけて��し�うとい

う�������������の�

�������マ�クです。

���に�る���の����を�かけたら、�んで�

をかけ、�っている�とな�を�き、����をしてくだ

�い。

��の���や��な�で��に�がいの�る�が

��に��し�うな場合は、��に�り���の���

�を�していなくても、�をかけて����をしてくだ

�い。

障がいへ����������が暮らし��い沖縄市���して

��のマ�クは、す�ての��が�

用しやすい����がま���に

�がる�とで、人�が���き��

に�く��な�と、�いすの��が

�面を��に����を�してい

ます。

��合マ�クが���れている�

�は、���人にや�しいま��く

り������の����に�合

していると���れた��です。
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NO

��������������������

���
������

�������消�は、�や����といった����や、会�や��な�の�間

���での���を��とする���をなくし、す�ての人が��の�るなしにかか

�らず、�たがいに人�と��を��し�いながら��できる�会を�くるた�の

��です。

�正�な��がないのに、��が�るという�とで���スな�
の��を��したり、�限したり、また、��のない人には�けな
い�うな��を�けたりする�とです。

������
���

���の�る人から�らかの��を��る
意�の��が�ったにもかか�らず、��会
����を�り�く合��な��をしない�
とです。

���������������������

����では、��がいの�る人もない人も�に�らしやすい�会

�くり���（���会��）に�いて、�がいの�る人もない人

もす�ての��が�しく���会の��として�ら�る分�に�

�できる���会（��ク�����会）の��を�指しています。

�����������������確認�����

������ ��

��������������������

� �ス���な�の���に��うとしたら、�い
すを�用している�とを��に�られた。

� ����やマ����を�り�うとして、��が
�る�とを��ると、�の�とを��に�してく
れなかった。

�������������
�������������������������������������

� ���の��避��で、����が�る�とを
���に��たが、��な����は��でし
か��れなかった。

� ス���ク��や���������な�に�
会し�うとして、��が�る�とを��ると、�の
�とを��に�られた。

障害者差別解消法障害者差別解消法������������
��������

���������������10



��

�������������������

～障がい者が安心して暮らせる沖縄市へ～

���������は、正���を������の��、���の���に�する��

�に�する���と�います。��に�って�がい�の��や��が��やか�れる

�とを����です。�がい�が��して��し、�会��できる�うに、�た��人

�人が��の��に�り��をしまし�う。

�����

����������������

��������������������

�����������������

���������������

����������������

��������������

国民の誰もが通報の義務があります。

���

�����
��������

� �る、�る、やけ�を��る

� ��を�り、��を�限する、��い��に

する

� ���薬な�

���

������������

��������������������

���������������������

���������������������

� ��な���スや��を�け��ない

� 十分な��を��ない

� い�も���を着ている、��を��ない

� ��に��が�らかっている

���

�����

� ��や��が�人のた�に使�れていない。

�れらの��が�の�うに���れているか

�人が�らない

� ����に��な��を��ない

� �人の�意なしに��や���を�分・�用

する

� �用�が��・��を���ない

���

����

���������������

��������������

�����������������������

����������������

� ����を��する、����、�や��を�る

� �い��な��を�う、�スをする、�にする

� ��や���を��る、�����や��を�

�る

� ����も��ます

���

�����

�������������������

������������������

��������������������

�����������

� ののしる、��る�� ��も�いする

� ��する

���

���������������������������

��������������

���������������������������

���������������������

�������������������������

障がい者虐待障がい者虐待���������

Q

���

���

��� ���

���

�� ���������������������������

������ ������������������������������

�� ������������ ��� ������������

１ 4

52

３
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地震の対処法

災害時あんしん避難支援事業

����������������
����������������������������
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������������������
���������
�����
����������������

��������������
����������������
��������

����������
������
������������������

������������
������������
��������������
���������

�����������������
�������������
����������������
���������������

５
〜
��
分

５
分

３
分

１
〜
２
分

地
震
発
生

��の��������しな�
�����の��������では��での�度は�程度でし

たが���が�し��ています。����が���れる��

では、��い�れでも、�れを��なくても、避�を最��にし

まし�う。

������の�������つ��

�������������������
�����������������

�������������������
������������������
��水に�って��が��る�れが

�る�は�水注意�が���れ、
��な��の�れの�る�は�水
��が���れます。

����が�����������
��石が������る���面に���れができる���面か

ら�った水が�れでている��を��したら注意しまし�う。ま

た、避���がでたらす�に避�してくだ�い。

����を��な�
�に�る避�は��を�き��し、��を�う��からの避

�は��が�います。������でも、�での避�で��

に�き�まれ、��で��の人が�を�としてしまいました。

���に��で避�しまし�う。

��������������������
��が��る可能�が�る場合は、��に��の��避�し

てくだ�い。���の避�が��になった場合には、�くの�

�避���や�い��に避�しまし�う。

������������������������

�����（�����）����� ������
������手��������� １�・２�

���手������������� �１・�２
����������手������ １�

���

���

������

�����の�でも、��を�ま�て��な��をしますので���くだ�い。

���、�人で避�する�とが��な�や、�らかの手�けを��とする�に�し、避���や��
��な�を�う��です。
また、���、�分の�は�分で�れる�う、��からの��に�いての����スや、��会、避�
��の��ら�を�います。�れらの��を�して、��と�ながるきっかけ�りを�います。
����は���も��している場合も�ります。
��の��を�用する�とで�ず��が�けられるとは限らない�とを���くだ�い。

������手������手�������������手�
������������薬手�������の��������の��

�������������������������

�������������������

津波発生時の行動

大雨・洪水時の行動

�

�

�

�

�

防災

���������������12



準備しておきたい非常持出品は？

��������������������������������������

���������������������������������������

��������������������������������

�できれ�１人に�と�用意。��の
��と��も�れずに。

����

� � � で � く、
��と��の��
を�けるものを用
意。��の��は
��に用意を。

�����

�����や��な�、�を
��ずに��られるものを。
水は������が��。�
��がいる場合には���
クな�も�れずに。

�����

���、�����、
��、�����・�
��の���な�。�
�は�0���も（��
�話の�用に��）。

���

���薬、�ん�う�う、�熱�、か�
薬、��薬、�薬な�。��薬が�れ
��れず用意を。

�����

������（��ずきん）、�着・�
着、���、�手、�の��、����

（マ��）、��り、��き、�う�く、�
��、�����、�����、����
���、��用�、����や���
んな�。

���

���や������、������
や������、���な�。��
は�����分を����分を最低
限��して�く�うに。

���水は�人１人�たり、１���が
��。�なくとも3�分の用意を。��
����の�か、����にも水をた
�て�くと��。

������や����、��の�
ス���の�か、��、��、洗面用
�、���、使い�て���、���、
���・ス���な�の��、マスク、
���������、���、����
�、��の�が�、��ク・���、�
�������な�が�ると��。

���ク、���ん、���、ス��
�、���、洗��、�ん��も、�ス
���または�����、���また
は����、���、�����、石
けんな�。

����、���、���、���、洗
��������用�、�����、
�������、��手�、���、
石けんな�。

�着��、���、�����、���
手�、����の��、��薬な�。

��� � ������

���������
������

��������
������

����������
������

���� ���

� �

��������������� 13



�������������� （�の��に�いては��を��してくだ�い） 

�������
�������
��������
�������
�������
��

��

��� ������
�����
����
�����
���

����
������� ������ ����

���

自
立
支
援
医
療
︵
育
成
医
療
︶

自
立
支
援
医
療
︵
�
生
医
療
︶

自
立
支
援
医
療
︵
�
�
�
�
医
療
︶

重
度
�
�
障
�
�
者
︵
児
︶

医
療
�
助
成

後
期
�
�
者
医
療
�
度

�
�
障
害
者
�
当

障
害
児
�
�
�
当

�
�
児
童
�
養
�
当

児
童
�
養
�
当

障
害
�
�
�
�

�
�
障
害
者
�
養
共
�
�
度

入
�
サ
ー
ビ
ス
�
�

�
�
�
�
の
給
付

日
�
生
活
用
�
の
給
付

�
�
�
�
者
・
�
�
�
�
者
の
�
�

�
�
�
�
�
ス
�
�

�
�
�
�

自
動
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
助
成

��
��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

���������
��
��

��
� � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
障
害
者
�
�

���

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

�����

� � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �

� � � � � � � � �

� � � � � � � � �

�����
����

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � �

��
���

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �

� � � � � � � �

� � � � � � � �

���

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � �

����

�� � � � � � � � � � �

�� � � � � � � � �

�� � � � � �

�� � � � �

�����
������

� � � � � � � � �

� � � � �

� � � �

���

��
�
�
�
の
�

��
�
�
�
の
�

�
当
�
ー
�
�
�

※
�
�
障
害
者
�
�
�
�
�
�
療
育
�
�
��
の
�

��
�
�
�
��
�
�
�
�
一
定
の
障
�
�
の
�

�
�
当
�
ー
�
�
�

��
�
�
�
の
�

�
重
�
�
し
�
�
同
�
度
の
障
�
�
の
�

��
�
�
�
の
�

�
�
当
�
ー
�
�
�

��
�
�
�
の
障
�
�
児
�
養
育
�
�
�

�
�
当
�
ー
�
�
�

児
童
�
養
育
�
�
障
�
�
の
�

�
�
当
�
ー
�
�
�

�
�
�
�
�
�
の
障
害
等
�
�
・
�
�
の
�

��
�
�
�
�
�
�
�
立
�
�
�
障
�
�
の
�
の
�
養
者

�
�
当
�
ー
�
�
�

�
自
宅
�
の
入
�
�
�
�
�
重
度
障
�
�
の
�

�
当
�
ー
�
�
�

�
当
�
ー
�
�
�

�
�
時
�
�
の
�
�
�
重
度
障
�
�
の
�
等

�
�
時
�
�
の
�
�
�
重
度
障
�
�
の
�
等

�
��
�
�
�
の
�

�
�
当
�
ー
�
�
�
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������� ������ ���

��

�������
�������
��������
�������
�������
��

自
動
�
�
�
�
�
�
�
助
成

�
�
�
ー
�
�
の
�
�

�
ス
�
�
の
�
�

�
�
の
�
�
�
�

�
�
�
�
の
�
�

�
�
�
ー
�
�
�
の
�
�

�
�
�
�
�
�
ス
の
�
�

�
�
�
�
�
行
�
�
の
�
�

�
�
�
�
�
�
�
定
�

所
�
�
�
�
�
�
�
�
・
�
�
�
の

障
�
�
者
�
�

�
�
�
・
�
�
�
の
障
�
�
者
�
課
�

�
自
動
�
�
︵
�
�
�
︶︵
�
自
動
�
・

�
付
・
�
�
�
・
�
型
�
�
︶
の
�
�

�
�
�
放
�
受
�
�
の
�
�

自
動
�
�
︵
�
�
�
︶・
自
動

�
�
︵
�
�
�
能
�
︶
の
�

� �
�
・
�
�
障
�
�
者
用

�
ー
�
・
�
Ａ
�
�
�
�
�

�
�
・
�
�
障
�
�
者
用

�
ー
�
・
�
Ａ
�
�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

介
護
者

�
�

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��
���

� � � � � � � � � � � � � � � � � �
��
��

��
���������

� � � � � � � � � � � � � � � �

���

�
�
障
害
者
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

�����

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � �����
����� � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � �

��
���

� � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � �

���
� � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � ��

����
� � � � � � � � � � � � � � � ��

� � � � � � � � � � ��

� � � � � � � � � � ��

� � � � � � � � � � � � � �
�����
������

� � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �

�
�
・
�
�
・
�
�
障
害
の
�

��
�
�
�
の
�

�
�
の
�
�
︵
�
�
イ
�
�
�
�
︶

�
�
障
害
者
�
�
�
�
�
の
�
�
自
�
�
�
の
�

�
�
当
�
ー
�
�
�

�
�
�
者
�
�
�
�
当

�
�
課
�
�
�

�
障
�
�
の
�
�
�
�
�
�
�
�
�
者

�
�
当
�
ー
�
�
�

���
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�����������������������������������������������
��������������������

����������ス
沖縄市�� ����������
���������

��
���������ス

�����
マ��

����� �� �����

�
�
�
�
�
�

��� ����

�������������

�����������
沖縄市�� �������
���������

��

��
�������ス����

�����������

�
�
�
�
�

�
�
��
�
�

������

�
�
�
�

�
�
�

����������な
沖縄市�� �������
���������

����������な

����

����� ������

����
�������ス

��

����������ら��
沖縄市��� ������������
���������

くすの�薬�

���人��の会
����

����
��

���������ら��

������ �� ���� ������

����������な�
沖縄市�� �������沖縄市����������
���������

���マ薬�

�������
��な�

マク����

����

���
��中
���

�� ��
ク���ク

�������� �� ����� ������

�
�
�
�
�

���の�がい��の��に�する��に��て�が
い�、�がい��の���または�がい��の��を
�う�に��な���������を�い、�や��
�����ス����との����、�の���を�
�します。�がい����にいずれかの���が��
で��しています。
� �����の����は、����に、��に�話�

�を��いいたします。

����

�������30分�������分
���（����、����、��の��く）

���

����の�

����������������������� �

���

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��16

相
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����が������������� ���

�や���といった����や、会�や���の�間
���から�がいを��に��を�けた�、�か��
りな�とが�れ����くだ�い。

����

�������30分����、���������分
���（����、����、��の��く）

�

���

��・��・���がい（���がい��）、�の���
の�能の�がいが�る�で�って、�がい����会
���に�り���に����または�会��に��
な�限を�ける��の�。
� ������の�（������の�も��ます。）
� ���で�������ス�の����を�け、��

�����ス����を�用している�。または��
の�������ス����を�用している�。

� ��の����で���れている�

沖縄市�������������沖縄市����������

���������������������������������
�����������������������������������
��������������������������������������

�が���の��������� �

���

��が��を�けている場合、また、��を�けている
と��れる�がい�を��した場合、�やかに��し
てくだ�い。��でも�け�けます。

���

������の�。��・��・���がい（���がい
��）、�の���の�能の�がいが�る�で�って、
�がい����会���に�り�����は�会��
に���に��な�限を�ける�。

�が�を���し���������� �

�がい�������

� ������������������������������

����

�������30分�������分
���（����、����、��の��く）

���

����の�

���

��の中��な������として��会や��会�
の��、���������や����と��して、�
がいの�る�や�家�がス���に��できる���
くり、������会の��を�して�がいの��に
��なく�もが��やすい����のま�・���を
�指します。

���������������������������

�����������������������

��������や、家�会の�が、�がいを���の�や、�の�家�の��や�った�とを�けと�、���がい
を��人の�ま�まな��を��できる場を�ける�とで、��に�ける�がい��の��を����します。
������間に����してくだ�い。（����、����、��の��く）

��������������������� �

�������

��� ��� ��� ����

����������
���
�������

������������
����会���������

�����������
�����
����30分�����30分

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。

�� 17
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������������0���
���� �会���人 

�きな���会

���������������������

�����������3���

�����������������

��
������

���
����

�間
����ら

�����������������3�
���� �会���人��に�の会

�����������������������

���������������

�����������������

����り

�中�
����

��� ���

���������������
�����会���人���会

�������������������������
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������������� ���

���

��
����

���

�����もの�

��� ����
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�������人���会

��������3������

�����������������

���
�十��

��
��

����

�����ス����
���

���� ����������� 
（������り）

�������人���会
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���������3����3

�����������������

���ク

���
��

�
�
�
�
�
���� ��� ���

���� �������3��� �� 
（�����り）

�������人 ���ク

������������������������

���������������

�����������������

��
��

����

�����
�����
沖縄���

�������������3�
������������人き�き

�������������������

���������3����3

������������� ���

���
��
十���

か��で ������ �

�����������は、���の�な�んが���れた��で��した��を�けられる�うに��を�う�
�です。�����人や�の�家�、��の��な�、���に���くだ�い。��いの���が分からない場合
は、�����・���������合�くだ�い。
�����会������を�用しています。

��� ��� ��� ����

沖縄市��������
������������
����会���������

�����������
�・�・���
���0������

沖縄市�����
����������
�����

�������3���
�������������

�����������
�・�・�����������
�����������

����������������� �

�������������������������������

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��18
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���

����の�

���

��や能��す�てを�用してもな���に��する
�に�し、��の程度に��て��な��を�い、��
で���な最低限度の��を��し、�の��を��
する�度です。（���れる���は、��や��の状
�に�って�なります。）

���������

����������������

生������ �

���

��で��する��の�の����に�ける��・�
�、������の��������な�を�うた�、
����������が���れています。

�な������

������������会��の����け
��������������������会
�������������話、��、���
���会�����������とも��
�意�����の��し�����し
����の����し�����������
������������ ����、�度の��、

�����ク����

���

�������に���れた����合���に�い
て、���に�いても�がい�����スの��とな
りました。�����手���の��に��らず、��
と��られた�がい�����ス�の��が可能とな
ります。�しくは�がい������・���に��い
合��くだ�い。
����に�いては、���を��してくだ�い。

����

������0������

����������������
��沖縄������������������

��市�������������������
�����������������������������

����������� �

���

����の�

���

���に�り���な��で��に�っている、�く
�とに��を��ている、��を�う��れが�る（ま
たは��した）、��や��の��を��ている�の�
�で����に�っている��に、��に�る��に
�けた��を�っています。����では��の��
�が�り�いながら、����や���との��に�
る���度の�用に�けた��を�います。

沖縄市��������������������

�������������������

生����������� �

���

����の�

���

������から��を�け、�����の��・�が
い�・����の���に�いての��を�け、���
���な��の��を�っています。

沖縄市���������������沖縄市���������

���������

����生�������� �
���

��りがない��のた�に、��が�����の��
��を�ったり、����人�の��を��する�と
で、�����度の�用を��する��です。
�����度とは、��症や���がい、���がい�
の��に�り���が�十分な�が、����や��
��での��な�を�う�に、��が�ずかしく��
�を�う�ったり、����の���となる�とを�
�、��と��を�り、��する�度です。��の��
��の��が�けられます。
� ����
� �人の���の��、���な�の�分、��分��

��、��に�する���に�いての��や��。
� ����
� ��、�����スの�用や��・�����の��

�の手�きや�用の��な�、����にかか�っ
てくる���の��。

���

���用、���用�に�いては、家����の��に
�り�人に��していただく場合が�ります。
� ����人�の����は、��の��を�たした

�が��になります。
� ��能�の状�や��状�、��状�を����の

�で���れます。

���

� ��症や���がい、���がい�の��に�り�
�能�が�しいた�、��の��を��し、または�
分するには��が��で�ると��られた�。

� �人の����������の��がいないか、また
は�っても�人の��を��に�う�とができない
と��られた�。

� �人の��を�るた�����を�う�とが�に�
�で�ると��られた�。

��������������

�����������������������
���を��してくだ�い。

�������������������
���������������� ������������������

����������������

� ���������������������

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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���������������������������������������������
������������������������������������������������
������
�����������������������������������������������
����������������������������������

���

��、��、���能、���能、���能、�し�く�能、��（��、��、��、������の����の���に
�る���能）、���能、�ん��能、����能、�う�うまたは���能、���能、���能、���能に��す
る�がいが�る�。

���

��に�がいの�る�が、��な���スを�用するた�に��で、�がいの程度に�って��から��までに�分
�れます。また、��を�けた�、�がい程度が��した場合には���を�ける�とができます。

����の��

��なもの
��指���に�る���（3か�����）
� ��（�����は����）
�� 顔�真��（たて������3��・��・���正面・����ス�可）
��マ��������（������）
������の�����手�（�����のとき）
����の�が��する場合は��状

�����の��

�の�うな場合は�がい�����け�てくだ�い。手�きに��なものが�なりますので、��に���くだ�い。
���、��、�真や����、�����、����
���（����）、��、��������
������、���、手���、手�������

� 指���は�がい������に��い合��くだ�い。

�����������が������

�����������������������������

身

�����������������3�������������3を��してくだ�い。

�������������

���

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��20
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����������

� ����������������������������

�����の��

�の�うな場合は�がい�����け�てくだ�い。
手�きに��なものが�なりますので、��に���
くだ�い。
���、��、�真���
���（����）、��、��������
������、���、手���、手�������

���

��手�は���に��を�ける��が�る�がいま
す。手�に���れている�の����を���くだ
�い。���限の���か��に��、������に�
�を�れ、���を�けてくだ�い。

����������

�������������
   ���� ����������3��� 

�����������
�������������������
   ���� ��������石����3���� 

������������
�中����にて�����り。

���

�����または�������������が��
�がいの��を�う�とに�り、��な���スを�
けやすくする�とを��としたものです。

����の��

��なもの
���顔�真��（たて������3��・��・���正面・

����ス�可）
� ��手�（�っている�） 

���

�����または�������������で��
�がいと���れた�。

�����の��

�の�うな場合は�がい�����け�てくだ�い。手
�きに��なものが�なりますので、��に���くだ
�い。
���、��、�真���
���（����）、������
������、���、手���、手�������

��の��

手�の���限は��した�から��間です。��手�
きは�限の3���から可能です。�����の���
������手�も�れずに���くだ�い。

���������������������������
��なもの
�  ���（��は�がい���と����に�ります。

���間は��から3か�です）
�  顔�真��（たて������3��・��・���正面・

����ス�可）
�  ��（����の場合は、�人����人の��） 

�����可
� マ��������（������）

����の��

��に��な��を��して�がい���に��し、
���、���の��を�て、���3���に手�が�
��れます。

�������������������������
�����������

��なもの
�  ��������または�������������の

�し
�  �������（はがき）または��������
�  顔�真��（たて������3��・��・���正面・

����ス�可）
�  ��（��に�る��は��の�の��も��） 

�����可
� マ��������（������）
� �意�（�会�������会のた���です）

���

��の���がいの状�に�る�が�ま�まな���
スを�用するた�に��な手�です。

���

���がいのた�に����または�会���に�限
が�り、手�の��を��する�。ただし、���がい
と���れた�から�������して�り、か��の
症状�が��しているか、または���がいを���
�とする��を��している�とが��です。

���������������が������ �

����������

� �����������������������

�����知��が������ �

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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������������ ����������������������������

級
別

����

�����
������� �������

���
�������

��

�����

����
��
�能
��

��� ��� ���

�
級

��の��（������
�に�って�ったものを
いい、����の�る�に
�いては、き�う正��に
�いて�ったものをいう。
����。）の�が0�0��
�のもの

� ���の�能を��したもの
� ���を手����で�くもの

������の�能を��した
もの

������を��の�分の�
��で�くもの

��の�能��
に�り�ってい
る�とができな
いもの

�
級

�����の��の�が0�0�
��0�0���のもの

�����の��が�れ�れ
�0���でか���に
�る��に�いて�能
�に�る���が���
��のもの

� � の � � � �
� が � れ � れ
�00����のも
の（����う）

� ���の�能の�しい��
� ���のす�ての指を�くもの ������の�能の�しい�

�
������の��の�分の�

��で�くもの

�����の�能��に
�り��または�
��を���とが
��なもの

�����の�能��に
�り��がる�と
が��なもの

������の��の�分の���で�く
もの

� ���の�能を��したもの

�
級

�����の��の�が0�0�
��0�0���のもの

�����の��が�れ�れ
�0���でか���に
�る��に�いて�能
�に�る���が�0�
��のもの

��の�����
が�れ�れ�0��
��のもの（��
に�しなけれ��
��を��し�な
いもの）

��
�能の
��て
�しい
��

���能、
���能
または
�し�く�能
の��

������の�や指����と�し指
を�くもの

������の�や指����と�し指
の�能を��したもの

� ���の�能の�しい��
������のす�ての指を�くもの
������のす�ての指の�能を��

したもの

������を�������
�で�くもの

��の�能��
に�り��が�
�なもの

������を��の�分の�
��で�くもの

������の�能を��した
もの

�
級

�����の��の�が0�0�
��0�����のもの

�����の����
�が�0����
のもの（��に
�しなけれ�話
��を��し�
ないもの）

�����に�る��
話�の最�の�
���度�0�
��のもの

���能、
���能
または
�し�く�能
の�しい��

� ���の�や指を�くもの
� ���の�や指の�能を��したもの
������の���、���または手�

�のう�、いずれか���の�能を
��したもの

������の�や指����と�し指
を�くもの

������の�や指����と�し指
の�能を��したもの

����や指または�と�し指を��て
���の�指を�くもの

����や指または�と�し指を��て�
��の�指の�能を��したもの

����や指または�と�し指を��て
���の�指の�能の�しい��

������のす�ての指を�
くもの

������のす�ての指の�
能を��したもの

������を��の�分の�
��で�くもの

������の�能の�しい�
�

������の���または�
��の�能を��したも
の

������が��に�して、
�0����または��の
��の�0分の����い
もの

�����の��が�れ�れ
�0���のもの

�
級

�����の��の�が0��3
��0����のもの

�����の��の�分の��
�が�けているもの

��
�能の
�しい
��

����の�や指の�能の�しい��
������の���、���または手��のう

�、いずれか���の�能の�しい��
����の�や指を�くもの
����の�や指の�能を��したもの
������の�や指����と�し指の

�能の�しい��
����や指または�と�し指を��て�

��の�指の�能の�しい��

������の���または�
��の�能の�しい��

������の���の�能を
��したもの

������が��に�して、
�����または��の
��の��分の����い
もの

��の�能の�
しい��

�
級

�����の��0�0���、
��の��が0����の
もので、��の��の�
が0��を��るもの

�����の����
�が�0����の
もの（�0����
の��で���
れた会話�を�
�し�ないもの）

������の����
�が�0����、�
��の�����
が�0����のもの

������の�や指の�能の�しい�
�

����と�し指を��て���の�指
を�くもの

����と�し指を��て���の�指
の�能を��したもの

������を�ス�����
��で�くもの

������の���の�能の
�しい��

�
級

����の�能の�度の��
������の���、���または手�

�のう�、いずれか���の�能の
�度の��

������の手指の�能の�度の��
����と�し指を��て���の�指

の�能の�しい��
������のなか指、くすり指����

指を�くもの
������のなか指、くすり指����

指の�能を��したもの

������のす�ての指の�
能の�しい��

������の�能の�度の��
������の���、���ま

たは���のう�いずれか
���の�能の�度の��

����のす�ての指を�くもの
������のす�ての指の�

能を��したもの
������が��に�して、

3����または��の�
�の�0分の����いもの

備
考

� ��の��に�いて��の��する��が�る場合には、���の�とします。ただし��の��する��が�に��中に指��れているものは����とします。
� �����に�いては、��に��する��が������する場合は、��とします。
� �なる��に�いて、����の��する��が�る場合に�いては、��の程度を��して、�����り��の��とする�とができます。
��指を�くもの�とは、�や指に�いては、指�間��、�の�の指に�いては、��指�間����を�くものをいいます。
注）�から�は��3��
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����������������������
�������������������������

級
別

������の����の
���に�る���能�� ���能

��
�ん��能

��
���

�能��

�う�う
または��
�能の��

���能
��

������
���スに�る
���能��

���能
��

���能 ���能

��意��・��
�に�り��を使
用する�����
�が�とん��可
能なもの

��意��・��
�に�り��が�
可能なもの

��の�能の
��に�り�
�の��の�
�����が
�度に�限�
れるもの

�ん�の�能
の��に�り
��の��の
������
が�度に�限
�れるもの

���の�能
の��に�り
��の��の
������
が�度に�限
�れるもの

�う�うまた
は��の�能
の��に�り
��の��の
������
が�度に�限
�れるもの

��の�能の
��に�り�
�の��の�
�����が
�度に�限�
れるもの

��������
�スに�る��の
�能の��に�り
����が�とん
��可能なもの

��の�能の
��に�り�
�����が
�とん��可
能なもの

�
級

��意��・��
�に�り��を使
用する�����
�が�度に�限�
れるもの

��意��・��
�に�り��が�
度 に � 限 � れ る
もの

��������
�スに�る��の
�能の��に�り
����が�度に
�限�れるもの

��の�能の
��に�り�
�����が
�度に�限�
れるもの

�
級

��意��・��
�に�り��を使
用する�����
�が�しく�限�
れるもの

��意��・��
�に�り��が家
��での����
��に�限�れる
もの

��の�能の
��に�り家
��での��
����が�
しく�限�れ
るもの

�ん�の�能
の��に�り
家��での�
�����が
�しく�限�
れるもの

���の�能
の��に�り
家��での�
�����が
�しく�限�
れるもの

�う�うまた
は��の�能
の��に�り
家��での�
�����が
�しく�限�
れるもの

��の�能の
��に�り家
��での��
����が�
しく�限�れ
るもの

��������
�スに�る��の
�能の��に�り
����が�しく
�限�れるもの（�
会での�����
�が�しく�限�
れるものを�く）

��の�能の
��に�り�
���が�し
く�限�れる
も の（ � 会 で
の�����
�が�しく�
限�れるもの
を�く）

�
級

��意��・��
�に�る��の�
能��に�り�会
での������
が�しく�限�れ
るもの

��意��・��
�に�り�会での
� � � � � � が
�しく�限�れる
もの

��の�能の
��に�り�
会での���
���が�し
く�限�れる
もの

�ん�の�能
の��に�り
�会での��
����が�
しく�限�れ
るもの

���の�能
の��に�り
�会での��
����が�
しく�限�れ
るもの

�う�うまた
は��の�能
の��に�り
�会での��
����が�
しく�限�れ
るもの

��の�能の
��に�り�
会での���
���が�し
く�限�れる
もの

��������
�スに�る��の
�能の��に�り
�会での����
��が�しく�限
�れるもの

��の�能の
��に�り�
会での���
���が�し
く�限�れる
もの

�
級

��意��・��
�に�る��の�
能��に�り�会
での������
に��の�るもの

��意��・��
�に�り�会での
������に�
�の�るもの

�
級

��意��・��
�に�り��の�
能の�るもの

��意��・��
�に�り���能
の�るもの

�
級

� � に � � 意 �
�・���を�す
るもの

� � に � � 意 �
�・���を�す
るもの

�
級

��指の�能���とは、中手指�����の��をいい、�や指に�いては、������をも��ものとします。
���または����の��の��は、�用�（��に�いては���り、��に�いては����の���り��したもの）をもって��したものをいいます。
���の��は、�����り�くる�し��までを��したものをいいます。
�������の����の���に�る���能��の場合は、����り�で�っても、���または���の�の����能��のときは���です。
注）�から�は�����

備
考

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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����������������������������������������������
��������������������������

���

�����の�の��の�る�で��な����が��できるもの。ただし、��が�����る�は、��用いただ
けない場合が�ります。

�   �����
�   ����
�   ��、���能��
�   ����、�し�く�能��
�   ��、��、���、�う�う�しくは��、��または���能��
�   �を�く���の���能��
�   ���������スに�る���能��

���

��すると���がいを�す可能�が�る��をもっている�����の��に�して手��に�り��な���
�が��できる場合に��で���を��する�度です。な�、�����の��が�人��ですが、��の��に
��て�限�が�ります。（������）

��な�の

� ��の意��（指���������）
� ���������（人�����の場合）
�  �����（���と������に��している���分（�し可））
�  ��（�人、��人）
�  �����・�����（���で��のとれる�は���りま�ん。��に�って���となる�とも�ります。）
�  ��が��できるもの（�����の�、����、����、手��の��が�る�は、�り�まれる��の�し�）
� マ��������（������）
� �������（�������の�）
� ����が��です。ただし、�の場合に限り��に�話��が�った場合は����を��ています。
�� ��の手�を�った場合
�� �����で��に��する�とが��な場合

�������������

���������������������������������������

�

���

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��24
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��な�の

� ��の意��（指���������）
� ���������（人�����の場合）
� �����手�
�  �����（���と������に��している���分（�し可））
� ��（�人、��人）
�  �����・�����（���で��のとれる�は���りま�ん。��に�って���となる�とも�ります。）
�  ��が��できるもの（�����の�、����、����、手��の��が�る�は、�り�まれる��の�し�）
� マ��������（������）
� �������（�������の�）
� ����は、�����手�をもっている�とが�用の��になりますので、まだ�����手�の��を�けて

いない�は、��に手���の手�きをしてくだ�い。

���

�����の�����手�を���れている�で��のた�に��が��な�。ただし、��が�����る�は、
��用いただけない場合が�ります。

���

�がい程度を��したり、�能��する�とができる�うな��（手��）の��が�けられます。な�、�����
の��が�人��ですが、��の��に��て�限�が�ります。（������）

��の��

��の��（�）
�   ������ 水����手�、����手��
�   ������������
�   ������ ���、薬�・����に�る���
�   ������ 人������、�������
�   ������ 人���（�ん��能��）、��ス��������、�����の�����（���能��）、中

������（���能��）、�����の�����（���能��）、������（���に�る�
��能��）�

��������生����

���������������������������������������

身

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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���

����を�する�で、��に�る����を���に�する程度の�状に�る�

���

指�の�����で��を�けた場合、���の��が�けられます。���に��て�����限が��られてい
ますが、���では��������������度（�帰�����）の�用に�り����となっています。ただ
し、�������の����に�いては、�������度の��にならないた�、���に��て����が�
ります。

��な�の

�  ���������（������用。���の��は��に��。���間は��から3か�。）
� ����������（����）
�  �����（���と������に��している���分（�し可））
� ��（�人、��人）�����可
�  �����・�����（���で��のとれる�は���りま�ん。）
�  ��が��できるもの（�����の�、����、����、手��の��が�る�は、�り�まれる��の�し

�）
� マ��������（������）
� �������（�������の�）
� �の�うな場合は�がい�����け�てくだ�い。手�きに��なものが�なりますので、��に���くだ�

い。
����、��、���
����、��、�����、�����の���
� �����（��・薬�・����・�����）の��は、�の��を�けた�（���）��に���の�����

で��が���れますので、������が�る場合は、���程度��をもって���を��してくだ�い。�
�を�けていない�����で��を�けた場合は����が��しますので注意してくだ�い。

���������������

�������������������������������������

� �

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��26
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���

��に��し、������（または��人����）に���れている�、または���������に��してい
る�で、����に���れている�のいずれかに��する�です。

���

�   �����用�の�����（��、��、薬�、���て��です。）や、��������の�����の�分の
�を��します。ただし、�����や������は�し�いて��します。

�   ����の�用となる�������、��用����も��の��になります。
�   ����が�用�れない��のとき��や薬な�の���や��したときの�����������の��な

��な�の�用は��の��になりま�ん。
�   ��に�る��（����や��������）が�用�れた場合は、����が��た�分に�いては、��の

��となります。
�   ���の���間は、������������������������������
� や�を�ない��で���の���間�に��が��ない場合は、��������������������
���������������������������������

����������������
�     ��、��、������が��ったとき。
�   ����を��、または��したとき。
�   �がいの程度が��り、�たに手�が���れたとき。
�   ��や��したとき。
�   ����な��の�������を�ける�とになったとき。

��な�の

������������
� �����手�、��手�������������������������（���）

�����������������
� ���（���から����のもの）�������������
�������（��が�る�）����（��）

（注意）
���限に�いては、�人または�����の��が�����の�は�����となります。���の�は、��が��です。

�   �����手�を��し、�がいの程度が��または��の�。
�   ��手�を��し、�がいの程度が��または��の�。
�   �����手�を��し、�がいの程度が3�か���手�も��し、�がいの程度が��の�。
� �人����の���もしくは�����の��が��の�を��る場合は��しま�ん。
��������は���です。
������������������������������������
�������沖縄市��������������������������������
�����������������������������������市������������������
���������

����������������������������������

�����が����������� 身 � �

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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沖縄������������

�����������

��な�の

�   �����手�、��手�または��������
�手�

������マ���������������

���

����������で、��の�がいの状�に�る�と
に�り、�������������合の��を�け
た�

���

����������で、��の�がいの状�に�る�と
に�り���合の��を�けた�は、�������
�度に��する�とで、��の��に�っては、���
の���合が����となる場合や、���が�くなる
�とが�ります。
� ����に�り、すでに��������度に��

�れている�で、���手�に���限の�る�に
�いては、���手�を��した際は、��が��で
す。

���������������

� �����������������������

��������������������� �

���

� ���に��を�する�
�  指���にかかっていると��られる�で、�の�か
�のいずれかに��する�。

� � �の症状の程度が�の��た程度の�。
� �  ���に���ず、��を��なった���の��

���に、指���に�る����が33�330�を
��る�が3か����る�。

���

��の��が�らかでなく、か�、����が��して
いない��な��で�って、����にかかる�とに
�り��に�たり��を��とする��と��れる�
�のう�、�が��た指���に�いて、��の��・
��を�るとともに、��の���の����を�る
�とを��とした�度です。

�����������公������ �

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��28
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���

�������3�3��

����

�がい���

����

�����、����

����

���0�000�

��な�の

�����、�がい������に��い合��くだ
�い。

���

���度に�いて�������0���で��に��
し、�の������に��が�り、�のす�てに��
する�。
�   ��に��������������度、または、�

�������������の�用を�けた�とが
�る�で、��の����������を�する�
�な�で、�用を��できる�

�   ��、��������に��する��で�き�き
��を�っている�

�   ����度�����（�）�����、�����
手�を��していない�

�    �����（指���）�����度を�けていない
�

���

�がいが�るた���の�の����が�しい、または
意���が十分でないた���の����での��が
��な�がい�、�がい�の�。

���

��������を�い、���������の��
を�る�とを��とします。
� ����や�用���の�しい��い合��は��

�����������まで�����くだ�い。

��家�の������、��家�の������、�
が�る��の��の状�に�る場合の������、
�が�る��の��に�る場合の������、また
は��のいない��に�し、���の��を��する
�とが��ます。�しくは、��も家��家����に
��い合��くだ�い。

���

�������������������
������

�が����の�����つ���

沖縄�����������

�����������

身 � � �����������������
�������������

��

����������

������������������

������������������

������������

������������������

�����
���

����や����������
���������������
�����イル����してい�
������ます。������
���や�����������
�ま���を�います。

�����������������������

�������������������������������������������������������������������������������������

��は����て��まし��。�������は�して��まし��。���の�に

������を��し���
���を�������を�
��す�ます

���を��す���
�す�ます

������を����
�す�ます

���を�います

������
�を����
いします

��������います

公衆衛生の豆知識

１ ２ 3

� � �

��んで�����た�、��に�で�し、��な�����ー�ー���で������て��しま�。

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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��������������市����������������������������

�����に�いて、����の��を��とする�
��度�がい�（�0���）に���れます。ただし、�
�の��に�限が�ります。また、����中の���
���または���に��して3������してい
る場合は���れま�ん。

���

������������������������
�����������
�   ��の��の�が0�0���のもの（�正��に�る）
�   ��の�����が�00������のもの
�   ���の�能に�しい��を�するものまたは��

�す�ての指を�くもの�しくは���のす�ての
指の�能に�しい��を�するもの

�   ���の�能に�しい��を�するものまたは��
�を�����で�くもの

�   ��の�能に�っている�とができない程度または
���がる�とができない程度の��を�するもの

�   ���に��るものの�か、��の�能の��また
は��に�たる��を��とする�状が���と�
程度��と��られる状�で�って、����の用
を�ずる�とを�能ならし�る程度のもの

�   ��の��で�って、���と�程度��と��ら
れる程度のもの

�����������������
�  ��、��、��、����をしたとき
�  ����の��をしたとき�
� 3������のとき

���

�����3�0�（�������）
手�は、��・��・��������に、�れ�れ��分ま
での3��分を��します。

��な�の

�指�の���������手�（��している場合）
�����分の��（������）
�����のた��人の���������
�マ��������（������）
��������（���）

���

�������0�（�������）
手�は、��・��・��������に、�れ�れ��分ま
での3��分を��します。

��な�の

�指�の���
����手�（��している場合）
�����分の��（������）
�����のた��人の����
���
�マ��������（������）
��������（���）

����������

� ���������������������

���

���������������������
�   ��の��の�が0�0���のもの（�正��に�

る）
�   ��の��が���を用いても��を��する�と

ができない程度のもの
�   ���の�能に�しい��を�するもの
�   ���のす�ての指を�くもの
�   ���の用を�く�したもの
�   ���を�分の����ったもの
�   ��の�能に�っている�とができない程度の��

を�するもの
�    ���に��るものの�か、��の�能の��また

は��に�たる��を��とする�状が���と�
程度��と��られる状�で�って、����の用
を�ずる�とを�能ならし�る程度のもの

�   ��の��で�って、���と�程度��と��ら
れる程度のもの

�   ��の�能の���しくは�状または��の��が
��する場合で�って、�の状�が���と�程度
��と��られる程度のもの

����に�いて、����の��を��とする��
�度�がい�（�0���）に���れます。ただし、��
の��に�限が�ります。また、����中の�は��
�れま�ん。

�������� 身 � � ��������� 身 � �

����������

� ���������������������

������

�����������������
�  ��、��、��、����をしたとき
�  ����の��をしたとき

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��30
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������������������������
������������������������
�������������������������
���������

���

����人に�き������00�
����人に�き��3����0�
手�は、��・��・���に��します。

��な�の

������手�または��手�
�����分の��（������）
����
� 指�の����ただし、�����手���から��

��3�までの�（���がい、マ�������能
�がい�は�く。）�����手���・��を���れ
ている�は���を��できる場合も�ります。�

�����（����人��のもの）
�マ�������������
��の�����（���に��）

���

��や��に�がいが�る�0���の��を��して
いる���。ただし、�がい�が����している場合
または��が���を��る場合は���れま�ん。

手�は、��・��・��・���・��・3�に��します。
������は、��に��て���れます。����
を��している�で、���が手���り低い�は、�
の��が���れます。また、��������の��
���の���が���限限度���の場合、手�は
���れま�ん。

��
������
������

������
������

������
��

����3���0�
�3���0�から
�0���0�まで

������
���

����0���0�
�0���0�から
 ���00�まで

������
�����

��� ����0�
 ���00�から
 3�0�0�まで

���

��に��し、�の����のいずれかに��する��
（���に�した���最�の3�3��までの間に�る
�または�0���で��の��る程度の�がいの状�
に�る�）を��している�または��しか���を�
�くする��しくは��にか�って��している�。
�   ��が��を�消した��
�   �または�が��した��
�   �または�が��の��る程度の�がいの状�に�

る��
�   �または�の��が�らかでない��
�   �または�から�������れている��
�   �または�が���からの������を�けた��
�   �または�が�������れている��
�   �が��しないで�まれた��
�   �・�ともに��で�る��（��な�）

������������

� �����������������������

������� 身 �

��な�の

� ���と����の����分の��（������）
� ����な����が�かるもの（����人��

のもの）
�マ�������������
��の�����（����に�り�なります）

��������� 身 � �

������������

������������������

�������

市���������

� ����������������������������
����������������������

�����������������������

���

��やけがに�り����が��に�たり�限�れ
る�うになった場合、����の�も��て�け�
る�とができる��です。�����の��状�な
�、����す�てに��する�が��できます。

������� 身 � �

�   ���が�のいずれかの間に�る�と。
���������間
� � �0��、または����に�んでいる�0���

�����の�で������を�り��て��し
ていない�

������がいの��となった��やけがに�いて�
�て���の��を�けた��

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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���

�������������������
�������������0��00�

��な�の

�指�の���
���・��状�����
���状�����
�����か

市���������

� ����������������������������

�������� 身 � �

���

����の����に��する�の�意�����間
中に�いて、�意��をしていなかった�間に���
が�る��や��が��で、��、������の��
または��の�がい状�で�る�にいずれかに��す
る�。
ただし、���に�する�の��までに���がい状�
に���れた�に限られます。

���

������する�とが��な���がい�、���
がい�（��から3�）、���がい�な�を��してい
る�����の��や�がいのない��な�

���

�����������������0�
�����������������0�

��な�の

�指�の�������状����
���状���������手�������か

�   �����3���に����の�意��の��で
�った�用��の���の�

�   ��3�3���に����の�意��の��で
�った��の�

な�、������や������な�を��する�
とができる�は��になりま�ん。
���に�いては��で���くだ�い。

���の�る�を��している���が、����の
��を��る�とに�り、���に�が�（��・�度
��）の�とが�ったとき、��の�る�に���の�
�を��する�度です。

���

��は、���の���の��に�り�なります（��
����300���3�300�）。�人の�がい�に�き��
まで��できます。
���が��または�しい�がいを�する状�となっ
た�、�の�から�がい�に�����（����の場合
には���）の��を�がい�が�くなられるまで��
します。

��な�の

��������（���と�がい�分）��か
����に�り��なものが�なりますので、��に
��い合��くだ�い。

����������

������������������

������������ 身 � � �

������の����を�たしている�と。
� ���の��に、���が�る�の���までの

�����間のう�、���������間と�
�������間を���た�間が3分の����
る�と。または���の��に、���が�る�の
���までの����間に�����の���間
がない�と。

�������または�0�に�したときに、�����
に��く��で��た��または��の��に��し
ている�と。

� �����に��の状�が�くても、�の��く
なったときは��する場合が�ります。�の�とを

����症に�る���といい、���の���の��
�までに��する��が�ります。

����������から�����をす�た�または�
������に�状が��した��
���に�いては��で���くだ�い。

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��32
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�����������������������������������������������
��������������������������������������������
����������������������������������

��������の���������

�����

������

�������

������

������

������

������

������

������������

��������

������

������

�����������������

��������

���������������

��������

��������

��������

�������ス

������ �������������

������

���������� ���������ス�

�����
����������������

���������������
�����������������

�����
�����������

�������
���������
����������
��������������
���������
�������

��生�������が�������

��������������な��

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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����

�����

�����

������������������������������������������������
���������������������������������
�������������������������������������

��������スには、���な����で�う
���スが�ります。�れらを�能�に�分すると�
の�うになります。

�������
� ���に�いては、������������・�����

����

���� � �����

�がい��の��で、��、���������の�
�、��、洗�������の家���に���に�
する��������の�の����に�たる��
を�います。

������ � ����� 身 � � �

�度の������または�度の���がい�しく
は���がいに�り��に��を�する�がい��
で、����を��とする�に、��で、��、���
������の��、��、洗�������の家�
��に���に�する��������の�の��
��に�たる����に���に�ける��中の�
�を�合�に�います。

���� � ����� 身 �

���がいに�り、��に��を�する�がい��
に、���に��し、��に��な��の��や、�
�の���の�の���がい��が��する際の�
�な��を�います。

���� � �����

���がいまたは���がいに�り��に��を�
する�がい��で、����を��とする�に、��
する際に���る��を�避するた�に��な�
�、���に�ける��中の��、��������
�の���の�の���がい��が��する際に�
�な��を�います。

���������� � �����

����を��とする�がい��で、意���を�
る�とに�しい��が��な�のう�、��の��
����たきりの状�に�る�、��に���がい
または���がいに�り��に��を�する�に�
し、����、�度����、����、����、�
���、����、����、������、����
��、���着��、��������������
�を���に��します。

������ � ������ 身 � � �

�������や��������から�人�らし
�の��を��する�がい�で、���や����
に��の�る�に、���間に�たり���な��
���を�い、��な��や��・��を�います。

� ���に�いては、������������・�����
����

�������

������ � ����� 身 � � �

��に��している�がい�に、�に�間に�いて、
��、���������の��、���に�する�
�������の�の��な�����の��を�
います。

�������ス�����������������������

����������

� ��������������������������

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��34
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�����������������������

身 � � �

����の��に��している�がい�に、��で
����を��た�に��な�����の��や�
�を�います。

� ���に�いては、������������・�����
����

���������

������������ 身 � � �

��で����を��とする�がい�に、�に�間
に�いて、��で��れる�能��、���の��、
��、�����の�に�ける���������
�の��を�います。また、����のう���に�
るものを������として��します。

������������ 身 � � �

���で����を��とする�がい�に、�に�間
に�いて、��、���������の��、��、洗
�������の家���に���に�する���
�����の�の��な�����の��、����
�または����の�会の���の�の���能ま
たは��能�の��のた�に��な��を�います。

���������������������

��で�がい�の��を�う�の���に�り、�
がい�を��できない場合に、�������、��
����、�の���に��る��を��に�う�
とができる��に��間��し、��、������
��の���の�の��な��を�います。

������������������� 身 � � �

�がい��に、��や��な�に�いて、���能や
��能�が�まるた�の����や������、
���に�する��������の�の��な��
を�います。

������������������� 身 � � �

�がい��に、��した��を��た�に��な�
�や����に�いての��������の�の�
�な��を�います。

���������������� 身 � � �

�がい��に、���を��し、家��の����能
�を����るた�の��、���に�する���
�����の�の��な��を�います。

���������������������

身 � � �

���に�用�れる�とが��で�り、�用��に
��く��が可能で�る�がい�に、����、�の
�の��の�会の��、�の�の��に��な��
���能�の��のた�に��な��、�の�の�
�な��を�います。

���������������� 身 � � �

��を��する�����の�がい�で、���に�
用�れる�とが可能と��まれる�に、����、�
場���の�の��の�会の���の�の��に�
�な�����能�の��のた�に��な��、�
���に�する��、�の��に��た�場の��、
���に�ける�場�の�着のた�に��な���
の�の��な��を�います。

����������������������

身 � � �

���に�用�れる�とが��な�のう������
����を�用したが���の�用に���かない
�、�の��や��の状��の�の��に�り�き�
き�����での�用が��な�、�の�の���に
�用�れる�とが��な�がい�に、�����の�
の��の�会の���の�の��に��な�����
能�の��のた�に��な���の�の��な��を
�います。

��������������

身 � � �

������、������、����、����を
�用し、����に��した�がい�で、��に�う
��面の��が�る�の��の��を�るた�に、
��や����の��や、���や����との�
����を�い、��に�う��面の����に�
けて��となる��を�います。

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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����������

���スの�用を��した�がい�に�し、���
スの�用状�な�を��し、��に��て、���ス
��用��の��し�を�います。

������� 身 � � �

��������に��している�がい�または�
����に��している���がい��の�の��
に�ける��に��するた�に���な��を��
とする�に、��の���の�の��に�ける��
に��するた�の��に�する���の�の��な
��を�います。

������ 身 � � �

��に�いて���で��する�がい��を��
に、��の����を��し、�がいの��に��し
て��た��の���に���の���な��を�
います。

��������

�������ス�を�用し�うとする場合に、�
がい�の��の状�、�の�かれた��、���ス�
用に�いての意��をもとに、���ス��用��
を��し、���スを��する���との����
な�を�います。

�����������������

�がいが�る�に�し、�がいの��や程度に��
て、����、����用�な�の����に���
が�る用�を��します。

�������������

�がい�や�の家�、����からの��に��、�
�な����、����や����のた�に��な
��を�います。

��������������� 身

���がい�や���能�がい�の����での手
�きや���に手話����を��します。また、�
がい���に手話���を��します。

������
�����つ��������������������������

�

����������

� ����������������������������

������
�����つ��������������������������

�

����������

� ����������������������������

���������ス������

�����������������������������

������������������

���に�������ス�を�用する�がいる場
合や、�人で��の�������ス�を�用してい
る場合に、��に�ける�と�の�用���の合�
が���を��た場合に手�きを�うと��分の�
�が�い��れる場合が�ります。�しくは��い
合��くだ�い。

���������に�いては、��の��や�用�
の状�に��て��する�����で�り、���な
����の�������スや��������スと
��て、�がいの�る�が��で��し��を�る�
とができる�う��するものです。

��生������

����������

� ����������������������������

�������������������
��������������������������������

��での��に��が�る�がい��に、��での
��������会��を�す�とを��として、
��のた�の��を�います。

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��36
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�������������������������

���ク�����に�る����で、���を���
����するた�の���スです。使用��は��の�
となります。
対��
�度���がい�に�り、������する際にス�
�����や�いす�を�用する�で、�������
ス�の�用が��か��が��と��た�。

�������������
���� ��� ����

� ���ク������� ��3������ ��������������

� ���ク������� ������� ���������

� ���ク������ら �����0�� ��������������

� ���ク������ ��������� ��������������

� ���ク���� �中������0��� ��������������

� ���ク����� 中���33�� ��������������

� ���ク���� �������� �� ��������������

������������

�がい��が��し、��の��に�������または����の�会の������会との��の��を�る
ととともに����に��な��の��を�います。��������に��て�������までの��を�います。
��� ����や����の��に�る��の�会��との����、������������、�����の

��。
�・����能��、�会�����、��と�きがいを��るた�の��。
��������������

���� ���� ��� ����

� �きな�（��） ���人�����������会�合会 ����3��� ���������

� ���（��） ��������人�����がい����会 中������� ���������

� ��クス��ス�������（��） ��������人����������会 �������� ���������

��������������������������市����������������������

�����������������������������������������

�がい��の家�の����������に��している家�の���な����を�る�とを��として、�
�り�の��が��な�がい��に�中に�ける��の場を��します。

�������������������

��または家�の��の�では��する�とができない�度���がい��に、��に�り��に�いて��す
るのに�した��を��または、����を��た���を��して��の��を�います。
対��
�のす�てに��する�
� �����での��が��な������ 家���での��が��な�
� ��の�可を�ている��������� ��症��を�していない�
���������������

���� ��� ����

� �るく�����ス うるま������� ���������

� うるま������ うるま���り������� ���������

� ��中������� ��������3�� ���������

�����������������������

意���が��な�がい��が��した際に、��に��る��との���������������れに�う
��りを�います。
� ���に�ける意���の���を�る������れに�う��り��の���スは���

��������������� 身 � � �

����に�ける���の��を��しているが、��人がいない�の��に�り��が��な�がい��に�
し、����や������を�い、��の�会の��������の��を��する��を�います。

������ �

����������に��する�������が、���や�������する場合に、���から���を��
�や�������し、��れの����や��の状�に��た����、��の��の���を�います。

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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����������� �

���に�������ス�を�用する�がいる場
合や、�人で��の�������ス�を�用してい
る場合、��に�ける���の�用���の合�が�
��を��た場合に手�きを�うと��分の��が
�い��れる場合が�ります。�しくは��い合��
くだ�い。

��������スには、���な����で�う
���スが�ります。�れらを�能�に�分すると�
の�うになります。 

������� �

����������や���������に�っ
て、����に�ける���な��の指�、���能
の��、�����の����な�を�います。

��������� �

��、��または��に�能�がいの�る��が、�
������������な�に�い、�����
������を�います。

���������� �

��中の�がい�が、��の���、または��に
���スを��する���な�に�って、��能�
の��のた�に��な��、�会との��の��な
�を�います。

�������� �

���な�、�がい�が����を��場な�を�
�し、�����の��のた�の���な��な�
を�います。

����������� �

�症���がい�な�の�度の�がい��で���
����の�������を�けるた�に��する
�とが��な�がい�に、�の�がい�の��を�
�し、����に�ける���な��の指�、���
能の���の��を�います。

�������
�����つ��������������������������

�

����������

� ����������������������������

���������� �

��に�いて、��、����の指�、����に�
�な���能の��を�う�とを��とする��で
す。

���������� �

��に�いて、��、����の指�、����に�
�な���能の�������を�う�とを��と
する��です。

�������
�����つ��������������������������

�

�������

����������������������

����������� �

�����れた���ス�の���間�との状�の
�������を�い、��に����の���を
�います。

��������� �

�がい������の�用を��する�に、�がい
����用��の��を�います。

�������
�����つ��������������������������

�

����������

� ����������������������������

���������ス��

����������

� ����������������������������

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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����������������������������������������������
���������市�������������������

���

�����手�を���れている���������。
ただし、��������で����に��る��用
�が���れる�を�く。���限�り。

���

�がい��の��れた���能を��または��する
���が��で�ると������の��が��した
とき、�がいの�����程度に�����の��、�
�、��けに�する�用の��が�けられます。�しく
は、�がい������に��い合��くだ�い。

��な�の

������手���������（意�）��
����の��������������（��の�）
��������（���）���
�（�の�の����に���に����のない�）
�マ��������（������）
�����������（������の�）

��� ��� ���

���
��手 ��手・手�手・���手・手��手・��手・手指�手・���手

��� ���・���・����・��中���・���・�指��・����

���

����
�����・����・�����・���・��ス��・���・�������・
�����

���� ����

���� ����・����・����・���正��・����

����
���・����・���・��（�������）��・手����・�����・指
��・�����・���

������
������

（��け��）
������

���

�人���� ��用・��用

��� ����・����・���ク���

��� ���ク����・�正��・����・����

���
�度��用��・�度��用���・�度��用��・�度��用���・���・
�����・������

������

������生����

����の���

����������������������������������

身 � �

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��40
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���

�����手�、��手�、����手�の��を�け
た��の�度�がい�・���������。
ただし、��������で����に��る��用
�が���れる�を�く。���限�り。
� 用�の���とに���が�なります。�しくは�

�い合��くだ�い。

��な�の

������手�または��手�または����手�
���������（��の�）
�����用�の���
��������（���）���
�（�の�の����に���に����のない�）
�����������（������の�）
���意��（���）

��生���の���

�����������������������������

�は、���がい�の�

��� ��� ���

���

�いす
���・�ク���������・手��������・������・�ク��
����������・�手���・�ク�������手���・�����
�・手�し�・�ク������手�し�

���いす
���・手��用�・�ク���������・���ク���������・�
��������

�����いす ����いす

������ �����

���
（��け��）

���・���（��き）・���（��なし）・���・���・���・���

������ �����

������ �����

������ ����・������ク���・��ス����ク���・���

�度�がい�用
意�����

（��け��）
�度�がい�用意�����

��������

��または���能��の程度が��で�ると���
れ����を�する�。��として3���の�。
��手�の��を�けた�で、�がいの程度が�度ま
たは最�度で�る�。��として3���の�。
��用�����

����������

���������

����

��または���能������の�、��として��
���の�。
��用�����

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。

�� 41

補
装
具
・
日
常
生
活
用
具
等



���������������

��������で�って、��として�����の�。
��用����0�

������������

��������の�（���がい�の�の�����
�れに�ずる��に�する�で、�������と�
�られる�に限る。）
��用����0�

�����

��������の�。��手�の��を�けた�で�
がいの程度が�度または最�度で�る�。��として
�����の�。
��用�����

�����

����が����で�る�。�がいの��に��らず
����の��・避�が��な�。��手�の��を�
けた�で�って、����の��・避�が�しく��な
�。
��用�����

���リ��

��または���能������の�で、��として3
���の�。
��用�����

������の��

��または���能������で、��として3��
�の�。
��用�����

����ク

�������症�（���症���）の��のた�に�
���クを��とする�。ただし、��の意��に�り
��と��られる�と。（�の�、���れる�き��
�が�る場合には��られない。）
��用������

���������
������

��または���能������の�で、��に��を
�する�。��として3���の�。
��用�����

���

��または���能������の�で、��として�
����の�。
��用�����

�����

���しくは���能���で、���に�り��を
��する��れの�る�。��手�または�����
����手�の��を�けた�で、てんかんの���
に�り��に��する�。
��用���3�

������のつ�

���能、��または���能��、����の�で
�って、����がいの程度が�度で�り、��の使用
に�り���能が���れる�。
��用���3�

����

���能��の程度が����で�る�。��手�の�
�を�けた�で、�がいの程度が�度または最�度で
�る�。��として�����の�。
��用�����

�����

����が����で�る�。�がいの��に��らず
����の��・避�が��な�。��手�の��を�
けた�で�って、����の��・避�が�しく��な
�。
��用�����

���������

���能または���しくは���能��の�で、家
��の���に�いて��を��とする�。��とし
て3���の�。
��用�����

����

��または���能����の�、��として����
�の�（����を�する�に限る。）
��用�����

����

��または���能������の�（��に�たっ
て、家���人の��を�する�に限る。）、��として
3���の�。
��用�����

�����

��または���能������の�で、��として�
����の�（�着���に�たって、家���人の�
�を�する�に限る。）
��用�����

��������

��または���能��の程度が��で�ると���
れ����が��で�り����を�する�。ただし、
��の意���に�り��マ��（�）の���が��
られる�に限る。��として3���の�。
��用�����

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��42
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�����������

���がいの�で、���に�り���を���とが
可能になる�で��として�����の�。
��用��� ��

����������の��

��������の�。
��用��� ��

������������
���会�����

���能�しくは���能�がいの�または����
�の�のう�、��または��に�しい�がいを�す
る�で、�れ�れ��として�����の�。
��用�����

����ス���

�����������の���がい�（��として
��������か���������）または���
�����で、��を��して�り、��、��に��と
��られる�。
��用�����

���������

��または���能������の�。
��用�����

���

���がいの�。
��用�����

���������

��������の�。
��用��� ��

����������������

��������の�で、��として�����の�。
��用��� ��

��������

�����手�の��を�けた�で�って、��手�
に���の��（����に限る）の程度が����で
�る�。��として�����の�。
��用��� ��

������������げ��

��������の�で、��として�����の�。
��用��� ��

����������

���がいの�または���しくは��に�しい�が
いを�する�のう�、���������、�����
の手�として��と��られるもので、��として�
����の�。
��用��� ��

������������

����の�で�って、���に�り���の��が
可能になる�。
��用��� ��

���������

��������の�。ただし、�0���の�に�いて
は��の意��に�り���が��られる�。
��用�����

��������������

��������の�で、��として�����の�。
��用�����

���������

��������の�。
��用�����

������������
���ス��������

������を�っている�、または人����の�
着が��な�で�って、��の意��に�り��と�
�られる�と。
��用�����

����������
������

���能��3���の�で��として3���の�。
��用�����

����������の��

�����手�の��を�けた�で������を�
う�。
��用����0�

�����������

����能��3���または�程度の���がいの
�で��と��られる�。
��用�����

��������

����能��3���または�程度の���がいの
�で��と��られる�。
��用�����

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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�工��

�����能��の��が�る�で��を��した
�。ただし、��の意���に�り、���が��られ
る�に限る。
��用��� ����������

�工��������工��

�����能��の��が�る�で��を��した
�。ただし、�������の人���を使用する�に
限る。���に�り�ける�����（�������）
�����ス����（������）に限る。
��用��� ���

����

����の��の�る�。

���

�����手�の����とならない��の程度に�
る�����の������の����の��を��し
ます。
� ������������の�する���のう�、

�������が�������る�がいる場合は�
���となりま�ん。

��な�の

���意���������������か
� �の���の��（����合���な�）に�る�

�が�けられる場合は、���となります。�しくは
��で��い合��くだ�い。

���������
ス����������

���能��の��が�る�。ただし人������
に限る。
��用��� ���

ス���������

���能��の��が�る�。ただし人������
に限る。
��用��� ���

��むつ

�  ��に�って��の���のないス�マ��の��
の�しい�らんまたはス�マの��のた�ス�マ�
�を�着できない�で、�����の用��を��
とする�。��として3���の�。

�  ���能��または���能��の��が�るもの
で、か������に��する����に�る�度
の��（��）�能��の�るもの��������
に�する�����に��する�度の���能��
の�る�で、�����の用��を��とする�。�
�として3���の�。

� ������能��の��が�る�で、���に�り
��（��）の意���が��で�����の用��を
��とすると��られる�。��として3���の�。

���

��または���能��の��が�る�。ただし��
���に�る����（�に��の�る場合）のた��
��を��とする�に限る。
��用��� ��

�����������
�����

���能��または���能��、������能�
�の��が�る�で��の程度が3���の�。（ただ
し、�����の���をする場合は������の
�）
� 手すりの��け
� ��の�消
� �り�������の����のた��または��

面の��の��
� �き���の�の���
�  ������の��の���

���

�����（�����）で��の�����手�を��
できない程度の��の�る�。（��の�����が30
������）

����ク

��������症�の��のた�に����クを�
�とする�。ただし、��の意��に�り��と��ら
れる�と。
��用�����

���

����������の���（ただし、����とな
ります）

���

������
��・��マ��・����・����・����用�・
����用�・����・�����・�いす・���
��・���たん���・ク���ス�・������
ク���・������（���）・��ス�����
��・ス�マ��（���、���）・人��。
ただし、��の��に��て�用の����が�ります。

�������������生�
������

�

����������

����������������

�

�  �の����の����に��して��となる��
��。ただし、�����が�に��する��に�い
て��れるもので�り、�家の場合は家�の��を
��とする。

����������������
����

�

����������

� ���������������������

�

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��44
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�����の���

�������������

� ������������������������������
������������������������

身

���

����に��する、�����手�（����・��・
���能��）を���れている�

���

����（���・���・����）、�������
くときまたは�����が��する��会や���に
��する場合�に、手話����を��します。��を
��する�の���（���を�まない）までに��が
��です。

���

手話���を�がい���に��して��手�き�の
��を�っています。

����

��������������分
���（����、����、��の�を�く）

���

���がい�、��・���能�がい�

����������

�������������

������������������

身

���

����（���・���・����）、�������
くとき、または�����が��する��会や���
に��する場合�に、話の��を��し��にして�
�る������を��します。��を��する�の
����までに��が��です。

���

����に��する、�����手�（����・��・
���能��）を���れている�

���

�������������������

���

�����に��が��な�

���

��の�で�っているが、�����に��が��な
�を��に、����や�����が���、����
に��いて����や����を�います。

�����

��人または�家�、������の�が�����
�����に��話で���くだ�い。

���

��に��が�る�人�らしの�度���がい�、��
の�人�らしの�����の�、または�����の�
で、����や���がいが�るな�、����を��
�で��注意を��とする�。

���

����に�った�、�にかけた�����または�
��れた��の���を�すだけで��������
��に���れる�ス��を��します。

��������� 身 � � �

沖縄�����������������

�����������

�����ス��� 身 � � �

��������������

������������������

�����の���

沖縄市�������

�����������������������
�����������������������

身

�の�の��

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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食の�������

��������������

���を��してくだ�い。

��������

��������������

������������������

�����が�����
���������

�

���

��に��が�る��で���������の��な�
人�らしの��������な�����の�。

���

���な�話に�る��んたく�を�して、��り��
を�る�とを��に��している���スです。

����������ス���

��������������
���を��してくだ�い。

���

��に��が�る���������の�������
��の�����で、�����なた����に�い
すやス������を��とし、また���で���
�のた��いすやス������を��とする�。

���

��の����を�用する�とが��な���に�
し、����き��で�用�の��から�����し
ます。

����

��で���まで

����

������00�
�����300�
� ���の����や���の��・手�きに��が

��な場合は、���の��が��です。�しくは�
�で���くだ�い。

���

��の���スのとれた��を手�しで�ける�と
で、���の��と��の��を�ります。��の際に
����が�った場合には、�������を�いま
す。

���

��に�き300�（����）
��または��を���まで�用できます。

���

��に��が�る���������の��・���の
�の���������で、��・��の�がい・��
�の��に�り��が��、か���りに�る���
�が��で、��に�����が��していない、また
は��していても��が�けられない�。

���

��の���������の手�の��を�るた�に
���話を��します。������0�（�����00�）を
��る分は�用���になります。

���

��に��が�る�����手��・��を��する�
���な�度�がい�または��の�人�らしの��
�������の�������たきりの状�に�る�
を�����だけの���で、���話を���ず、�
��の��や�の�の��症状で��との����手
�を��とする低����（��として������
���）の�。

��������������

������������������

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��46
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���

�����の��会�の�に�して、����や��
�����ス�の�用までの間、���な��しな�
を�っています。

����

��として�����

����

�いす、�������、����
���に限りが�るた�、���

����の��し��

沖縄市�������

�������������������

�

���

��に��が�る��の�����の���と�の��
家�、または�0����で������を�けている�
と�の��家�。

���

�����を�れた��（���������）を��
の����に��して�き、��の����に�人が
�状を��する�とができない場合でも、���の�
�を�用して��で��な����に�な�ます。（�
������を����）

���

�����手��を���れている�の�する��で
��な��の��を�から�ける�とが��で�る�
�。

���

����を�る�でまたは����に�するた�に�
��に��で�ると��まれる�用のう�、��用�
�の��に��な��。

�����

��0����

����

����

����

����人を�てる場合は���で、����人を�
てられない場合は������
� ��に�いて��が��となります。����の�

は��に��い合��くだ�い。

生�����������の
�����な���の��

��

沖縄市�������

�������������������

身 � �

���

��に��が�って��で��を�けて�り、��・�
������に��していない、�����が���
����（������を�く）の�で、������また
は���の��を�けている�。

���

��で���を��している家�の����のた�に
��用�と��ができる���を��します。
�限��������0�（消���）
� �����に����をした場合は、��からの��

になります。

��な�の

������������する�の���ス�用�
����の��������の��

������������

������������

����������������

��������������

��������������

���を��してくだ�い。
������������

����������������

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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���

�   �����手�����を���れている�
�   ��手���、��、��、��の��を�けた�����

程度の�
�  ���������手���3�を���れている�

���

���が����する場合または�����と��し
�うとする��に���がいる場合、����会での
���が��の��りも��になります。����の�
いす�用�に�いては、�いす�用��に����で
きます。

��������の���つ���

市��������

����������������
����������������

身 � �

���

����に��な��を��限度�の���で��
し、����の��を�います。ただし、��ス��ス
は�可です。

����

手すり、���、����（�����）の������
�な���消。

�����

�0�000�（���������は����。�����
����は��なし。）

���

低����・�がい���・�����で��な��の
��を�から�ける�とが��で�る��。

���

�がい�のた�に��な��の���、������
����の�り�けに��な��の��。

�����

��0��������のう���の����が��。

����

����

����

����人を�てる場合は���で、����人を�
てられない場合は������
� ��に�いて��が��となります。����の�

は��に��い合��くだ�い。

沖縄市�������

�������������������

生��������の�����
���な����の��

� �

���

�のす�てに��する�
（�）�の�から�までのいずれかに��する�
�  ��に��を�する�����の�がい��。ただ

し、�の���の��を�けて���に��してい
る�がい��を�く

�  ��の��を�けて、�������に��してい
る�がい��

�  ������会�帰���に���は�����に
��している�で�って、��まで��に��を�
していたと��られる�がい��。

（�） ��������を�������で�る�と。
（3） 家�����に�る��な�用を��できる��

�が�る�がい��
（�） ��として、����人を��できる�
（�） ����を���とができる程度に����がで

きている�と。
（�） ��の��に�る�������を��するに�

りる��が�る�と。

���

����に�ける���の��を��しているが、�
�人がいない�の��に�り��が��な�がい��
に�し、�家�し�の��を�う。

� ��������

���

��に��が�り、���������または���
���で�の��を�度も�用した�とのない��の
���������の���の�。
����で����と���れた�、または�がい��
�の������度����で��ク�または��ク
�に��し、��や���の����に���間がか
かる�で、か��家、�家、��������から��
の��を�られる�。

������������

��������������
���を��してくだ�い。

身 �

���

������と��

���

����に�ける���の��を��しているが、家
������の��いが��な�がい��に�し、家
������の��の��を�う。

���

��に�き�0��00�

� ���������������

���������

���

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��48
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���

������の�����手�の��を�けている�
で、�������������の����に合�し
た�。

���

�����������の�る�に��������
�に���した�用の3分の���（�の�が�0��を
��るときは�0��を限度）の��を�います。�がい
程度に�り��の�限が�ります。
� ����を��している�は��に���で���

���に�ける��が��です。

���

�度の��・��または���能��の�で、��に�
い�����を��とする�。

���

���に�い、�らが��し��する���の���
�・����・�ク���を��する場合�0��を限度
に��します（���限が�ります）。

��な�の

������の�����������
�����������������

����������

����������������
��������������
��沖縄����������������

���������

���������������� 身

������������

����������

����������������

身

���

�����手��を���れている�の�する��で
��な��の��を�から�ける�とが��で�る�
�。

���

����を�る�でまたは����に�するた�に�
��に��で�ると��まれる�用のう�、���用
���の��に��な��の��。

�����

��0����
����のう���の����が��。

生�������が���
��������な���の��

�

沖縄市�������

�������������������

身 � �

����

����

����

����人を�てる場合は���で、����人を�
てられない場合は������
� ��に�いて��が��となります。����の�

は��に��い合��くだ�い。

���

 �がい��人が��する場合に、���手�を��す
る�とに�り、�ク����の�0�が�り�かれます

（���、����、�����は��となりま�ん）。
ただし、�人��や�ク�����に�り�なる場合
が�りますので、�しくは���に��ク��会�に
��い合��くだ�い。

���

�����手�、��手�または���������
手�を���れている�。

� �������

���

��で�がい��人が��する場合に、�手�を��
する�とに�り、�ス��の�0�が�り�かれます。た
だし、��人（�人まで）の��や�������、�がい
�用�����の���に�いて、�しくは���に��
ス会�に��い合��くだ�い。

���

�����手�、��手�または���������
手�を���れている�。

� ���������

��の��� ��

�������

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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� ����������

������ ���� ���

�
�
�

�����

��で��する場
合（���00��を
��る�間）

���

���とともに�
�する場合（���
限なし）

�人���
���とも
���

���・���
（���を�く）

���とともに�
�する場合

�人���
���とも
���

���

�����の�がい
�が���ととも
に��する場合

�人���
���とも
���

�����の�がい
�が���ととも
に��する場合

���の�
���

�
�
�

�����
��で��する場
合（���00��を
��る�間）

���

���
�����の�がい
�が���ととも
に��する場合

���の�
���

���

�����手�または��手�を���れている�。

���

��の�������

���

��に手�を��。な������の���手����
が、���とともに�00��までの�間に��する場合
には、�����で��した�����の�用も可能。

（�人��を�用）
� �しくは���に���に��い合��くだ�い。

���

��空会������、������指����

���

�����で�����手�、��手�または����
�����手�を���れている�。

���

���の�は、���（�人まで）とともに��が�けら
れます。な�、���の�は、���に��い合��くだ
�い。（���空��が��）

���

��空会�または��に�って�なりますので、��
に���に��い合��くだ�い。

� ���������

���

�����手�、��手�または���������
手�を���れている�。

� ��������

���

 ����会�

���

���の�は、���（�人まで）とともに��が�けら
れます。���の�は、���に��い合��くだ�い。

���

���会�に�り�なりますので、��に���に�
�い合��くだ�い。

���

�がい��人が��する場合に、��手に�手�（��
����可）を��する�とに�り、�ス��が�00�に
なります。ただし、��人の��に�いては、����
�となります。

���

�����手�、��手�または���������
手�を���れている�。

� ����������
�市����市����

������������ ����

������������の������

�� �00�

�����の��の��
�����の�� �00�
�がいの�る��

�����を����した�� �0�

� ��の際、���や�����、�������、�
��手�な�の���の��が��になります。

� ����������
沖縄�市�������������������

���

�����手�、��手�または���������
手�を���れている�。

���

�手�を��すれ�����の�0��り�き（�0��
�で��）となります。ただし、�人と����人までで
す。�しくは��に�������い合��くだ�い。

���������
���で���も��を���、��で�手�とともに
��してくだ�い。
���������
��も��の��になりますので、���で���ず
����で手�を��して��してくだ�い。

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��50
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対����
����

����
�����手�の��を�け
ている�

����
���

�����手����の�
��手�������・��の�

対����
���

��家用�と���れているもの（���
と���れている場合は��となりま�
ん。）のう�、��用�、����、����、��
��家用�で��を�たしているもの。
� �����、�ク��、����ク、�

用���、���は�����。

����
�����

�����
�����
�����
�����
��対��
� � � �
���

����

�人、���、�������
�の���、�������
�の�����に��の��
�

����
���

��（��のものが�を��
してないときは、�がい��
人を��して���に��し
ている人）

� ����（���）または����スに
�り���を�用している場合で�っ
て、�������の�使用�の��ま
たは����に、��に��する�の
��が���れているものは��にな
る。（�����または��ス���が
��）

����� ����の���

���

�がい��人に�き�����の����ができます。
��がい���で����が��です

���

�   �����手�を���れている�で、�の���
�と��られる�
��������3������の�
��������3�
����能��  3�
����������の������の�
����������
��������3�
����能�����3�
� ������の����の���に�る���能

��
����能�����
�（���の�に���能��が�る場合を�く）
����能�����

�   ��手�を���れている�で�度��の程度に�
�する�で、����と��られる�

�   ���������手�を���れている�で��
の�

�   ���������手�を���れている�で��
���症の�（��から��まで）

���

������指���を��している場合には、��
���で��が���れている場��に��する�と
ができます。（������場�を�く）
����限3�

���

�����手�、��手�または���������
手�を���れている�。

���

�����手�、��手�または���������
手�を��で��すれ�、��場��が�0���とな
ります。�����は�用�ず、��場�����を�
�用くだ�い。

�����������

� ������������ ��������������
��������������
������������� ����

��������������
���������������

��������������������
��������������
� ��������������

������������

���������の���

���������������

���������

����

�����
������手�または��手�
� �������または�������

�
� �����（�がい���人が���

れる場合の�）
���または��スの�は���
� ����用�の場合は、��の����

���（�人��）、���������
������・���が��です。��
�の��が��となりますので��の
�用��に����手を�って、��し
てくだ�い。

����
��

�����間は、�������の��
に�いては、�の手�きを��した�か
ら�の�の���の���までとなりま
す。な�、��の���（�����間の
����から�����間の��に�け
る��）に�いては、�の手�きを��し
た�から�の�の3��の���（最��
����）までとなります。
手�に���れている�����間

（��������間）を��ている場合は
��の��となりま�ん。

��������の��� 身 � �

沖縄������

���������
�������������������������

���������� 身 �

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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���

�がいの�る��・��に�する����は���・中
��・������の中でい�い�な指���で��
れています。����は、�に�人�人の�がいの�る
��・��にとって�最も��か���な��の場�を
��するた�に��れるものです。
� ���の�し�を�けて��・���������

��・中����の���を��とする�����
�会に�り、��・��の�がいの状�に�り、��
�・中��の��の��・������������
���の����を�います。

市�������������

������������������

����� �

���

������・中��に�いて、�人�の����のも
と、�に��た指�を�い、���会に��し�会��
�ができる�う��、��の������に合った�
�をする��です。

��の��

������には���がい、��、��、��症・��
�がい、�����、��、���の��が�ります。

�������

市�������������

������������������

�

���

�がいの�る����の����の�����を��
し、��を��するた�に、�用��、�����、��
����の��の����を�います。

沖縄市�������������
��沖縄市���������

� �����������������������
��������������
������������沖縄���������

�����������

������������ �

���

����の���れていない��の����に��し
ている��になります。（�����������は�
��です。）
��する���の��を�け、���を���、���
�を�い��していきます。

���

��に�りが�る（��や��が��ない�）、��が
���で�る、�と�の�れが�られる、��が�る
�、�と�に�する���または���の��の��
を�り、��の�やかな��を��するた�に���
れています。��している���にて�����から
の指�・��を�ける�とができます。

�����������

中の����、�����、������、�����、
�����、�����、�����（��3�度��。
�度に�って���が�なる場合が�ります。）

����

��の��する���の��にて、���間を�用し、
�����（��分程度）の指�・��を�います。（�の
�の人�や�と�の症状に�っては�の限りでは�り
ま�ん。）

���の����

市������市����������

�����������������������

�

���

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��52
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���

�����手�、��手�、���������手�を
�っている�や�がいを���の�で、��をしたい
�、�るいは����な�を�けたい�は�����
��に���くだ�い。

��公������
������ク���

�

� ����������������������������

�

���

����や����を��とする���に�して�
用・��・���の����と��しながら、���の
��と、�れに�う��に�する指�・��、����
��の�っ�んな�、���の����に�ける��
を�るた�に��な��を�います。

����������
生�����������な����

�

� ��������������������������������

�

����

����30分�����30分

������

���������

�度に�いて�しくは�3�を��くだ�い。

������
�������������
������

�

� �����������������������

身 � � �

�������

����������������������������

��������������������������������������������������������������������������������

������

公衆衛生の豆知識

�����ト������を��������い�������し��をす������や�������ン��������
���を��て��や�を�������す。
������������い����い��を��し���������������ています������������
���������������������い�す。��しやすい�������を�����い������トを��
しまし��。

������や

�し��をす�

���を�用す�

����を���

�や�し��を

������

�������ン��

����を��

�����を��

�つの������ ��や�������
���ま�����や��

������を����� ����を����� ����い���ま���

１ ２ 3

���
������

とっさの時マスクが
ない時

��

�� ����

��

�� ��

��

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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������または��������������が���の�がい�に��する場合には、��の��の���
�を�ける�とができます。

�������� ���������������������

�����
����

所
得
税

�の�の���3��
（�の人が、�の�の中�に�いて��また
は��した場合には、�の��または��の
�）の��に�って��します。

�の�の���3��
（���が�の�の中�に�いて��または��
した場合には�の��または��の�）の��に
�って��します。ただし、���が�の��に
�に��している場合には、�の���の��に
�って��します。

市
・
県
民
税

���度の��の���3��の��に�って
��します。

���度の��の���3��の��に�って��
します。ただし、���が�の��に�に��して
いる場合には、�の���の��に�って��し
ます。

���� ������

����
�������

�    ���の�がいに�り��を��する能�を
�く��に�る人

�   �����、����������、��
���������しくは����指�
�の��に�り、���がい�と���れ
た人（��手���または��の��を�け
ている人）

�   �����、����������、����
�������しくは����指��の��
に�り、�度の���がい�と���れた人

（��手���または��の��を�けている
人）

�   ��������������に�する
���������の��に�り����
�����手�の��を�けている人（�
�または3�）

�   ���������手�に、��������
������に�する���������3�
に��する�がい��が��と���れている
人

�   ���������������の��に
�り��を�けた�����手�に��
�の�がいが�る人として���れてい
る人（3�から��まで）

�   ���������������の��に�り
��を�けた�����手�に���の�が
いの程度が��または��と���れている人

�   ������������の��に�り
����手�の��を�けている人

�   ������������の��に�り��を
�けた����手�に���または���の
�がいの程度が�����������の�
��症から�3�症までの人

�   ��または��に�がいの�る�����
��の人で、�の�がいの程度が��がい
�の���の�または�に��る人に�ず
るものとして�����や������
の��を�けている人

�    ��または��に�がいの�る�������
の人で、�の�がいの程度が����がい�の
���の�、�または�に��る人に�ずるも
のとして�����や������の��を
�けている人

�   �������に�する��に�する���
������の��に�る������の��
を�けている人

�   �に��を�し、��な��を�する人

���

所
得
税

����から����の��
����から�0��の��
� �����がい�に��する場合、����か

ら����の��
市
・
県
民
税

����から����の��
����から30��の��
� �����がい�に��する場合、����か

ら�3��の��

���������������沖縄���������������������
市����������市��������������������������

�������������の�が����� 身 � � �

�����の���

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��54
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���

����（����）に�いて、����人が���の�
がい�に��する場合。

���

�人の��の合�����が�3�����のときは、
���と���が���となります。

���

� ����������
 � ��（��を��）に�り��を��した��人が�

���に��を�する�がい�で、か�、����人
で�る場合には、�の�の����から、�がい��
�として����の�の��（������て）から
�の�が����に�するまでの����に�き、�
��がい�の場合には�0��、���がい�の場合
には�0��を��て��した��が��できます。

 � �の場合、�がい���を�ける�とができる��
が�の�の����を��る場合には、�の��る
��を�の�の�����で��の���人から�
�（��を��）に�り��を��した�の����
から��できます。

�������の�が��
���

�

市���������������������������

身 � � �
� ������������������
 �����に��する���がい�（���がい�ま

たは���がい���で���の�がいに�り��
を��する能�を�く状�に�るな��の�の��
に�がいが�る�として��の��に�てはまる
人）が�����������に��いて����
�を��に�り��した場合には、�の��の際に

�������������を��会�な�の���
を��して���がい�の���の������に
��する�とに�り、�����の��（����の
��）のう���000��（���がい���の�は、
3�000��）までの��に��する�分に�いては
���はかかりま�ん。

� �����������������������
�  ��または��に�がいの�る�または�の�を�

�する�が、��の��に�り������が��
する����������度に��いて���れる
���を�ける��を��した場合には、���、�
��は���れま�ん。

���

����（����）に�いて、�����手�、����
手�、��手�または���������手�を��
�れている�。

���

�����手�、����手�、��手�または���
������手�を���れている�は���れま
す。また、�手�を���れている�と���の��が
�う場合は、������が��する、�������
�（��）�または��������（��）�の��ができ
る場合の�、��の��となります。

����

�������3��

����

������

��な�の

������手��������手�
���手��������������手�
��������������の�����
������
���人の�分を�するもの
� ��������（��）���������（��）�は、

�がい���で��しています。

�������������
���������������の��

�

市���������������������������

身 � � �

����の�が�����

沖縄���������������

身 � � �

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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���

��の��を��した��の��れに�する��で�
�る���がいの�る�。

���

��の��を��した��の��れに�する��で�
�る���がいの�る�で、�んま、マ����または
指�、はり、き�う、�����の�の��に�する�
�を�人で�っている�は���れま�ん。また、��
���手��を���れている�に�いても、�しく
は�����に��い合��くだ�い。

���

�   �����手�を���れている�の�
����がい�����
� �������、��（��、��、������の

����の���に�る���能�がい）
����がい��、3�、��、��
� ���能、���能�は�し�く�能の�がい

3�、��
�   ����手�を���れている�の�

���の�がい����症����症
���の�がい����症����症
���の�がい����症、���症
� ���能、���能�は�し�く�能の�がい��

��症、���症、���症
�   ��手�を���れている�
�   ���������手�を���れている�

����������の��� 身 � �

������ ��������

�������������
��������������������������

������

���������������������

身 � �

���

�話�の�用が��な��・��、��、���能、��
�能�は�し�く�能な�の���な�、���がい
や���がいの�る�を��に、��で�話��を�
��します。
���用�に��に��が��です。

����

�����手�、��手�または���������
手�のいずれかを���れている�がいる��で、か
��������が��������の場合。

����

��の�がいの��を�けている�が�������
にいう���で、か����との�����で�る場合

����������

� ��������������������������

��������の��� 身 � �

��な�の

������手�
���手�
����������手�
���（��可）
� �がい���が�����を��します。

����（�の������を��にしています）

�����������������
��に�る�がい程度の��に��する�。（����、
�����、������）
� ��が��に�たる場合は、���との��で��

します。また、���������������に�
いては��の��が�なる場合が�ります。

����������
�����������の��

�

����������������������
沖縄市��������

�������������������������
��市��������

身 � �

��������������������

�����
��������

� �
�� �� 3� �� �� ��

���� � � � � � �

���� � � � �

������ � �

������ � �

����� � � � � � �

����� � � � � � �

����� � � � �

�������
�����
������
������

�
�

� � � � � �
���の�に��
�能��が�る場
合を�く

移
動 � � � � � �

������ � � �

������ � � �

������� � � �

�������
�������

� � �

������� � � �

����������
���������

� � � �

������ � � � �

������������������������
���������

�����
��������

� �
�� �� 3� �� �� ��

���� � � � � � �

���� � � � �

������ � �

������ � �

����� � � � � � �

�   ���がい�または���がい�
�   �����手��・��
�   ��手���・��
�   ���������手���

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��56
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���

�がいの�る�のた�に使用�れる���で��の��
を�たす場合に�いて����・������の��が�
けられます。また、��用����（�����）のう���
�������（�いす���）�または�����に�いて
は�ら���がい��の�用に�すると��られる場合、
����・������を��できる場合が�ります。�
しくは�������������い合��くだ�い。

������������������������
���������������

��手����・��
������������手���か�

�������������

��手����・��
������������手�

��・3�

����

��となる����として、�の��をす�て�たすもの
�   ���れた�から�0���を��した��（���

�を�く）で�る�と。
�   �のいずれかの�が��する��で�る�と。

������の��
������または�����を�けている�
��がいの�る�

�   人の��の用に�する�分の�合が、��面�の�
分の���で�る�と。

�   ���の��の�面�（�分��家�の場合は��
面�）が�0�����0���で�る�と。

�   �の�����の��を�けていない�と。また、�
�に����������に�る��を�けた�と
がない�と。ただし、熱������（������
��）��の��の��用可能。

工���

����として、�の��をす�て�たすもの
�   ���������から����3�3��までに��

��が��している�と。
�   �の����のいずれかが��れている�と。

���の���������の��の��
���の���������の��
�手すりの��け����の��の�消
��き��の�������面の�り���

�   ����を�く����が�0����で�る�と。

� ���������から�����3�3��までの間に
����を�った��に�いても、��を�けられ
る場合が�りますので、����まで��合�くだ
�い。

� �����に�う��とは��して��を�ける�
とが��ますが、�����の�の��を�けてい
る��に�いては���となります。

��な�の

���������に�う�����
������の���の�し
� ����に�る���（������の�����

�用の��ができるもの。����を�す��は、�
��、���能�����に�る��で��可）

�������の�面または�真（���・���）
� ���（�����用を��った�とを��する�

とができるもの。）
� ����の��や��を�ける場合は、��や��

��を�けた�とを��する�とができる��

� �用を�けるた�には、���3����に�に��
していただく��が�ります。�限�に��できな
い場合は��い合��くだ�い。

� ����の�は����に��が��になる場合が
�りますので、��い合��くだ�い。

������������������������
���������

�����
��������

� �
�� �� 3� �� �� ��

����� � � � � � �

����� � � � �

�������
�����
������
������

�
�

� � � � � �
���の�に��
�能��が�る場
合を�く

�
�

� � � � � �
���の�に��
�能��が�る場
合を�く

������ � � �

������ � � �

������� � � �

�������
�������

� � �

������� � � �

����������
���������

� � � �

������ � � � �

���

����が��した��度分の家�に�る�����
の3分の�を��する�度です。ただし���たり�00
�分までが��となります。

������
�����
� �����から���を��している���

���限まで
� �����に����（����）で��した���

���度の��限まで
� �����に����（��・中�����）した���
����（��）�
����������（��）�

��������

� ���������������������

��の�リ��リ���
工�����������������

� 身 � � �

� ���正�に�り、���が��になる場合が�り
ます。����、�しくは����に��い合��く
だ�い。

� �の����に��または�の���分に�いて、�
�限りとなります。

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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�ス���・�ク��������を��て、�がい��の����、��、���に�するた�、����がい�ス
���を��するた�、��ス���・�ク��������や�がい�ス����会�を��し、�がい�ス��
�に�れる�会�を��するた�に���れます。����・��に�いては��い合��くだ�い。

���ス�����クリ�������������

������沖縄市��������������������������������
�������������沖縄������������������������

���

�がい�が、ス���を��て�会��を�り、�くの人�との��に�り�がい�に�する�会の��を��る�
会です。���3�度から、���がい�の�と���がい�の�が��に���れて�り、����、水�、�いす�
ス�������の��や、�ま�まな������が���れます。

�����ス����会�

�����の���がい�ス���の��を�るとともに、����、�会の��と��を��、�いては���が
い�の��と�会��の��に��する�とを��として���れます。

�������ス����会�

�������沖縄���������������������������������

����
����、�������スク��、水���、����（����・����・��スを��）、��������

���の�����が�の�会に��し、���を��ス���の�し�を��するとともに、��の��に�する
��を��、���の�会��の��に��する�とを��に���れます。

��������ス����会�

�������沖縄����������������������������������
������沖縄市��������������������������������

ス�����クリ�����

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��58
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���������の��を��に�ける�とに�
り、���で���に�る�����ができます。

���

��に�がいが�り、��の際に���に�く�とが
できない�で、�の�または�に�てはまる�
�   ��の手��の��を�け、�ら��用�に��で

きる�

���

����の���までに、��������を��て
���������会���用�の��をしてくだ�
い。���������会から��用�を��します
ので、��用�が�いたら、��分で��し、����
�����会�てに��してくだ�い。
� ��に���������会から��������

の��を�けている�とが��です。������
���会に�る���������������に�
人�らが��し、���手��を��て��してく
だ�い。�家�の�が���れる場合は、いったん�
��を��帰り、��人に���を��していただ
いたう�で、���手��を��て��にいらして
くだ�い。な�、���は��する�ともできますの
で、������会まで���くだ�い。

�   ��に��し、��て���能��または����
��の��を�け、��できない�（�らか���け
�た����人に��に�する��を��る�とが
できます。）

��� ����������

�����
��

���・��・���能 ��・��

��・��・���
�う�う・��・��

��・3�

��・�� ���3�

������

���・��
���症�
���症

��・��・���
�う�う・��・��・
��

���症�
�3�症

�����
�����

���状��分 ����

������������

沖縄市�����������������

身

���

��の際に��を�く�とが��な�は、��に�り、
���の��が��りに��用�に��する����
をする�とができます。
����の�る�は、���に�る���または��
�の���を使用し、����をする�とができます。

��の�の����������

沖縄市�����������������

身

���

��や��に�がいの�る�が、��や��に�った
�に���話�����で��に��する�ス��で
す。�しくは、���������指��に��い合�
�くだ�い。

������が�����������

沖縄���������������������

身

���

��や��に�がいの�る�が、��や��に�った
�に����を�面にし、�����して��に��す
る�ス��です。�しくは、���������指��
に��い合��くだ�い。

������が�����������

沖縄���������������������

身

���

��・���能�に�がいの�る�で、���に��ま
たは��・��し、��として���がい�手�の��
を�けている�。

���

��������能を�用する�とができる���話
�は、スマ�����を�用して、消��や����の
����に限り�用できます。な�、��用する場合に
は����������。�しくは、�消�����指
��に��い合��くだ�い。

����の����

�������30分�������分
���（����、����、��の��く）

沖縄市����������

�������������������
���ア��������������������������������

������が������������������ 身

���

��に�る������が��な���は��・��に
�がいの�る�。

���

�面に�る���������を�い、����に�ける消�
�や���を��する�とができます。また、�らかの�
�に�り会話ができない場合の��にも�用できます。

������が������������

沖縄市����������

�������������������

身

����������������������������
�しくは、�消�����指��に��い合��くだ�い。

�の�

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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���

���の�������きな��から�に��ら�した
い��を��、��と��に�る��を�っています。
����の�る�や��で���が���らい�な�
に、���������（��・�������）を��
��しています（���、���の�）。
�しくは�����まで��い合��くだ�い。

������の��の���

�����������

� ��������������������������

身

���

��の�����スとして、������に��した
����、��������、低��や��の�でも�
��とができる����、�の��を��する�とが
�手な�でも��る�うに���れた����ク、�の
�かにも����を��して�ります。�����ス
として�����の��を����る�����、�
�����の��を��用いただけます。また、���
������に限り、�面��や������の�用
や�������スを�います。�しくは、�����
まで��い合��くだ�い。

��������ス�

沖縄市������������������������

身

������

�������の��の�����������手�・
�����手�・�����手���の手�の����
� �しくは�う������に��い合��くだ�い。

���

�に��る��や�の手�を���れている�は、��
の������に����が�用�れます。
� ��れ限度�300��（�がい�マ��が�用でき

る場合が�ります。）

�����������

������������������
������������

身 � � �

���

�人用の���または�人用��の�を��た���
は��で�る�とができます。また、�人の��しくは
���の指�を�けた��に�いても��で�る�と
ができます。��または��の��てが��で���
れているか、または��て面��の�す�に��人用�
と��して��しくだ�い。
��しくは、����に��い合��くだ�い。

���

��使用��が��になる���スが�ります。

���

�����手�、��手�または���������
手��の��を�けている�。
� �しくは、����話会�に��い合��くだ�い。

��������������

������������

身 � � �

�������会�では、���間�に���れた�
に���がい�・���がい�の��に�する��の
��と��を�に��る�とを��として、�い�を
����した�������に����はがきを��
したものを����します。

���

�����手��・��または��手���・��を���
れている�。

���

�人に�き、�の�または�のいずれか����0�を�
���
�  ��はがき（��、��ク�����またはく���り）
�   ��はがき���（��または��ク�����）
� ��を���れる�は、��くの���に����

�手�または��手�を��し、��の用�に��
��を��し�し�する�とが��です。また、��
に�る�し�も可能ですので、�しくは��くの�
��に��い合��くだ�い。

����

������������
��������������

������が�の�����

����������������������

�������������（������）������
�������������（���話からの�話は��）

身 � �

������の������

��������
������������

���

���、��の�れ�れ��3�0��を限度として�
��が���となります。

���

������手�を���れている�
���手�を���れている�
����������手�を���れている�
� �����手�、�����手�、�����手�を

���れている�
��の�����に�ける����を���れている��
� �しくは、�����・��会��に��い合��く

だ�い。

�が���の���
������の������

��

�����������

身 � � �

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��60
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�����に�る�がいに�する��������を��しの場合は、����会����会に���・��い合�
�くだ�い。

�が�����������

沖縄市���������������������������

身 � �

��������から、マ������の��に�り、�がい���の��では、��の��に�いて��人��（マ�
����）�の��������が��になります。また、��人�����で��に�られる�の����も���
けられて�ります。��の際には�人��が���れた��の���を�れずに���くだ�い。

������の��が���な����

������手�������������手����������（����・����・����）
������手�や�����手��������������������スや�������

��確認 � � 確 認

��������
�������

�人�����の�

��������
��������

顔�真�きの�人�����
が�る場合

������（�）と�����や�����手�、�����
����手�、��手�な�の顔�真が�る��と合��て��

顔�真�きの�人�����
がない場合

������（�）と��������、�����、��手�な
�の�人��ができる��を����を合��て3�

���が����������

�がい���での手�には��������と������が��になります。

�����の��とは、�に�����、����の�����な�です。
��しくは、�がい���まで��い合��くだ�い。
���に�り��を�う場合は、��の����は���を�ってくだ�い。
� ������とは、������������������������������������������
���������

���に�り��を�う場合は、��の����は���を�ってくだ�い。
� �人の��りに��人が����の��を�う場合（������が����の��の�を�う場合）には、�人�

�が��ない�う、���や��の����の����を��に�れて��してくだ�い。�の場合、��人が�
人に��って����に�人��を��する�とはできま�ん。

��� �����������確認 ��確認

������
����������

��状
 ��人の�人�����や�����な�

���人の�人�����または�の�し
���人の�����または�の�し
3� �人の�人��が���れた���の�し

����������または�の�し
�����

��������
����、�������

���が���������

��人��の�が��に��に�る場合は、����のた���の����が��となります。

�が����������������������の���つ���

���

������の��

����� �がい�� �の�� �て��の���の�て �の���スは���手�を
��るだけで�けられます。
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� �����
���

��������
����

居
宅
介
護

重
度
訪
問
介
護

同
行
援
護

行
動
援
護

施
設
入
所
支
援
※

共
同
生
活
援
助

療
養
介
護
※

生
活
介
護

短
期
入
所

自
立
訓
練
︵
機
能
訓
練
︶

自
立
訓
練
︵
生
活
訓
練
︶

宿
泊
型
自
立
訓
練

就
労
移
行
支
援
︵
一
般
型
︶

就
労
継
続
支
援
︵
Ａ
型
︶

就
労
継
続
支
援
︵
Ｂ
型
︶

就
労
定
着
支
援

地
域
移
行
支
援

地
域
定
着
支
援

計
画
相
談
支
援

移
動
支
援

日
中
一
時
支
援

児
童
発
達
支
援

医
療
型
児
童
発
達
支
援

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

保
育
所
等
訪
問
支
援

障
害
児
相
談
支
援

障
害
児
入
所
支
援
※

� ���������������沖縄 �������� �������� �

� ������������ �������� �������� � �

� ������������ ������0�3 �������� � � �

� ���� ��������� �������� �

� ���������������� �������� �������� �

� ������������� �������� �������� �

� ������������ �������� �������� �

� ��������������� �������� �������� � �

� ������������ �������� �������� �

��
���������������
�����

��������3 �������� � �

�� ���������� ��������� �������� � � �

�� ���������� ��������� �������� � �

�� ������������ ��������� �������� � � �

�� ������� ��������� �������� �

�� �������������������� ����3��� �������� �

�� ������������� �������� �������� �

�� �������������� �������� �������� �

�� ���������� ��3�����0 �������� � �

�� ������������� ��������� �������� � �

�� ������������ ����3��� �������� � � � �

�� ������������� �������� �������� � � �

�� �������� ��3����0 �������� � �

�� ����������� ��3����0 �������� �

�� ���������� ��3����0 �������� �
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公衆衛生の豆知識

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��ま��を���しまし��。

熱 水 塩素系漂白剤
��������ト����

0.05% 以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方
����������ト���を����す������す。

�����て������ます�����を�����て���い。

80℃/10分

0.05%

��や������������
������す������ます。
�����して���い。

�����������������
������ます。
�イ�ー���ー���。

���用��を�用して��て���い。
������す������ます。
���をして���い。
���������い����い。

��用����て�������ー�や�����を������い。
���������������ト���を���す��������
ます。���い��������ー�や������し���て��用
���い。

注 意

メーカー
（五十音順）

水１L に本商品10mL（商品付属のキャップ1/2 杯）

商品名 作り方の例

花 王

ハイター 水１L に本商品25mL（商品付属のキャップ1 杯）

キッチンハイター 水１L に本商品25mL（商品付属のキャップ1 杯）

カネヨ石鹸

カネヨブリーチ 水１L に本商品10mL（商品付属のキャップ1/2 杯）

カネヨキッチンブリーチ 水１L に本商品10mL（商品付属のキャップ1/2 杯）

ミツエイ

ブリーチ 水１L に本商品10mL（商品付属のキャップ1/2 杯）

キッチンブリーチ

������������ 対�� ���がい�身 ���がい�� ���がい��68
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�

��������

�������������������い��てい�����。��������������������������
������������������す��用���。����を�������������を�やす���す。
��������������������������������を���

������フ������サ����������������を�やす��。������
������ま�てい����や���������を��して�������して���。

腸の健康には発酵食品が効果的。

����������ー��す

����サイ�������
�����ー��す
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負担の少ないうちに老後を考えるリフォーム

バリアフリーリフォーム のコツ

　少子高齢化の日本においてバリアフリーの必要性はますます高くなっています。

健康なうちは必要になってから実施すればよいと考えがちですが、バリアフリー化

を進めることで未然の事故防止につながり家族の健康な時間を延ばすことができ

ます。

　移動のときの転倒防止やつかまり立ちの補

助具となります。主要な設置場所はトイレ、浴

槽、廊下、玄関など。バリアフリーリフォームの

中でも比較的容易な部類です。

　車椅子の通行やてすりの設置を考慮して十分

廊下幅を確保しましょう。工事は間取りの変更を

ともなう大規模なものになりがちです。

　つまづきによる転倒防止や車椅子な

どの移動が容易になります。敷居を低く

したり、スロープを設置するなどして各

部屋や玄関から道路までの段差を解消

します。

バリアフリー工事の基本

◀てすりの設置

◀廊下幅の拡張

段差解消▶

廊下幅拡張

���������������70
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本　　社　〒904-0001 

沖縄市越来二丁目 22 番 17 号

TEL:098-938-3001   FAX:098-938-3007

事業本部　〒904-2426 

うるま市与那城平安座 8321 番地

TEL:098-977-8001   FAX:098-977-8188

塗装・防水・リフォームの

平安株式会社



そのてすりは今必要？　将来に備えて下準備

安心・安全・快適住まい♪

　今現在考えつく、完全なバリアフリー化をただちに行うのは得策とはいえませ

ん。例えば通路の両側にてすりを設けたのに車椅子が通れなくなって外さざるを

得なくなる…ということもありえます。

　重要なのは将来の様々な状況に対して、対応できるよう、下準備を整えておく

ことです。｢壁紙の張り替えのとき壁面にてすり用の補強材をいれておく｣など、

しっかりと下準備を整えておくことでその時になってあわてることなく対応で

きるというものです。

トピックス

バリアフリーリフォームへの支援

　介護保険制度では、要介護者が居住する住宅にバリアフリーリフォーム

を行う場合、費用のうち20万円までについてその9割（18万円）を補助し

てくれる場合があります。また各自治体によっても様々な支援制度を設け

ているケースがあります。補助の対象となる工事は決まっていて手続きも

必要なので、事前にケアマネージャー（介護支援専門員）などに相談しなが

ら計画しましょう。

補強材を

埋設

将来に備えて

下準備を少しずつ

壁紙の張り替えに

合わせてついでだね

※掲載の記事に関しましては、一般的な見解を示したものであり、全てのケースにあてはまるものではありません。
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公衆衛生の豆知識

感染症対策

����������� �������イル���す�������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������イル��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������して��

感染リスクを下げながら飲食を楽しみたい

感染防止の３つの基本

手洗いマスクの着用
身体的

距離の確保

飲酒を伴う

懇親会等

大人数や

長時間

におよぶ飲食

マスクなし

での会話

狭い空間での

共同生活

居場所の

切り替わり

・人との間隔は、で

きるだけ２ｍ（最

低１ｍ）空ける。 

・会話をする際は、

可能な限り真正

面を避ける。 

・人との間隔が十分

とれない場合は、症

状がなくてもマスク

を 着 用 す る。た だ

し、夏場は熱中症に

注意。

・家に帰ったらまず

手や顔を洗う。 

・手洗いは30秒程度

かけて水と石けんで

丁寧に洗う（手指消

毒薬の使用も可）。

新しい生活様式の実践例

����������５つ����

感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫
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接触確認アプリ���������

���������������72



��������

���������������������

見やす���ま�����い

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。
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